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YAYASAN PERAWAT NASIONAL INDONESIA JAWA BARAT

SEKOLAH TINGGI ILMU KEPERAWATAN PPNI JAWA BARAT
PROGRAM STUDI : DIil KEPERAWATAN + SARJANA KEPERAWATAN - PENDIDIKAN PROFESI NERS
SK. MENDIKNAS RI Nomor ; 01/0/0/2000

JI. Ahvmad IV No, 32 Telp Fax_ (022) 8121014 Bandung
. Mubammad No. 34 Telp /Fax. (022) 8004408 Bandung
www atikap-ppniabar ae b

Nomor : HV6RT/STIKep/PPNIIARARIX/2019

Lampiran : -
Perihal  : Persetujuan 1jin Studl Pendahuluan dan

Pengambilan Data Penelitian

Yih.

Dekan Fakulias Keperawalan
Universitas Dhakti Kencana Bandung

Di Tempat

Dengan hormat,

Menindaklanjuti  surat saudarn nomor : 203/03.FKP-LPPM/UBK/VIII2019
dan surat nomor : 204/03.FKP-LPPM/UBK/VIIV2019 tertanggal 30 Agustus
2019 perihal tentang permohonan ijin studi pendahuluan dan pengambilan data
penelitian atas nama Siti Rokayah NIM. AK.115097 dengan judul penelitian
“ Gambaran Mekanisme Koping Pada Mahasiswa Profesi Ners Menjelang
Ujian Kompetensi di STIKep PPNI Jabar “, Dengan ini kami memberikan ijin
untuk melakukan penelitian di Sekolah Tinggi limu Keperawatan (STIKep) PPNI
Jawa Barat selama kegiatan tersebul tidak mengganggu kegiatan akademik.
Demikian surat ijin ini kami sampaikan untuk digunakan scbagimana mestinya.

Bandung, 24 September 2019
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LEMBAR INFORMED CONSENT
Bandung, Agustus 2019

Kepada Yth. Mahasiswa/| Responden

Di STIKep PPNI JABAR

Dengan Hormat, Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Siti Rokayah
NIM :AK.1.15.097

Adalah mahasiswa program studi keperawatan Stikes Bhakti
Kencana Bandung yang akan melakukan penelitian dengan judul
“Gambaran Mekanisme Koping Pada Mahasiswa Profesi Ners Menjelelang
Uji Kompetensi di STIKep PPNI JABAR".

Peneliti memohon dengan hormat kepada mahasiswa/i untuk
bersedia menjadi responden dan mau mengisi data serta memberikan
tanggapan yang layak juga dengan sejujur-jujurnya untuk kepentingan ilmu
pengetahuan. Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat apapun bagi
semua responden. Kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan
dijaga dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Atas perhatian dan kesediaannya, saya ucapkan terima kasih.

Peneliti

Siti Rokayah
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SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Setelah mendapatkan penjelasan tentang penelitian “Gambaran
Mekanisme Koping Pada Mahasiswa Profesi Ners Menjelang Ujian
Kompetensi Di STIKEP PPNI JABAR °, saya yang bertanda tangan dibawah
ini telah bersedia menjadi responden

Nama Inisial :
No.
Usia

Akan memberikan jawaban yang benar dan jujur tanpa adanya
unsur paksaan pihak manapun dan tidakakan melakukan tuntutan apapun
di kemudian hari. Demikian pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan

sebagaimana mestinya.

Yang membuat

Pernyataan
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Kisi- Kisi Kuesioner Mekanisme Koping

No Indikator Favorable Unfavorable Jumlah
I Mekanisme koping berfokus pada 1,4,5,7,11 2,3,6,8,9, 11
masalah 10
2 Mekanisme koping berfokus pada 2,5.6,7.8, 1,3,4,10, 11
emaosi 9 11
Total 11 11 22

Pada pernyataan vang favorable jawaban SS dinilai dengan skor 4, jawaban S dinilai
dengan skor 3, jawaban KS dinilai dengan skor 2, jawaban TS dinilai dengan skor 1,
Jawaban STS dinilai dengan skor 1. Sebaliknya pada jawaban pernyataan unfavorable,
jawaban SS dinilai dengan skor 0, jawaban S dinilai dengan skor 1, jawaban KS dinilai

dengan skor 2, jawaban TS dinilai dengan skor 3, jawaban STS dinilai dengan skor 4.

Mekanisme koping diinterpretasikan menjadi adaptif dan maladaptive.
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Mekanisme koping berfokus pada masalah

indikator Favorable Unfavprable
negosiasi |1. Dalam menyelesaikan
masalah, saya
memikirkan cara yang
paling tepat untuk
menyelesaikan masalah
2. Saya Mencoba untuk
menyelesaikan suatu
permasalahan tahap demi
tahap
konfrontasi 3. Saya menyakiti dini sendin
ketika ada masalah yang
tidak terselesaikan
4. Untuk meluapkan
kemarahan, saya sering
membanting pintu, bantal,
buku, dll
Mencani 5. Saya meminta bantuan 7. Saya tidak mau bertemu
saran teman / sahabat ketika saya dengan orang lain ketika
ada masalah saya ada masalah
6. Saya merasa tenang setelah |5 g:::ﬂ';d“k ml“m_h:m;
menceritakan permasalahan g adammmnsalg lah
saya kepada orang tua
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Mekanisme koping berfokus pada emosi

No | indikator Favorable Unfavprable
1 | Denial 1. Ketika ada masalah, saya

bertindak seolah-olah

tidak me 1 masalah

sama sckali

2. Saya menolak untuk

percaya bahwa saya

sedang memliki masalah.

2 | Supresi 3. Ketika ada masalah, saya
berusaha untuk melupakan
masalah san
meninggalkannya

3 | Proyeksi 4. Ketika saya memiliki
masalah, saya
menyalahkan orang lain
atas masalah saya.




KUISIONER MEKANISME KOPING

No

Pernvataan

S8

S

KS

Mekanisme Koping Berfokus pada Masalah

Saya mencoba mencan solusi dengan
berdiskusi dengan teman-teman untuk
mengendalikan rasa takut menjelang
ujian kompetensi

Ketika belajar saya sulit berkonsentras
karena memikirkan lulus atau tdak
lulus uji kompetensi

Saya membutuhkan motivasi ketika
saya akan menghadapi uji kompetensi

Dalam menghadapi uji kompetensi,
saya memikirkan cara yang paling
tepat untuk menyelesaikan masalah
yvang ada pada din sendini

Mencoba untuk menyelesaikan suatu
permasalahan tahap demi tahap

Untuk meluapkan kemarahan, saya
sering membanting pintu, bantal,
buku, dil.

Saya meminta bantuan teman / sahabat
ketika saya ada masalah

Saya tidak mau bertemu dengan orang
lain ketika saya ada masalah

Saya merasa ragu dengan kemampuan
saya dalam menghadapi uji
kompetensi

10

Saya menghindari masalah saya
dengan berjalan-jalan dan berbelanja

11

Dengan sering belajar saya yakim
lulus uji kompetensi

Mekanisme Koping Berfokus pada Emosi
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va merasa lenang setelah
nceritakan permasalahan saya
njelang uji kompetensi kepada orang
a

tika ada masalah, saya berusaha
3. untuk melupakan masalah dan
ninggalkannya

lika saya memiliki masalah, saya
4. menyalahkan orang lain atas masalah
ya.

ika saya ada masalah saya menjadi
-
ebih kuat

rgi ke pantai merupakan
6. pengendalian emosi yang baik bagi

ya

tika bersama teman-teman saya
7. jmerasa lebih tenang untuk menghadapi
ji kompetensi

aya berolahraga merelaksasikan din
8. pntuk mengurangi tingkat stress
njelang uji kompetensi

ya selalu berfikir positive terhadap
" petiap malasah yang saya hadapi

ya sering mencoba untuk melupakan
10. masalah dari dalam fikiran dan
mikirkan sesuatu yang lain

aya menghabiskan waktu untuk

_ rmain game/gadget
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UJI CONTENT

NAMA  : Siti Rokayah

NIM : AK 1.15.097
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Judul . Gambaran Mekanisme Koping Pada Mahasiswa Profesi Ners

Menjelang Ujian Kompetensi Di STIKEP PPNI JABAR
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YAYASAN ADHI GUNA KENCANA
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN (STIKes)

BHAKTI KENCANA

SKDIRJEN DIKTENO /10,2002
REKOMENDASI DEPKES RI NOKS.02,1,5.4027
JI. Sockarno Hatia No, 784 Telp, (022) TRI0768 Cibiru - Bandung

PERSYARATAN PENDAFTARAN SIDANG TUGAS AKHIR / SKRIPSI
PROGRAM STUDI .. SARJANA KEQERAwADAN
TAHUN AJARAN 20)5.... /20 .

NAMA - BIT\ %o« AYAH .
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RIWAYAT HIDUP

Nama : Sit1 Rokayah

NPM : AK.1.15.097

Tempat/Tanggal Lahar : Garut, 26 Jum 1996

Alamal : Kp. Cikole, RT/RW 02/06, Ds. Simpen Kidul, Kec.

BL Limbangan. Kab.Garut

Pendidikan

I. SDN Simpen 2 : Tahun 2003-2009
2. SMPN 3 Limbangan : Tahun 2009-2012
3. SMKN 6 Garut : Tahun 2012-2015

4. Umiversitas Bhakt Kencana Bandung

Jurusan S1 Keperawatan : Tahun 2015-2020
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