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Lampiran 1. Standar Operasional Prosedur Baby Massage  

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

BABY MASSAGE 

Definisi Massage atau pijat pada bayi adalah metode pengobatan 

dengan memijat untuk melemaskan sendi yang kaku 

dan meningkatkan rasa nyaman.  

Tujuan a. Meningkatkan berat badan bayi prematur  

b. Mengurangi stress pada bayi  

c. Meningkatkan denyut jantung variabilitas  

d. Meningkatkan sistem kekebalan tubuh 

e. Mengurangi kadar bilirubin pada bayi dengan ikterus 

neonatus  

f. Memperlancar peredaran darah 

g. Membangun bonding antara orang tua dan bayi  

h. Meningkatkan rasa nyaman untuk bayi  

PROSEDUR  

Persiapan Alat 1. Lotion / baby oil  

2. Handuk  

3. Baju bayi / popok  

4. Alas yang lembut dan bersih 

Pra Interaksi 1. Baca rekam medis atau catatan perawatan  

2. Menyiapkan ruangan serta peralatan  

3. Cuci tangan menggunakan air hangat  

Orientasi  1. Bayi dibaringkan pada permukaan yang datar dan 

sudah diberikan alas lembut dan bersih. Pemijat 

duduk dengan posisi yang tenang dan nyaman 

2. Elus kepala dan wajah bayi sambil mengucapkan 

izin untuk melakukan pemijatan  

3. Pandang bayi dan berikan rasa kasih sayang  

4. Ciptakan suasana yang tenang, bisa dengan 

menggunakan lagu-lagu yang tenang selama 
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pemijatan  

5. Lakukan pemijatan dengan sentuhan ringan sebagai 

permulaan dan tambahkan tekanan secara perlahan  

Kerja  1. Pemijatan dimulai dengan susunan sebagai berikut : 

kaki, perut, dada, tangan, muka dan akhiri pada 

bagian punggung 

2. Setiap gerakan pemijatan dapat dilakukan sebanyak 

6 kali  

KAKI 

a)  Perahan Cara India  

1. Pegang kaki bayi di bagian pangkal paha seperti 

memegang soft ball 

2. Gerakan tangan ke bawah secara bergantian 

seperti memerah susu  

b) Peras dan putar  

1. Pegang kaki bayi pada pangkal paha dengan 

kedua tangan secara bersamaan  

2. Peran dan putar kaki bayi dengan lembut dari 

pangkal paha ke arah mata kaki  

c) Telapak kaki  

Urutlah telapak kaki dengan kedua ibu jari secara 

bergantian, mulai dari pangkal tumit kaki menuju 

jari-jari di seluruh telapak kaki  

d) Tarikan lembut jari  

Pijatlah jari-jarinya satu per satu dengan gerakan 

memutar menjauhi telapak kaki, akhiri dengan 

tarikan kasih sayang yang lembut pada tiap ujung 

jari  

e) Gerakan peregangan  

10) Gunakan sisi jari telunjuk kemudian pijat 

telapak kaki mulai dari batas jari-jari ke arah 

tumit  
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11) Gunakan jari tangan lain, regangkan 

dengan lembut punggung kaki pada daerah 

pangkal kaki ke arah tumit 

PERUT  

a) Gerakan I LOVE U 

1) Pijat perut bayi dimulai dari bagian kiri atas ke 

bawah menggunakan jari-jari tangan kanan 

membentuk huruf “I” 

2) Pijatlah perut bayi membentuk huruf “L” 

terbalik dengan mulai dari kanan atas ke kiri 

dilanjut ke kiri bawah  

3) Pijat perut bayi membentuk huruf “U” terbalik, 

mulai dari kanan bawah (daerah usus buntu) ke 

atas, kemudian ke kiri, kebawah dan berakhir 

di perut kiri bawah 

b) Gelembung atau Jari-Jari Berjalan 

1) Letakkan ujung jari-jari satu tangan pada perut 

bayi bagian kanan  

2) Gerakkan jari-jari anda pada perut bayi bagian 

kanan ke bawah kiri guna mengeluarkan 

gelembung-gelembung udara  

 

DADA 

a) Jantung Besar 

1) Buatlah gerakan yang menggambarkan jantung 

dengan meletakkan ujung-ujung jari kedua 

telapak tangan anda di tengah dada bayi / ulu 

hati  

2) Buatlah gerakan ke atas sampai dibawah leher, 

kemudian ke samping di bawah leher, 

kemudian ke samping atas tulang selangka, 

lalu ke bawah membentuk jantung dan 
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kembali ke ulu hati 

b) Kupu-kupu  

1) Buatlah gerakan diagonal seperti gambaran 

kupu-kupu, dimulai dengan tangan kanan 

membuat gerakan memijat menyilang dari 

tengah dada / ulu hati ke arah bahu kanan dan 

kembali ke ulu hati  

2) Gerakkan tangan kiri anda ke bahu kiri dan 

kembali ke ulu hati  

TANGAN  

a) Memijat Ketiak  

Buatlah gerakan memijat pada daerah ketiak dari 

atas ke bawah. Perlu diingat kalau terdapat 

pembengkakkan kelenjar ketiak, sebaiknya gerakan 

ini tidak dilakukan 

b) Perahan Cara India  

1) Arah pijat cara India adalah pijatan yang 

menjauhi tubuh untuk melemaskan otot 

2) Peganglah lengan bayi bagian pundak dengan 

tangan kanan, seperti memegang pemukul soft 

ball, tangan kiri memegang pergelangan tangan 

bayi  

3) Gerakkan tangan kanan mulai dari bagian 

pundak ke arah pergelangan tangan kemudian 

gerakkan tangan kiri dari pundak ke arah 

pergelangan tangan  

4) Demikian seterusnya, gerakkan tangan kanan 

dan kiri ke bawah secara bergantian dan 

berulang seolah memerah susu sapi 

c) Membuka Tangan  

Pijat telapak tangan dengan kedua ibu jari dari 

pergelangan tangan ke arah jari-jari 
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d) Putar Jari-Jari 

1) Pijat lembut jari bayi satu persatu menuju arah 

ujung jari dengan gerakan memutar  

2) Akhiri gerakan ini dengan tarikan lembut pada 

tiap ujung jari  

MUKA 

Umumnya tidak diperlukan baby oil untuk dibagian 

muka  

a) Dahi 

1) Letakkan jari-jari kedua tangan pada 

pertengahan dahi  

2) Tekankan jari-jari dengan lembut mulai dari 

tengah dahi keluar ke samping kanan dan kiri 

seolah menyetrika dahi atau seperti membuka 

lembaran buku 

3) Gerakan ke bawah daerah pelipis, buatlah 

lingkaran-lingkaran kecil di daerah pelipis, 

kemudian gerakkan ke dalam melalui daerah 

pipi bawah mata  

b) Alis 

1) Letakkan kedua jari anda di kedua alis mata  

2) Gerakkan kedua ibu jari untuk memijat secara 

lembut pada alis mata dan diatas kelopak mata 

mulai dari tengah ke samping seolah 

menyetrika alis  

c) Hidung 

1) Letakkan kedua ibu jari pada pertengahan alis  

2) Tekankan ibu jari dari pertengahan kedua alis 

turun melalui tepi hidung ke arah pipi dengan 

membuat gerakan ke samping dan ke atas 

seolah membuat bayi tersenyum  

d) Mulut bagian atas  
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1) Letakkan kedua ibu jari diatas mulut dibawah 

sekat hidung  

2) Gerakkan kedua ibu jari pada dagu dengan 

gerakkan dari tengah ke samping, kemudian di 

atas ke arah pipi seolah membuat bayi 

tersenyum 

e) Mulut bagian bawah 

1) Letakkan kedua ibu jari di tengah dagu  

2) Tekanlah kedua ibu jari pada dagu dengan 

gerakkan dari tengah ke samping kemudian ke 

atas ke arah pipi seolah membuat bayi 

tersenyum  

PUNGGUNG 

a) Gerakan maju mundur (kursi goyang)  

1) Tengkurapkan bayi melintang di depan dengan 

kepala di sebelah kanan dan kaki di sebelah kiri  

2) Pijatlah sepanjang punggung bayi dengan 

gerakkan maju mundur menggunakan kedua 

telapak tangan dari bawah leher sampai ke 

pantat bayi lalu kembali ke leher  

b) Gerakan menyetrika  

1) Pegang pantat bayi dengan tangan kanan  

2) Dengan tangan kiri, pijatlah mulai dari leher ke 

bawah sampai bertemu dengan tangan kanan 

yang menahan pantat bayi seolah menyetrika 

punggung  

c) Gerakan melingkar  

1) Dengan jari-jari kedua tangan, buatlah gerakan-

gerakan melingkar kecil-kecil mulai dari batas 

tengkuk turun ke bawah di sebelah kanan dan 

kiri tulang punggung sampai ke pantat  

2) Mulai dengan lingkarang-lingkaran kecil di 
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daerah leher, kemudian lingkaran yang lebih 

besar di daerah pantat  

d) Gerakan menggaruk 

1) Tekankan dengan lembut kelima jari-jari 

tangan kanan anda pada punggung bayi  

2) Buatlah gerakan menggaruk ke bawah 

memanjang sampai pantat bayi  

Terminasi 1. Evaluasi subjektif dan objektif  

2. Rapikan bayi dan rapikan peralatan  

3. Cuci tangan  

Dokumentasi  Catat pemberian di dalam catatan 

Referensi (Roesli, 2016) 
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