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LEMBAR OBSERVASI 

PEMBERIAN MADU 

Nama : An. A 

Ruang : Hasan Bin Ali 

No Tanggal 

Waktu 

09.00 15.00 21.00 03.00 

Madu Ket Madu Ket Madu Ket Madu Ket 

1 28/12/22   1/2   1/2   1/2     -   

2 29/12/22             

3 30/12/22             

4 31/12/22         

5 01/01/23         

6 02/01/23         

7 03/01/23         

8 04/01/23         

9 05/01/23         

10 06/01/23         

 

Ket : 

- Bila madu diberikan beri tanda ceklis 

- Bila madu yang diberikan tidak semua dicatat diketerangan 1/2  
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PANDUAN PEMBERIAN MADU 

Pengertian Madu adalah cairan alami yang umumnya mempunyai rasa 

manis yang dihasilkan oleh lebah madu dari sari bunga tanaman 

(floral nektar) atau bagian lain dari tanaman (ekstra floral 

nektar) atau ekskresi serangga 

Alat dan Bahan - Madu  

- Air mineral 

- Gelas 

- Sendok  

Langkah-langkah 1. Siapkan gelas dan sendok 

2. Siapkan 15 cc madu (1 sendok makan)  dicampur 5 cc air 

3. Minum madu dengan cara dikumur dahulu 

4. Diamkan madu didalam orofaring selama 2 menit  

5. Setelah itu pasien diminta untuk menelan madu 

Terapi ini bisa dilakukan setiap 6 jam selama 10 hari 

Referensi  Adi, G. S., & Sanjaya, W. (2020). Manajemen Nyeri dengan 

Madu Pada Pasien Post Operasi Tonsilektomi. Prosiding 

Diseminasi Hasil Penelitian Dosen Program Studi 

Keperawatan dan Farmasi Volume 2 Nomor 2 Bulan September 

Tahun 2020, 2(2). 
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