ABSTRAK

Keluarga Berencana (KB) adalah program yang bertujuan membantu
pasangan usia subur akan menentukan jumlah anak dalam keluarga. Faktor yang
memengaruhi tekanan darah ialah memiliki faktor utama dan faktor tambahan,
dalam faktor utama yang memengaruhi tekanan darah (jantung, tahanan perifer,
volume darah, viskositas darah dan distensibilitas dinding pembuluh darah)
sedangkan dalam faktor tambahan yang memengaruhi tekanan darah (umur, jenis
kelamin, faktor hormon dan obesitas). Tujuan dalam penelitian ini ialah untuk
mengetahui hubungan kontrasepsi dengan tekanan darah pada akseptor KB Di
Wilayah Kerja Puskesmas Patokbeusi.

Desain penelitian ini merupakan studi kuantitatif dengan pendekatan cross
sectional populasi dalam penelitian sebanyak 149 akseptor KB dengan cara
pengambilan total sampling sebanyak 88 responden. Analisis uji statistik dianalisis
dengan analisis univariat dan bivariat dengan menggunakan analisis chi-square.

Hasil penelitian didapatkan bahwa sebanyak 87 responden (58,4%)
menggunakan KB suntik tekanan darah sebanyak 60 responden (40,3%) dengan
tekanan darah normal dan hipertensi tingkat 1. Hasil analisis bivariat didapatkan p-
value sebesar 0,017 yang artinya terdapat hubungan antara penggunaan kontrasepsi
dengan tekanan darah pada akseptor KB.

Dari hasil analisis, dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan kontrasepsi
dengan tekanan darah pada akseptor KB di Wilayah Kerja Puskesmas Patokbeusi
Kabupaten Subang dan hasil penelitian sejalan dengan beberapa penelitian
sebelumnya. Diharapkan kepada pihak Puskesmas dapat melihat kembali mengenai
peningkatan tekanan darah yang diakibatkan oleh KB baik itu hormonal maupun
non-hormonal.
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ABSTRACT

Family Planning (KB) is a program that aims to help couples of
childbearing age determine the number of children in the family. Factors that affect
blood pressure are the main factors and additional factors, in the main factors
affecting blood pressure (heart, peripheral resistance, blood volume, blood
viscosity and distensibility of blood vessel walls) while in the additional factors
affecting blood pressure (age, gender). , hormonal factors and obesity). The
purpose of this study was to determine the relationship between contraception and
blood pressure in family planning acceptors in the work area of the Patokbeusi
Health Center.

The design of this study is a quantitative study with a cross sectional
approach. The population in this study was 149 family planning acceptors by taking
a total sampling of 88 respondents. Statistical test analysis was analyzed by
univariate and bivariate analysis using chi-square analysis.

The results showed that as many as 87 respondents (58.4%) used blood
pressure injections, as many as 60 respondents (40.3%) with normal blood pressure
and level 1 hypertension. contraceptive use with blood pressure on family planning
acceptors.

From the results of the analysis, it can be concluded that there is a
relationship between contraception and blood pressure in family planning
acceptors in the Work Area of the Patokbeusi Health Center, Subang Regency and
the results of the study are in line with several previous studies. It is hoped that the
Puskesmas can look back on the increase in blood pressure caused by family
planning, both hormonal and non-hormonal..
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