BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan

1. Hasil analisis jenis KB pada akseptor KB didapatkan bahwa sebagian akseptor
KB menggunakan jenis kontrasepsi suntik.

2. Hasil analisis tekanan darah pada akseptor KB didapatkan bahwa hampir
setengah dari responden memiliki tekanan darah yang normal dan hipertensi
tingkat 1.

3. Hasil uji statistik mengenai hubungan kontrasepsi dengan tekanan darah pada
akseptor KB di Wilayah Kerja Puskesmas Patokbeusi didapatkan p-value
0,017 < 0,05.

6.2 Saran

1. Bagi Perawat dan Tenaga Kesehatan Lain
Tenaga kesehatan diharapkan dapat memberi pelayanan maksimal pada
kelompok ini.

2. Bagi Puskesmas

Diharapkan kepada pihak Puskesmas dapat melihat kembali mengenai
peningkatan tekanan darah yang diakibatkan oleh KB baik itu dengan

menggunakan 1UD, Implan, Suntik dan Pil.
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3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan dapat meneliti faktor lain penyebab peningkatan tekanan darah

pada akseptor KB .



