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INFORMED CONSENT 
 

 

 

Perihal : Pemberian Informasi dan Persetujuan 

Lampiran : 2 (dua) lembar 

 

Dengan Hormat, 

 
Dalam rangka memenuhi salah satu syarat menempuh ujian Sarjana di 

Program Studi Sarjana Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung, saya 

bermaksud untuk mengadakan penelitian untuk menyusun Skripsi dengan judul: 

”HUBUNGAN GEJALA DEPRESI DENGAN KUALITAS TIDUR PADA 

PASIEN YANG MENJALNI TERAPI HEMODIALISA DI RSUD AL- 

IHSAN BANDUNG TAHUN 2022”. 

Agar terlaksananya penelitian ini saya minta kesediaannya untuk menjadi 

responden dalam penelitian ini. Untuk itu saya mohon kerjasamanya dengan 

memberikan informasi dengan cara menjawab setiap butir pertanyaan yang saya 

ajukan sesuai dengan pengetahuan anda. 

Dalam penelitian ini tidak dilakukan tindakan apapun terhadap responden 

dan saya akan menjaga kerahasiaan jawaban yang diberikan. Penelitian ini hanya 

akan digunakan untuk kepentingan pendidikan serta perkembangan ilmu 

pengetahuan. 

Atas bantuan dan kerjasamanya, saya ucapkan banyak terima kasih. 

 
Bandung, April 2022 

Hormat saya, 

 

 

 

Fazry Rachmatulloh 



 

 

 

 

PERNYATAAN PERSETUJUAN RESPONDEN 
 

 

 
 

Saya yang bertandatangan di bawah ini. Setelah mendapatkan 

pemberitahuan yang cukup jelas, dengan ini saya menyatakan : 

Nama : 

Usia : 

 

 

 
*) B E R S E D I A / T I D A K B E R S E D I A 

 
 

untuk menjadi subjek dan/atau responden penelitian dengan judul: 

”HUBUNGAN GEJALA DEPRESI DENGAN KUALITAS TIDUR PADA 

PASIEN YANG MENJALANI TERAPI HEMODIALISA DI RSUD AL- 

IHSAN BANDUNG TAHUN 2022”. 

 
Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan 

tanpa ada unsur paksaan dari pihak manapun. 

 

 
 

Bandung, April 2022 

Responden 

 

 

( ttd ) 

 

 

 
*) Coret yang tidak perlu 



 

 

 

 

KUESIONER PENELITIAN 

 
 

KUESIONER KUALITAS TIDUR 

 

Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) 

 

1. Pukul berapa biasanya anda mulai tidur malam? 
 

2. Berapa lama anda biasanya baru bisa tertidur tiap malam? 

 

3. Pukul berapa anda biasanya bangun pagi? 

 

4. Berapa lama anda tidur dimalam hari? 
 

 
5. Seberapa sering masalah 

masalah dibawah ini 

mengganggu tidur anda? 

Tidak pernah 

dalam sebulan 

terakhir (0) 

1x 

Seminggu 

(1) 

2x 

Seminggu 

(2) 

≥ 3x 

Seminggu 

(3) 

a. Tidak mampu tertidur 
selama 30 menit sejak 
berbaring 

  

b. Terbangun ditengah 
malam atau dini hari 

    

c. Terbangun untuk ke 
kamar mandi 

    

d. Sulit bernafas dengan 
baik 

    

e. Batuk atau mengorok     

f. Kedinginan di malam 
hari 

    

g. Kepanasan di malam hari     

h. Mimpi buruk     

i. Terasa nyeri     

j. Alasan lain.......     

6. Selama sebulan terakhir, 

seberapa sering anda 
menggunakan obat tidu 

    

7. Selama sebulan 
terakhir,seberapa sering 
anda mengantuk ketika 
melakukan aktivitas di 
siang hari 

    



 

 

 

 
 

  Tidak Antusias Kecil Sedang Besar 

8. Selama satu bulan 
terakhir, berapa banyak 

masalah yang anda 
dapatkan dan seberapa 

antusias anda selesaikan 

permasalahan tersebut? 

    

  Sangat Baik (0) Cuku 
Baik (1) 

Cukup 
Buruk (2) 

Sangat 
Buruk (3) 

9. Selama bulan terakhir, 
bagaiman anda menilai 
kepuasan tidur anda? 

    



 

 

 

 

Keterangan Cara Skoring 
 

Komponen : 

1. Kualitas tidur subyektif → Dilihat dari pertanyaan nomer 9 

a. Sangat baik = 0 

b. Baik =1 

c. Kurang = 2 

d. Sangat kurang = 3 

 
 

2. Latensi tidur (kesulitan memulai tidur) → total skor dari pertanyaan nomer 2 

dan 5a 

Pertanyaan nomer 2 : 

a. ≤ 15 menit = 0 

b. 16–30 menit = 1 

c. 31-60 menit = 2 

d. >60 menit = 3 

Pertanyaan nomer 5a : 

a. Tidak pernah = 0 

b. 1x seminggu = 1 

c. 2x seminggu = 2 

d. ≥ 3x seminggu = 3 

Jumlahkan skor pertanyaan nomer 2 dan 5a, dengan skor dibawah ini 

a. Skor 0 = 0 

b. Skor 1-2 = 1 

c. Skor 3-4 = 2 

d. Skor 5-6 = 3 

3. Lama tidur malam → Dilihat dari pertanyaan nomer 4 

a. >7 jam = 0 

b. 6-7 jam = 1 

c. 5-6 jam = 2 

d. <5 jam = 3 

 
 

4. Efisiensi tidur → Pertanyaan nomer 1, 3, 4 

Efisiensi tidur = (# lama tidur/ # lama di tempat tidur) x 100% 

# lama tidur ± pertanyaan nomer 4 

# lama di tempat tidur ± kalkulasi respon dari pertanyaan nomer 1 dan 3 

Jika di dapat hasil berikut, maka skornya : 

a. >85 % = 0 

b. 75-84 % = 1 



 

 

 

 

c. 65-74 % = 2 

d. <65 % = 3 
 

5. Gangguan ketika tidur malam → Pertanyaan nomer 5b sampai 5i 

Nomer 5b sampai 5i dinilai dengan skor dibawah ini : 

a. Tidak pernah = 0 

b. 1x seminggu = 1 

c. 2x seminggu = 2 

d. ≥ 3x seminggu = 3 

Jumlahkan skor pertanyaan nomer 5b sampai 5i, dengan skor dibawah ini : 

a. Skor 0 = 0 

b. Skor 1-9 = 1 

c. Skor 10-18 = 2 

d. Skor 19-27 = 3 
 

6. Menggunakan obat-obat tidur → Pertanyaan nomer 6 

a. Tidak pernah = 0 

b. 1x seminggu = 1 

c. 2x seminggu = 2 

d. ≥ 3x seminggu = 3 
 

7. Terganggunya aktifitas di siang hari → Pertanyaan nomer 7 dan 8 

Pertanyaan nomer 7 : 

a. Tidak pernah = 0 

b. 1x seminggu = 1 

c. 2x seminggu = 2 

d. ≥ 3x seminggu = 3 

Pertanyaan nomer 8 : 

a. Tidak antusias = 0 

b. Kecil = 1 

c. Sedang = 2 

d. Besar = 3 

Jumlahkan skor pertanyaan nomer 7 dan 8, dengan skor dibawah ini : 

a. Skor 0 = 0 

b. Skor 1-2 = 1 

c. Skor 3-4 = 2 

d. Skor 5-6 = 3 

Skor akhir : jumlahkan semua skor mulai dari komponen 1 - 7 

Nilai tiap komponen kemudian dijumlahkan menjadi skor global antara 0-21. Skor 

≤5 = baik, >5= buruk 



 

 

 

 

KUISIONER PENELITIAN BECK DEPRESSION INVENTORY (BDI) 

PETUNJUK PENGISIAN 

A. Pilihlah satu pernyataan dalam masing-masing kelompok yang paling 

melukiskan perasaan Anda saat ini. 

B. Berilah tanda silang pada kotak yang terdapat di samping pernyataan yang 

Anda pilih. 

 
 

1. 

0 Saya tidak merasa sedih 

1 Saya merasa sedih 

2 Saya merasa sedih sepanjang waktu dan saya tidak dapat 

menghilangkannya 

3 Saya begitu sedih sehingga saya merasa tidak tahan lagi 
 

2. 

0 Saya tidak berkecil hati terhadap masa depan saya 

1 Saya merasa berkecil hati terhadap masa depan saya 

2 Saya merasa tidak ada sesuatu yang saya nantikan 

3 Saya merasa bahwa tidak ada harapan di masa depan, segala sesuatu 

tidak perlu Diperbaiki 

3. 

0 Saya tidak merasa gagal 

1 Saya merasa bahwa saya telah gagal melebihi kebanyakan orang 

2 Saat saya mengingat masa lalu, maka yang teringat hanyalah 

kegagalan 

3 Saya merasa bahwa saya adalah orang yang gagal total 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4. 

0 Saya memperoleh kepuasan atas segala sesuatu seperti biasanya 

 

 

1Saya tidak lagi memperoleh kepuasan dari hal-hal yang biasa saya 

lakukan 

2 Saya tidak mendapat kepuasan dari apapun lagi 

3 Saya merasa tidak puas atau bosan dengan segalanya 

5. 

0 Saya tidak merasa bersalah 

1 Saya cukup sering merasa bersalah 

2 Saya sering merasa sangat bersalah 

3 Saya merasa bersalah sepanjang waktu 

6. 

0 Saya tidak merasa bahwa saya sedang dihukum 

1 Saya merasa bahwa saya mungkin dihukum 

2 Saya mengharapkan agar dihukum 

3 Saya merasa bahwa saya sedang dihukum 

7. 

0 Saya tidak merasa kecewa terhadap diri saya sendiri 

1 Saya merasa kecewa terhadap diri saya sendiri 

2 Saya merasa jijik terhadap diri saya sendiri 

3 Saya membenci diri saya sendiri 

8. 

0 Saya tidak merasa bahwa saya lebih buruk daripada orang lain 

1Saya selalu mencela diri saya sendiri karena kelemahan/kekeliruan 

saya 

2Saya menyalahkan diri saya sepanjang waktu atas 

kesalahankesalahan saya 

3Saya menyalahkan diri saya sendiri atas semua hal buruk yang 

terjadi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

9. 

0 Saya tidak punya pikiran untuk bunuh diri 

 

 

1Saya mempunyai pikiran untuk bunuh diri, tetapi saya tidak akan 

melaksanakannya 

2 Saya ingin bunuh diri 

3 Saya bunuh diri kalau ada kesempatan 

10. 

0 Saya tidak menangis lebih dari biasanya 

1 Sekarang saya lebih banyak menangis daripada biasanya 

2 Saya hampir selalu menangis terhadap hal-hal kecil 

3 Saya merasa ingin menangis tapi tidak bisa 

11. 

0 Sekarang saya tidak merasa lebih gelisah daripada sebelumnya 

1 Saya lebih mudah gelisah daripada biasanya 

2 Saya sekarang merasa gelisah sepanjang waktu 

3 Saya selalu merasa gelisah sehingga saya harus menyibukkan diri 

12. 

0 Saya masih tetap senang bergaul dengan orang lain 

1 Saya kurang minat terhadap orang lain dibanding biasanya 

2 Saya kehilangan sebagian besar minat saya terhadap orang lain 

3 Saya telah kehilangan seluruh minat saya terhadap orang lain 

13. 

0Saya mengambil keputusan-keputusan sama baiknya dengan 

sebelumnya 

1 Saya lebih banyak menunda keputusan daripada biasanya 

2Saya mempunyai kesulitan yang lebih besar dalam mengambil 

keputusan daripada sebelumnya 

3 Saya sama sekali tidak dapat mengambil keputusan apapun 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



14. 
 

 

0Saya tidak merasa bahwa saya kelihatan lebih jelek daripada 

biasanya 

1 Saya merasa cemas jangan-jangan saya tua dan tidak menarik 

2Saya merasa ada perubahan-perubahan tetap pada penampilan saya 

yang membuat saya kelihatan tidak menarik 

3 Saya yakin bahwa saya kelihatan jelek 

15. 

0 Saya dapat bekerja dengan baik sebelumnya 

1Saya membutuhkan usaha istimewa untuk mulai mengerjakan 

sesuatu 

2 Saya harus memaksa diri saya untuk mengerjakan sesuatu 

3 Saya sama sekali tidak dapat mengerjakan apa-apa 
 

16. 

0 Saya dapat tidur nyenyak seperti biasanya 

1 Saya tidak dapat tidur nyenyak seperti biasanya 

2Saya bangun 2-3 jam lebih awal dari biasanya dan sukar tidur 

kembali 

3Saya bangun beberapa jam lebih awal dari biasanya dan tidak dapat 

tidur kembali 

17. 

0 Saya tidak lebih mudah tersinggung/marah dari biasanya 

1 Saya lebih mudah tersinggung/marah dari biasanya 

2 Saya hampir selalu tersinggung/marah daripada biasanya 

3 Saya merasa selalu tersinggung/marah daripada biasanya 

18. 

0 Nafsu makan saya masih seperti biasanya 

1 Nafsu makan saya tidak seperti biasanya 

2 Sekarang nafsu makan saya jauh lebih berkurang 

3 Saya tidak mempunyai nafsu makan sama sekali 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



19. 
 

 

0 Saya dapat berkonsentrasi seperti biasanya 

1 Saya tidak dapat berkonsentrasi sebaik seperti biasanya 

2 Saya tidak dapat berkonsentrasi dalam jangka waktu yang lama 

3 Saya sama sekali tidak dapat berkonsentrasi 

20. 

0 Saya tidak lebih mudah lelah dari biasanya 

1 Saya menjadi lebih mudah lelah dibanding biasanya 

2 Saya terlalu lelah untuk melakukan segala sesuatu dibanding dahulu 

3 Saya terlalu lelah untuk melakukan sebagian besar pekerjaan 

dibanding dulu 

21. 

0Saya merasa tidak ada perubahan dalam minat saya terhadap seks 

akhir-akhir ini 

1 Saya kurang berminat terhadap seks kalau dibandingkan sebelumnya 

2 Sekarang saya sangat kurang berminat terhadap seks 

3 Saya sama sekali kehilangan minat terhadap seks 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

NOMOR BUTIR ANGKET DEPRESI 

RESPONDEN X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 X17 X18 X19 X20 X21 TOTAL X KET 

R1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 3 1 0 0 0 0 13 RINGAN 

R2 0 0 2 1 1 1 0 1 0 0 3 0 0 1 1 3 1 0 0 1 1 17 SEDANG 

R3 0 0 1 0 0 0 0 0 0 3 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 11 RINGAN 

R4 1 1 0 2 1 2 0 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 23 SEDANG 

R5 0 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 0 2 0 1 0 23 SEDANG 

R6 0 2 0 2 0 2 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 2 1 1 1 14 RINGAN 

R7 0 0 0 1 2 1 0 0 1 1 2 1 1 2 1 3 1 1 1 1 1 21 SEDANG 

R8 0 1 0 0 1 3 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 12 RINGAN 

R9 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 2 2 7 X DEPRESI 

R10 1 0 3 0 1 2 3 0 2 3 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 29 BERAT 

R11 0 0 1 1 1 0 0 0 0 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 18 SEDANG 

R12 0 0 0 0 1 1 0 1 2 3 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 21 SEDANG 

R13 2 1 1 1 2 0 0 2 0 0 1 0 1 1 2 1 2 1 2 1 1 22 SEDANG 

R14 1 2 1 2 1 0 1 1 1 1 2 0 2 3 2 1 1 1 2 1 3 29 BERAT 

R15 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 2 2 0 1 1 1 1 1 18 SEDANG 

R16 1 2 3 2 2 3 1 1 1 3 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 42 BERAT 

R17 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 0 1 19 SEDANG 

R18 2 1 2 2 2 1 3 0 0 0 0 1 1 2 1 0 1 1 1 1 1 23 SEDANG 

R19 0 1 0 1 2 1 0 0 3 0 0 2 2 3 1 0 0 1 2 2 2 23 SEDANG 

R20 1 1 3 2 2 3 3 1 1 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 44 BERAT 

R21 1 1 0 0 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 3 1 1 1 1 0 23 SEDANG 

R22 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 14 RINGAN 

R23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 SEDANG 

R24 2 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 0 20 SEDANG 

R25 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0  0 1 1 2 1 2 1 1 1 1 19 SEDANG 

R26 1 1 1 0 0 1 2 1 0 0 1 1 1 1 1 2 1 0 1 1 1 18 SEDANG 

R27 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 17 SEDANG 

R28 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 19 SEDANG 

R29 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 20 SEDANG 

R30 1 2 2 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 3 3 1 1 1 1 22 SEDANG 



 

 

 

 

 

 

 

R31 1 1 1 2 2 0 0 0 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 SEDANG 

R32 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 SEDANG 

R33 2 1 1 1 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 25 SEDANG 

R34 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 2 1 1 2 3 1 1 1 1 1 21 SEDANG 

R35 2 2 0 1 2 0 2 1 0 1 2 0 0 0 0 2 1 0 1 0 0 17 SEDANG 

R36 2 1 2 1 2 0 1 0 0 1 0 0 0 2 1 0 2 2 1 1 1 20 SEDANG 

R37 2 1 2 1 2 1 2 0 0 0 2 1 2 2 0 3 1 2 0 1 1 26 BERAT 

R38 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 3 2 2 1 2 1 34 BERAT 

R39 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 SEDANG 

R40 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 25 SEDANG 

R41 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 2 1 2 1 2 0 1 1 20 SEDANG 

R42 0 1 1 1 1 1 2 1 1 0 1 1 2 0 1 0 1 1 1 1 0 18 SEDANG 

R43 0 1 2 3 1 2 1 1 1 2 1 2 3 1 0 3 0 1 2 1 0 28 BERAT 

R44 3 1 2 2 2 2 1 1 2 3 1 2 2 3 1 2 1 1 2 2 2 38 BERAT 

R45 3 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 32 BERAT 

R46 2 2 2 2 1 2 2 3 3 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 36 BERAT 

R47 2 1 2 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 0 1 1 1 2 2 29 BERAT 

R48 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 34 BERAT 

R49 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 3 2 2 2 34 BERAT 

R50 2 1 1 1 2 1 3 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 28 BERAT 

R51 1 2 1 0 1 1 2 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 2 1 19 SEDANG 

R52 1 1 0 2 1 1 2 2 3 3 3 3 2 2 1 2 2 1 2 1 1 36 BERAT 

R53 2 1 2 2 1 0 2 0 0 0 2 0 2 0 0 2 0 1 0 1 1 19 SEDANG 

R54 2 1 2 1 1 1 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 0 28 BERAT 



 

 

 

 

 

 

 

RESPONDEN 
KOMPONEN KUALITAS TIDUR 

TOTAL SKOR KET 
Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 

R1 2 2 1 1 1 0 1 8 KT BURUK 

R2 2 0 2 2 1 0 1 8 KT BURUK 

R3 2 0 1 1 1 0 1 6 KT BURUK 

R4 2 1 1 1 1 0 1 7 KT BURUK 

R5 2 1 1 1 1 0 1 7 KT BURUK 

R6 1 1 1 1 1 0 1 6 KT BURUK 

R7 2 0 1 1 1 0 2 7 KT BURUK 

R8 2 1 1 1 1 0 2 8 KT BURUK 

R9 1 0 1 1 1 0 2 6 KT BURUK 

R10 2 1 1 1 1 0 1 7 KT BURUK 

R11 2 1 1 1 1 0 3 9 KT BURUK 

R12 2 1 1 1 1 0 2 8 KT BURUK 

R13 1 0 0 0 2 0 2 5 KT BAIK 

R14 0 0 0 0 2 0 1 3 KT BAIK 

R15 2 2 1 1 1 0 2 9 KT BURUK 

R16 1 1 1 0 0 0 1 4 KT BAIK 

R17 1 1 0 0 1 0 1 4 KT BAIK 

R18 1 2 1 1 1 0 1 7 KT BURUK 

R19 1 1 0 0 0 0 1 3 KT BAIK 

R20 0 0 0 0 2 0 1 3 KT BAIK 

R21 1 1 1 0 0 0 0 3 KT BAIK 

R22 1 1 1 1 1 0 2 7 KT BURUK 

R23 2 2 2 1 1 0 2 10 KT BURUK 

R24 2 1 1  1 0 1 6 KT BURUK 

R25 1 1 0 0 0 0 1 3 KT BAIK 

R26 2 1 1 1 1 0 2 8 KT BURUK 

R27 1 1 0 0 1 0 2 5 KT BAIK 

R28 1 1 0 0 1 0 2 5 KT BAIK 



 

 

R29 1 1 2 1 0 0 1 6 KT BURUK 

R30 2 1 2 2 1 0 3 11 KT BURUK 



 

 

 

 

 

 

 

R31 2 2 2 2 1 0 2 11 KT BURUK 

R32 2 1 1 1 1 0 3 9 KT BURUK 

R33 1 1 1 1 1 0 2 7 KT BURUK 

R34 2 1 1 1 1 0 2 8 KT BURUK 

R35 1 1 0 0 0 0 1 3 KT BAIK 

R36 2 2 2 2 1 0 2 11 KT BURUK 

R37 0 0 1 1 1 0 1 4 KT BAIK 

R38 1 0 0 0 1 0 2 4 KT BAIK 

R39 2 1 1 1 1 0 2 8 KT BURUK 

R40 2 1 1 2 1 0 2 9 KT BURUK 

R41 0 0 1 0 1 0 1 3 KT BAIK 

R42 2 1 1 1 1 0 1 7 KT BURUK 

R43 2 2 1 2 1 0 3 11 KT BURUK 

R44 1 0 0 0 1 0 2 4 KT BAIK 

R45 2 1 1 1 1 0 1 7 KT BURUK 

R46 1 0 0 0 1 0 2 4 KT BAIK 

R47 1 1 1 1 1 0 1 6 KT BURUK 

R48 2 1 1 1 1 0 1 7 KT BURUK 

R49 1 1 1 1 1 1 1 7 KT BURUK 

R50 2 2 2 1 1 0 2 10 KT BURUK 

R51 2 2 1 0 2 2 2 11 KT BURUK 

R52 1 0 1 1 1 0 0 4 KT BAIK 

R53 1 1 1 1 1 0 1 6 KT BURUK 

R54 1 0 0 0 1 0 1 3 KT BAIK 

          



 

 

 

 

HASIL ANALISA DATA 

HASIL UJI NORMALITAS 

 
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 
Unstandardized 

Residual 

N 54 

Normal Parametersa,b
 Mean ,0000000 

Std. Deviation 2,35187886 

Most Extreme Differences Absolute ,080 

Positive ,080 

Negative -,063 

Test Statistic ,080 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,200c,d
 

 

 
a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 



HASIL ANALISIS UNIVARIAT 
 

 

 
 

DEPRESI 
 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK DEPRESI 1 1,9 1,9 1,9 

DEPRESI RINGAN 5 9,3 9,3 11,1 

DEPRESI SEDANG 32 59,3 59,3 70,4 

DEPRESI BERAT 16 29,6 29,6 100,0 

Total 54 100,0 100,0 
 

 
 
 

KUALITAS TIDUR 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid KUALITAS TIDUR BAIK 18 33,3 33,3 33,3 

KUALITAS TIDUR BURUK 36 66,7 66,7 100,0 

Total 54 100,0 100,0 
 



HASIL ANALISIS BIVARIAT 
 

 

 
 
 
 
 

Correlations 

 
 

DEPRESI 

KUALITAS 

TIDUR 

Spearman's rho DEPRESI Correlation Coefficient 1,000 -,363**
 

Sig. (2-tailed) . ,007 

N 54 54 

KUALITAS TIDUR Correlation Coefficient -,363**
 1,000 

Sig. (2-tailed) ,007 . 

N 54 54 
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