lampiran 1 Lembar Penjelasan Penelitian

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN

Nama penelitian : Grasella Nur Alviolita
Nim : BK.1.17.014
Judul Penelitian : Efektivitas Media Video Dan Poster Terhadap pengetahuan

Lansia Tentang Hipertensi Di Wilayah Kerja UPT
Puskesmas Margahayu Raya Tahun 2021.

Peneliti dalam peenelitian ini adalah mahasiswi Program Stusi S1 Kesehatan
Masyarakat di Universitas Bhakti Kencana Bandung, serta responden pada
penelitian ini adalah lansia penderita hipertensi yang datanya tercatat sebagai pasien
di UPT Puskesmas Margahayu Raya Pada tahun 2021. Penelitian ini dilakukan
secara eksperimen dan langsung mengambil data kepada pasien dengan
memberikan kuesioner melalui google form kepada responden. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk melihat efektivitas dari dua media yang diberikan
sehinngga nanti akan dilihat lebih efektiv media video atau poster yang memberikan
pengaruh besar pada lansia sebelum dan sesudah diberikan pendidikan kesehaatan.
data identitas serta jawaban dari pengisian kuesioner semuanya bersifat rahasia dan
murni hanya untuk penelitian. Peneliti sepenuhnya akan menjaga kerahasiaan

identitas saudara dan tidak akan mempublikasikan dalam bentuk apapun.
Bandung, Juni 2021

Grasella Nur Alviolita
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lampiran 2 Pernyataan persetujuan Responden

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN
RESPONDEN PENELITIAN
Yang Bertanda tangan dibawah ini
Nama
tanggal lahir dan umur
Jenis Kelamin
Alamat Tinggal

Dengan sungguh-sungguh bersedia untuk menjadi responden penelitian ini
dengan judul “Efektivitas Media Video dan poster Terhadap Peningkatan
Pengetahuan Lansia Tentang Penyakit Hipertensi Di Wilayah Kerja UPT
Puskesmas Margahayu Raya Tahun 2021~

Penelitian ini dilakukan oleh :

Nama : Grasella Nur Alviolita
Mahasiswa/l : Program S1 Kesehatan Masyarakat
Intansi(kampus) - Universitas Bhakti Kencana Bandung.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan penuh
kesadaran tanpa adanya tekanan atau paksaan dari pihak manapun. Saya percaya
bahwa apa yang akan saya buat terjamin segala kerahasiaanya oleh peneliti dan

tidak akan sdipublikasikan dalam bentuk apapun.
Bandung,........... 2021

Responden
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lampiran 3 Informed Concent

Kepada Yth
Responden ibu/bapak
Di..

Tempat

Dengan Hormat,

Dengan datangnya surat ini, Saya selaku mahasiswa Program S1 Kesehatan

Masyarakat Universitas Bhakti Kencana Bandung, dengan beetanda tangan

dibawah ini :
Nama : Grasella Nur Alviolita
NIM :BK.1.17.014

Saya bermaksud untuk melakukan penelitian dengan judul “Efektifitas
Media Video Dalam Pengetahuan Lansia Tentang Hipertensi Di wilayah Kerja UPT
Puskesmas Margahayu Raya Tahun 2021”. Tujuan dari penelitian ini adalah
peneliti ingin melihat keefektivan media video dan poster terhadap peningkatan
pengetahuan lansia tentang penyakit hipertensi. Penelitian ini akan dilakukan
dengan cara membagikan google form berisi kuisioner. Untuk itu saya mohon atas
ketersediaan Ibu/Bapak untuk dapat berpartisipasi dalam penelitian ini sebagai
responden secara sukarelawan. Dengan demikian saya ucapkan banyak terimakasih

atas perhatian dan kerjasamanya.
Bandung,............ 2021

Peneliti

Grasella Nur Alviolita
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lampiran 4 Surat izin studi pendahuluan

Surat Permohonan Izin Studi Pendahuluan Untuk UPT Puskesmas Margahayu

Raya
\tD Q.' Fa}.‘UIta.s ”mu Kesehatan &Jl S:-:—Pfrrih‘al::u
M= Universitas 0227830760
“[J)" Bhakti Kencana
Norror : 0422 /03/FTK-UBK/TI/ 2021

Lanpiran
Peribal : Permohonan Izin Studi Pendahuluan

Yth. Kepala UPT Puskesmas Margabayu Raya
di
Tenpat

Assalamu’alaikum Wr.Wb.

Schuburgan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Reguler Program Studi S1
Kesehatan Masyarakat Fakultas Ilrmu Kesehatan Uriversitas Bhakti Kencama dhalam rangka
penyusunan Laporan Tugas Akhir maka dengan ini kami bermaksud mermohon agar kirarya
bapak/ibu pimpiran dapat memberikan izin kepada mahasiswi kami :

Nama ¢ Grasella Nur Alviolita

Nim : BKI117014

Judul ¢ Penganih Peryuluban Dengan Media Video Terhadap Peningkatan
Skripsi Pengetanuan larsia Tentang Penyakit Hipertersi Di UPT

Puskesrms Margahayu Raya Talun 2021

Untuk mengadalan studi pendahuluan dengan pengambilan data atou informesi yang
diperlukan pada wilayah kerja di instarsi yang bapek/ibu pimpin

terimakasih.

Wassalamu’alaikum Wr.Wb.

03 Maret 2021
Universitas Bhakr Kencana
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lampiran 5 Surat Perizinan Kesbangpol

Surat Pengantar Studi pendahuluan Dari Badan Kesatuan Bangsa dan Politik kota

Bandung
g PEMERINTAH KOTA BANDUNG
== BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
T ——" Jalan Wastukencana No.2 Telp. 022 <1230097 Ilumluﬂ
SURAT KETERANGAN PENELITIAN
NOMOR : PP.09.01/119-keshanppol /112021
Dasar : 1. Undang-undang Republik  Indonesin  Nomor 14 Tahun 2008
tentang Keterbukaan Informasi Public
2.Undang-undang Republik Incdonesia Nomor 25 Tahun 2009
tentang Pelayanan Publile
3. Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 18 Tahun 2016
tentang Perangkat Dacrah
4.Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 3 Tahun 2018 tentang
Penerbitan Surat Keterangan Penelitian
5 Peraturan Daerah Kota Bandung Nomor 08 Tahun 2016 tentang
Pembentukan dan Susunan Perangkat Daerah Kota Bandung
Menimbang Surat Dari Universitas Bhakti Kencana Nomor : 2_85/03/FIK-
UBK/I1/2021, Tanggal 22 Februari 2021, Perihal Permintaan Data
dan Wawancara
MEMBERITAHUKAN BAHWA :
a.Nama : GRASELLA NUR ALVIOLITA
b.Alamat Lengkap . KP Patrolkolot RT 003/RW 011, Kel. Sukabakti, Kec.

Naringgul, Kab. Cianjur
No. ldentitas, Hp : NIM. BK117014, Hp.087868858569
c.Untuk : 1) Melakukan Permintaan Data dan Wawancara,
tentang " Diabetes Militus Dan Data 10 Penyakit Terbanyak
Di Wilayah Kerja UPT Puskesmas Margahayu Raya Kota
Bandung "
2| Lokasi : Dinas Kesehatan, UPT Puskesmas
Margahayu Kota Bandung,
3) Anggota Tim ¢
4) Bidang Penelitian
5) Status Penelitian : Baru

6) Waktu Pelaksanaan : 26 Februari 2021 s.d 26 Agustus
2021
d. Melaporkan hasil Permintaan Data dan Wawancara kepada Wali Kota Bandung c.q
Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Bandung, paling lambat 1 minggu
setelah selesai.
Demikian rekomendasi ini dibuat untuk digunakan seperlunya.

Bandung, 26 Februari 2021
a.n. KEPAL DAN KESATUAN BANGSA

7 TSEN
...\L.Laagl

S/ TI<. I
20/199008 1 001




lampiran 6 Surat 1zin Dinas Kesehatan

Surat Pengantar Studi Pendahuluan dari Dinas Kesehatan Kota Bandung

PEMERINTAH KOTA BANDUNG
DINAS KESEHATAN

Jalan Supratman Nomor 73 Telp. 022-87244572 Bandung

SURAT KETERANGAN
Nomor: PP.06.02/ 35327 /Dinkes/IIl/2021

1. Yang bertanda tangan dibawah ini:

a. Nama : ANHAR HADIAN, SKM

b. Jabatan : Sekretaris Dinas Kesehatan Kota Bandung

Dengan ini menerangkan bahwa:

a. Nama : GRASELLA NUR ALVIOLITA

b. Alamat : KP. Patrolkolot RL 003/ Rw. 011, Kel. Sukabalkti
Kec. Naringgul, Kab. Cianjur

c. Maksud : Permohonan Data dan Wawancara “Diabetes

Melitus Dan Data 10 Penyakit Terbanyak di
Wilayah Kerja UPT Puskesmas Margahayu Raya
Kota Bandung”

d. Waktu Pelaksanaan : Terhitung Mulai tanggal 05 Maret 2021 s.d
26 Agustus 2021

2. Surat Keterangan ini dibuat atas dasar:
a. Surat pengantar dari Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik (BKBP) Nomor:
PP.09.01/119-kesbangpol/11/2021 tanggal 26 Februari 2021
b. Surat permohonan dari: Fakultas [lmu Kesehatan Universitas Bhakti Kencana
Nomor: 284/03/FIK-UBK/11/2021 tanggal 22 Februari 2021

3. Berhubung dengan maksud bersangkutan, diminta agar unit kerja yang terkait
memberikan bantuan serta fasilitas seperlunya sepanjang tidak menggangu
kelancaran dan menyangkut rahasia jabatan.

Bandung, 05 Maret 2021
a.n KEPALA DINAS KESEHATAN
KOTA BANDUNG
Sekretaris

Qe

HADIAN, SKM
NIP. 19720611 199503 1 003

CATATAN
- Agar membuat laporan hasil kegiatan melalui Kepala Sub Bagian Umum dan
Kepegawaian Dinas Keschatan Kota Bandung.

Tembusan, disampaikan kepada Yth :

1. Kepala Dinas Kesehatan Kota Bandung (Sebagai Laporan)
Kepala Bidang Pelayanan Kesehatan

. Kepala Bidang P2P

Kepala Bidang Kesmas

. Kepala Bidang SDK

. Kepala UPT Puskesmas Margahayu Raya.

oMAWLN
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lampiran 7 Surat izin penelitian puskesmas

hubungan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Program Studi §1 Kesehatan
‘Masyarakat Fakultas limu Kesehatan Universitas Bhakti Kencana dalam rangka penyusunan
Laporan Tugas Akhir maka dengan ini kami bermaksud memohon agar kiran ya bapak/ibu
_pimpinan dapat memberikan izin kepada mahasiswi kami -

Nama - Grasella Nur Alviolita

NIM :BK117014
| Judul Skripsi : Efektivitas Media Video Dan Poster Terhadap Pengetahuan Lansia Tentang
| Penyakit Hipertensi Di Wilayah Kerja Upt Puskesmas Margahayu Raya
| Tahun 2021

Untuk melakukan penelitian dan pengambilan data atau informasi yang diperlukan pada

wilayah kerja di instansi yang bapak/ibu pimpin, Pelaksanaan kegiatan akan dilaksanakan

pada periode bulan Juli 2021 — Agustus 2021

Demikian, surat permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatiannya kami haturkan N
terimakasih. -
Wassalamu’alatkum Wr, Wb.




lampiran 8 Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan Kota Bandung

’ Margahayu Ra
Pelaksanaan + Terhitung Mulai
e 29 Januari 2022

3 t Keterangan ini dibuat atas dasar: 1
Sn a Surat pengantar dari Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik (BKBP) Nomor:
d PP.09.01/1050-kesbangpol/V11/2021 tanggal 29 Juli 2021 ="
b. Surat permohonan dari: Universitas Bhakti Kencana Nomor: 0722/03/FIK-
UBK/VII/2021 tanggal 28 Juli 2021

3. Berhubung dengan maksud bersangkutan, diminta agar unit kerja yang terkait
memberikan bantuan serta fasilitas seperlunya sepanjang tidak menggangu
kelancaran dan menyangkut rahasia jabatan.

Bandung, 05 Agustus 2021
a.n KEPALA DINAS KESEHATAN
KOTA BANDUNG
Sekretaris

(\H)_

En

ANHAR HADIAN, SKM
NIP. 19720611 199503 1 003

Agar m t lap i h:lil"l;““.‘ .'—""!hplhﬂubnlghnl!nmdu

;reg:husan.-disampnﬂmn kepada Yth ;

1. Kepala Dinas Keschatan Kota Bandung (Sebagai Laporan)
tan
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lampiran 9 Surat Izin Penelitian Kesbangpol

N MEMBERITAHUKAN BAHWA :

1 aNama . GRASELLA NUR ALVIOLITA ¥ u
b.Alamat Lengkap - Kp. Patrolkolot, RT. 03, RW. 11, Ds. Sukabakt), Kec. Naringgul ' “
Kabupaten Cianjur
No. Identitas, Hp : NIM. BK117014, Hp.087868858569
¢ Untuk - 1) Melakukan Penelitian dengan Judul *Efektifitas Media Video Dan Poster
Terhadap Peningkatan Pengetohuan Lansia Tentang Hipertensi Di Sl "
Wilayah Kerjo UPT Puskesmas Margahayu Raya Tahun 2021". e

2) Lokasi : Dinas  Kesshatan, UPT  Puskesmas

Margahayu Raya, Kec. Buahbatu Kota

Bandung
3) Anggota Tim - :
4) Bidang Penelitian 1.
5) Status Penelitian : Baru ]
6) Waktu Pelaksanaan - 29 Juli 2021 5.d 29 Januari 2022

d, Melaporkan hasil Penelitian kepada Wali Kota Bandung ¢.q Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik
Kota Bandung, paling lambat 1 minggu setelah selesal. I
Demikian rekamendas! inl dibuat untuk digunakan seperlunya.

Bandung, 29 Jull 2021 .
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lampiran 10 Uji Validitas Dan Reliabilitas Instrumen Penelitian

1. Uji Validitas Pengetahuan

Item R-hitung R-tabel Kriteria
1 0.351 0,339 Valid
2 0.608 0,339 Valid
3 0.615 0,339 Valid
4 0.552 0,339 Valid
5 0.488 0,339 Valid
6 0.553 0,339 Valid
7 0.465 0,339 Valid
8 0.696 0,339 Valid
9 0.432 0,339 Valid
10 0.464 0,339 Valid
11 0.553 0,339 Valid
12 0.426 0,339 Valid
13 -0.020 0,339 Tidak Valid
14 0.376 0,339 Valid
15 0.371 0,339 Valid
16 0.589 0,339 Valid
17 0.246 0,339 Tidak Valid
18 0.561 0,339 Valid
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19 0.286 0,339

Tidak Valid

20 0.377 0,339

Valid

2. Uji Reliabilitas Pengetahuan

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

Based on

Cronbach's Alpha Standardized Items N of ltems

.818 .816
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lampiran 11 Kuesioner Penelitian

KUISIONER PENELITIAN

Kuisioner Pengetahuan Mengenai Efektifitas Pemberian Media Video Khususnya

Bagi Penyakit Hipertensi

Petunjuk Pengisian :

5. Bacalah pertanyaan-pertanyaan dibawah dengan cermat dan teliti.
6. Pilihlah jawaban yang menutut bapak/ibu sesuai dengan kondisi yang
dirasakan oleh bapak/ibu dengan memberi tanda (V) pada jawaban

yang anda pilih.

Identitas Responden
Nama (inisial)

Umur

No Handphone/ WhatsApp
Pertanyaan

1. Apakah itu hipertensi?
a. Tekanan darah normal
b. Tekanan darah tinggi
c. Tekanan darah rendah
d. Tekanan darah sedang
e. Tekanan darah tidak normal
2. Tekanan darah normal pada orang dewasa adalah?
a. 120/80 mmHg
b. 100/60 mmHg
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c. 110/80 mmHg

d. 150/90 mmHg

e. 200/90 mmHg

. Tekanan darah pada penderita hipertensi adalah.?

a. >140/90 mmHg

b. <130/80 mmHg

c. >120/60 mmHg

d. <120/60 mmHg

e. >100/20 mmHg

. mengapa tekanan darah bisa naik?

a. karena pembuluh darah besar

b. karena pembuluh darah luas

c. karena pembuluh darah pecah

d. karena pembuluh darah rusak

e. karena ada penyempitan pembuluh darah

. Penderita hipertensi tidak boleh mengkonsumsi makanan yang?

a. Tinggi gula

b. Tinggi asam

c. Tinggi garam

d. Kadar air tinggi

e. Kadar asam tinggi

. Olah raga ringan yang disarankan untuk penderita hipertensi adalah

a. Beralan kaki santai

b. Volley ball

c. bersepeda

d. Taekwondo

e. Berenang

. Seberapa penting menjaga makanan agar tidak terkena hipertensi

a. Sangat penting karena salah satu penyebab terbesar hipertensi
adalah dari makanan

b. Tidak penting karena penyebab hipertensi bukan makanan



C.
d.

€.

90

Penting karena makanan harus sehat
Sangat tidak penting karena tidak ada kaitanya

Harus 4 sehat 5 sempurna

8. pemeriksaan rutin tekanan darah sangat penting dikarenakan

a. untuk dapat mengontrol tekanan darah agar tidak naik terus
b.
.
d.

e.

untuk pencegahan terjadinya hiipertensi
untuk mempercepai turunnya darah
agar penanganan yang diberikan tepat

agar tekanan darah selalu stabil

9. kegiatan yang mempengaruhi tekanan darah yaitu

a.
b.

d.

€.

kebiasaan merokok

rajin berolah raga

makan bergizi dan menghindari garam berlebih
kebiasaan meminum jamu

kebiasaan jalan sehat selama 10 menit sehari

10. hipertensi dapat mengakibatkan penyakit lainnya, seperti

e.

stroke
maagh
amandel
scabies

diare

11. untuk mempertahankan tekanan darah agar selalu normal adalah?

a.
b.

d.

€.

menjaga pola makan dan pola hidup
makan sesuai keinginan

merokok setiap hari

tidak pernah olah raga

olahraga 1 minggu sekali

12. untuk mencegah hipertensi selain dari menjaga pola makan sehat yaitu

dengan menerima Pendidikan kesehatan, apa itu pendidikan kesehatan?

a. pemberian informasi Kesehatan

b. sekolah Kesehatan
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c. belajar Kesehatan
d. pemberian informasi saja

e. pemberian media saja berupa video,leaflet,poster serta media lainya.

13. seberapa sering bapak dan ibu menggunakan media sosial?

a.
b.

o ©

@

sering sekali

ketika dibutuhkan saja
kadang-kadang
jaranng sekali

hanya ketika ingin

14. ketika diberikan Pendidikan Kesehatan dengan menggunakan media video

apakah bapak/ibu akan menontonya?

a. tentu saja karena penyampaianya akan jelas
b.

C.
d.

€.

tidak karena terlalu membosankan
tentu saja karena menarik
tidak waktunya terlalu lama

tidak karena tidak penting

15. ketika diberikan Pendidikan Kesehatan dengan media poster apakah bapak

dan ibu akan membacanya?

a.
b.

134

d.

€.

tidak karena tidak penting

akan sangat membantu karena bisa dinbaca berulang kali
tentu saya akan membacanya sekali

akan membaca sesekali

selalu akan say abaca

16. apakah pendidikan kesehatan dengan pemberian materi melalui media

poster sudah sangat jelas?

a.
b.

jelas karena gambar dalam poster sudah menjelaskan

jelas dengan gambar akan tetapi perlu penjabaran Kembali karena
materi didalam poster hanya singkat saja

tidak jelas karena tulisan terlalu kecil

tidak jelas karena terlalu banyak gambar

tidak jelas karena tulisan terlalu singkat



17. media mana yang bapak dan ibu dapatkan dari peneliti
a. poster
b. video
c. film

buku

o
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lampiran 12 Uji Normalitas

Tests of Normality

Kaolmogaorov-Smirmoy® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
TotalScore_Wideo 126 74 005 4871 74 086
TotalScore_Foster 61 74 .00o 871 74 .0gz2

a. Lilliefors Significance Caorrection

Tabel. 4.8 Uji Normalitas

Kolmogorov-Smirnov

df Sig
Video 74 0.005
Poster 74 0.000




lampiran 13 Analisis Univeriat

A. kelompok video sebelum intervensi

Kategori Pre Test Video

Cumulative

Frequency Percent  Walid Percent Fercent
Valid  Kurang 45 §7.8 a7.8 a7.8
Cukup 1 2.2 2.2 100.0
Tatal 46 100.0 100.0

B. Kelompok video sesudah intervensi

Kategori Post test Video

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kurang 4 8.7 8.7 8.7
Cukup 7 15.2 15.2 23.9
Baik 35 76.1 76.1 100.0

Total 46 100.0 100.0

C. kelompok Poster sebelum intervensi

Kategori Pretest Poster

Cumulative

Frequency Percent  Walid Percent Fercent
Valid  Kurang 40 87.0 87.0 87.0
Cukup 3 6.5 6.5 8935
Baik 3 .5 6.5 100.0

Total 46 100.0 100.0
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D. kelompok poster sesudah intervensi

Kategori Postest Poster

Cumulative
Frequency Percent Walid Percent FPercent
Walid  Kurang 34 84.8 84.8 84.8
Culkup 4 8.7 8.7 834
Baik 3 6.5 6.5 100.0

Total 46 100.0 100.0
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lampiran 14 Uji Wilxocon

A. KELOMPOK VIDEO

Ranks
Sum of
[+l Mean Rank Ranks
Total Score Post Test Megative Ranks o# .00 .00
Wideo - Total Score Pre - b
test Video FPositive Ranks 46 23.50 1081.00
Ties o®
Total 46

a. Total Score Post Test Video = Total Score Pre testVideo
b. Total Score Post Test Video = Total Score Pre test Video
c. Total Score Post Test Video = Total Score Pre test Video

Test Statistics®

Total Score
Post Test
Wideo - Total
Score Pre test
Wideo
7 -5.916"
Asymp. Sig. (2-tailed) 000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

h. Based on negative ranks.



B. KELOMPOK POSTER
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Ranks
Sum of
[+l Mean Rank Fanks
Fostest_Foster- Megative Ranks 1g8® 1717 3059.00
Pretest_FPoster - b
Fositive Ranks 16 17.88 286.00
Ties 12°
Total 46

a. Postest_Poster = Pretest_Poster
h. Postest_Poster = Pretest_Poster
c. Postest_Poster= Pretest_Poster

Test Statistics?

Fostest_Post

er-
Fretest Post

ar
i -1g7®
Asymp. Sig. (2-tailed) 844

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

h. Based on positive ranks.



lampiran 15 Tabulasi Data

Fre-test poster
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Usiaresponden jenis kelaminresp 1 Apakah itu hipe 2. Tekanan darah 3. Tekanandarah 4. mengapatekar 5. Penderitahipel 6. Olahragaring: 7. Seberapapent 8. pemeriksaanru 9. kegiatan yang
48 2 o) 1 1 1 o) 1 1 1 1
57 2 0 1 1 1 (0] 1 1 o] 0]
52 1 (0] 0o 1 (o) o) 1 1 0 1
54 2 0 0o 1 o) o) 1 1 0 o)
65 2 0 1 (0] (0] (0] 1 1 o] (o]
67 1 1 1 0] 1 o) 1 o) 0 1
63 1 1 0o 0] 0] 1 1 1 1 0
57 2 (o) 0o 1 (9] 1 (0] o) 0 1
45 2 1 0o 1 1 o) 1 0 0 1
66 2 1 1 (0] 1 (0] 1 1 1 1
66 2 1 1 (9] (9] 1 9] 1 0 o)
52 2 0] 4] 1 0] 1 0 0 1 1
61 2 (0] 1 1 1 1 1 (0] 1 1
67 2 1 1 1 1 (o) o) 0 1 o)
70 2 1 (0] 0 1 (0] (0] 1 0] 1
46 2 (o) (o) (0] (o) (o) (o) o) 0 0
48 2 0 1 o) 0] 1 o) 0 0 0
68 1 1 1 (0] (0] (0] 1 1 1 0]
64 2 (o) 0] 1 4] (o) 1 1 1 1
68 2 (0] 1 1 1 0 o) 0 1 0
56 1 1 1 (0] 1 1 1 1 o] 1
70 2 o) 1 1 1 1 o) 1 1 o)
64 2 1 0 1 (0] 1 1 0] 1 0]
58 2 (0] 0] 1 1 1 9] o) 0 1
59 2 0] 1 1 1 o) 1 0 0 0
55 2 1 1 (0] (0] (0] (0] (o] o] 1
49 1 1 0o 0] 1 o) 1 1 1 0
66 1 (0] 4] 1 0 1 o) 0 1 0
63 1 (o) (0] (o) 1 o) (9] o) 1 o)
51 2 1 1 1 1 1 o) 1 1 1
64 2 0 1 1 1 1 (0] 1 o] (0]
48 1 1 (0] 1 (4] 1 1 (o) 1 o)
45 1 4] (0] 1 1 o) 0] 0 1 1
53 2 0 1 1 1 1 (0] (o] o] (o]
61 2 1 o) 1 o) o) 1 1 1 1
46 1 (0] 1 1 (0] (0] 1 (0] 0] (0]
70 2 (o) 1 (o) 1 o) 1 o) 0 o)
55 1 0] 0 1 0] o) 1 0 1 1
46 2 0 0 1 (0] (0] 1 (o] o] 1
49 1 1 0o 1 o) o) 1 1 0 1
68 1 0] 1 1 0] 0 1 0 0 0
61 1 1 0 1 0 1 1 (o] 1 1
53 2 0 1 o) 1 1 o) 0 0 1




post test

poster
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Usiaresponde

jenis kelamin re

1 Apakah itu hi

2. Tekanan dar

3. Tekanan dar

4. mengapa tek

5. Penderita hi[l 6. Olah ragarin

7.Seberapa pe

8. pemeriksaar

49 1 1 0 0 1 0 1 1 1
66 1 0 0 1 0] 1 0 0 1
63 1 0 0 0 1 0 0 0 1

51 2 1 1 1 1 1 0 1 1
64 2 0 1 1 1 1 0 1 0
48 1 1 0 1 0 1 1 0 1
45 1 0 0 1 1 0 0 0 1
53 2 0 1 1 1 1 0 0 0

61 2 1 0 1 0 0 1 1 1
46 1 0 1 1 0] 0 1 0 0
70 2 0 1 0 1 0 1 0 0
55 1 0 0 1 0 0 1 0 1
46 2 0 0 1 0] 0 1 0 0
49 1 1 0 1 0 0 1 1 0
68 1 0 1 1 0] 0 1 0 0

61 1 1 0 1 0 1 1 0 1
53 2 0 1 0 1 1 0 0 0
60 2 0 1 1 0] 0 0 0 0
47 2 1 1 1 1 0 0 1 0
66 2 1 0 1 1 1 1 1 0
48 2 0 1 1 1 0 1 1 1
57 2 0 1 1 1 0 1 1 0
52 1 0 0 1 0] 0 1 1 0
54 2 0 0 1 0] 0 1 1 0
65 2 0 1 0 0 0 1 1 0
67 1 1 1 0 1 0 1 0 0
63 1 1 0 0 0 1 1 1 1
57 2 0 0 1 0 1 0 0 0
45 2 1 0 1 1 0 1 0 0
66 2 1 1 0 1 0 1 1 1
66 2 1 1 0 0] 1 0 1 0
52 2 0 0 1 0] 1 0 0 1

61 2 0 1 1 1 1 1 0 1
67 2 1 1 1 1 0 0 0 1
70 2 1 0 0 1 0 0 1 0
46 2 0 0 0 0 0 0 0 0
48 2 0 1 0 0] 1 0 0 0
68 1 1 1 0 0 0 1 1 1
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Jenis Kelamin 1 Apakah itu hi| 2. Tekanan dari 3. Tekanan dari 4. mengapa tek 5. Penderita hig 6. Olah raga rini 7. Seberapa pel 8. pemeriksaan
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LEMBAR BIMBINGAN PROPOSAL SKRIPSI

Nama : Grasella Nur Alviolita
NIM :BK.1.17.014
Nama Pembimbing 1 : Dr. Ratna Dian K,M.kes
No | Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf
penimbing
1 | Kamis e pengarahan untuk pengambilan Y
11 Febuari 2021 tema proposal skripsi yang harus
Bimbingan ke-1| sesuai dengan keilmuan yang
dengan diambil yaitu PROMKES
menggunakan  pengarahan penyususnan BAB I
Google meet e sistermatika  penyusunan  skripsi
harus disesuaikan dengan buku
panduan
e pengarahan surat-menyurat
perijinan studi pendahuluan
e pengarahan untuk selalu validasi
data yang didapatkan dar
puskesmas atau tempat penelitian
yang akan diambil V
2. | Sabtu e pengarahan  mengenai  tema
13 Febuari 2021 skripsi, yang harus disesuaikan ﬂ’
Bumbingan ke-2 | dengan keilmuan yang diambil
dengan yaitu PROMKES
menggunakan e tema proposal skripsi yang
whatsapp Group diarmbil harus di satukan dengan
keilmuan lain seperti
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KIA ,KESLIG,Epidemiologi,Gizi
dil.

e pengarahan  sistematika  isi
proposal skripsi

e pengarahan pengkaiaan jurnal
untuk bahan  penyusunan
proposal skripsi.

Minggu

14 Febuari 2021
Bimbingan ke-3
melalui  whatsapp
Group

e pengarahan dan pengkaian untuk
pemilihan
diambil

e pengarahan tenntang pengkaiaan
jumal sumber untuk proposal
skripsi

e pengarahan mengenai populasi
target yang akan diambil untuk
responden penelitian

e pengarahan sarana dan prasarana
yang cocok urtuk penelitianyang
akan diambil

tema yang akan

Selasa

16 febuari 2021
Bimbingan ke-4
melalui Whatsapp

e pengarahan mengenai tata cara
serta sistematika  bimbingan

dengan permbimbing

Qﬁb

Group V
Sabtu = pemaparan masing-masing tema /1’
20 februar 2021 | yang akan diambil mahasiswa/i

Bimbingan ke-5 | & pengarahan mengenai tema yang
himbinganmelalui |  sudah dipaparkan

Google Meet
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e pengarahan mengemai variabel

dependen dan independent yang
akan ditentukan

¢ pengarahan mengenai

komponen yang terkandung
dalam proposal skripsi seperti
terma, populasi target,biaya serta
sararma dan prasarana  untuk
menudahkan ketika penelitian
pengarahan untuk pengkaiaan
jumal sumber yang akan

dipakai untuk proposal skripsi
Sabtu pengarahan mengenai
27 Febuari 2021 | pengecckan plagiarisme yang
bimbingan Ke-6 harus dilakukan sebelum siding
bimbingan melalui proposal skripsi
Whatsapp Group pengarahan sistermatika

penulisan  proposal  skripsi
tujuan khusus, teori, penulisan
kata-kata asing, penentuan
phenomena mmasalah, prolog
penulisan, Data, besaran
masalah yang akan diteliti,
analisis Bivariat serta populasi
target yang akan diteliti.

penulisan materi dari sumber
harus dipahami terlebih dahulu
agar bisa dituluskan Kembali
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Bimbingan ke 9

perngarahan sistematika isi dari

menggunakan proposal skripsi meliputi tujuan,
google meet metode yang digunakan,besaran
kasus,media yang digumakan
serta sisternatika lainya.
pengarahan untuk pengkaian
teori dari jumal yang akan
digunakan
pengarahan sistermatika
perulisan sripsi P
10. | jumat perbaikan tujuan umum dan
2 Juli 2021 tuuan khusus proposal skripsi 4
Bimbingan ke-10 pengarahan metode penellitian
bimbingan melalui yang akan diambil
emzil pergarahan isi dardi proposal
skripsi yang akan diambil
terutama untuk media yang
akan diambil untuk instrument
11. | Senin Perbaikan mengenai tujuan
Sjuli 2021 penelitian ﬁ/
Bimbingan pengarahan serta perbaikan isi
melalaui emeail

proposal BAB 1l Khususnya
pada definisi  Konseptual,
Definisi Operasioral, jenis dan
rancangan peneliian yang

diambil serta hipotesa
penelitian

pergarahan untuk
mergumpulkan proposal




LEMBAR BIMBINGAN 2 PROPOSAL SKRIPSI
Nama : Grasella Nur Alviolita
NIM :BK117014

Narma Pemnbimbing IT : Supriyatni. SKM., MKM
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No Hari/Tanggal Calalan pernbirmbing, Paral
i Kamis 18 Febuari pengarahan mengenai tema
2021 bimbingan dan judul proposal yang £
ke-1 melalui akan diambil m
ermail pengarahan sistenmatika
BAB 1 proposal skripsi
yang meliputi tyjuan
urmum, tujuan khusus serta
rurmusan masalah
pengarahan mengenai
populasi target yang akan
diambil
pengarahan mengenai
besaran masalah yang akan
diambil
2; Sabtu 10 Juli pengarahan sistermatika isi
2021 bimbingan proposal skripsi .
ke-2 pengarahan mengenai W
menggunakan populasi yang akan diambil
Email pengarahan mengenai
media yang akan digunakan
untuk penelitian
3. | Selasal13Jjuli pengarahan sistermatika isi
2021 Bimbingan proposal skripsi W




Ke-3

Email

¢ Acc Proposal Skripsi
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lampiran 17 Hasil Turnitin

BISMILLAH SKRIPSI GRASELLA NUR ALVIOLITA FIXX BK117014
ASLI

ORIGINALITY REPORT

8 o T 3

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

www.researchgate.net
eprints.uad.ac.id ‘I %
eprints.poltekkesjogja.ac.id ‘I
= Internet Source %
n repository.bku.ac.id 1 %
(et 1o
eprints.walisongo.ac.id
\"El-i‘{ Source g 1 %
N eprints.ums.ac.id
"'KF:‘I'E' Source 1 %

eprints.uny.ac.id '] %

nternet Source

H

repository.unair.ac.id 1 %

Internet Source

|
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lampiran 18 bukti chat dosen penguji dan dekan

Bukti Chat Dengan Penguji dan dekan Fakultas Kesehatan

1. Penguji 1

am grasella kKidmkan, it graseliao
lembar pengesahen yang sudah graselia

bok bapak A

pale mehan mas & sidal: misla

LEMBAR B._lita FIX pdt

Suherdin

AR P._lite FIX ek

nur alviclite

2. Penguiji 2

by |
b

Kivim w.a Gia ya teh klar lbu

asella kirimk

seharmm bu

dipake teh

\ terimakazib by




3. Dekan Fakultas Kesehatan

&P 5o o potobi 2o

+ tap: mebnhie

neminta tanda
tangan ibu selaku dokan fakultas kesehatan
mohon maaf atas keterlambatannya Ibu
dikatenakan grasells barl mendapatkan tande
tangan dari pengujl kadua Ibu A

HA.lito FIX pat

AL LEMBA.. R FIX

FIX pdf
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lampiran 19 Riwayat Hidup

A

B.
1.
2.
3.

4.
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Daftar Riwayat Hidup

Identitas Peneliti
Nama

Tempat Tanggal Lahir
Agama

Jenis Kelamin
Golongan Darah
Status

Alamat

E-mail

Riwayat Pendidikan :

Tahun 2004-2010
Tahun 2010-2012
Tahun 2013-2016
Tahun 2017-2021

: Grasella Nur Alviolita

: Cianjur, 13 juni 1998

: Islam

: Perempuan

B

: Belum Menikah

:Kp. Patrilkolot Rt/Rw, 001/003. des.

Sukabhakti, Kec. Naringgul, Kab. Cianjur
Jawa Barat.

: grasellavioO6@gmail.com

: SD Negeri Tegalame

: MTS Alif Al-lttifag

: SMK Farmasi Al-Wafa

. S1 Kesehatan Masyarakat Fakultas
lImu Kesehatan Universitas Bhakti

Kencana Bandung


mailto:grasellavio06@gmail.com

