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lampiran 1 Lembar Penjelasan Penelitian 

 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

Nama penelitian : Grasella Nur Alviolita 

Nim    : BK.1.17.014 

Judul Penelitian  : Efektivitas Media Video Dan Poster Terhadap pengetahuan 

Lansia Tentang Hipertensi Di Wilayah Kerja UPT 

Puskesmas Margahayu Raya Tahun 2021. 

Peneliti dalam peenelitian ini adalah mahasiswi Program Stusi S1 Kesehatan 

Masyarakat di Universitas Bhakti Kencana Bandung, serta responden pada 

penelitian ini adalah lansia penderita hipertensi yang datanya tercatat sebagai pasien 

di UPT Puskesmas Margahayu Raya Pada tahun 2021. Penelitian ini dilakukan 

secara eksperimen dan langsung mengambil data kepada pasien dengan 

memberikan kuesioner melalui google form kepada responden. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk melihat efektivitas dari dua media yang diberikan 

sehinngga nanti akan dilihat lebih efektiv media video atau poster yang memberikan 

pengaruh besar pada lansia sebelum dan sesudah diberikan pendidikan kesehaatan. 

data identitas serta jawaban dari pengisian kuesioner semuanya bersifat rahasia dan 

murni hanya untuk penelitian. Peneliti sepenuhnya akan menjaga kerahasiaan 

identitas saudara dan tidak akan mempublikasikan dalam bentuk apapun. 

Bandung,    Juni 2021 

Grasella Nur Alviolita 
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lampiran 2 Pernyataan persetujuan Responden 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN 

RESPONDEN PENELITIAN 

Yang Bertanda tangan dibawah ini 

 Nama     : 

 tanggal lahir dan umur : 

 Jenis Kelamin   : 

 Alamat Tinggal  : 

 Dengan sungguh-sungguh bersedia untuk menjadi responden penelitian ini 

dengan judul “Efektivitas Media Video dan poster Terhadap Peningkatan 

Pengetahuan Lansia Tentang Penyakit Hipertensi Di Wilayah Kerja UPT 

Puskesmas Margahayu Raya Tahun 2021” 

Penelitian ini dilakukan oleh :  

 Nama    : Grasella Nur Alviolita 

 Mahasiswa/I   : Program S1 Kesehatan Masyarakat 

 Intansi(kampus)  : Universitas Bhakti Kencana Bandung. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan penuh 

kesadaran tanpa adanya tekanan atau paksaan dari pihak manapun. Saya percaya 

bahwa apa yang akan saya buat terjamin segala kerahasiaanya oleh peneliti dan 

tidak akan sdipublikasikan dalam bentuk apapun. 

Bandung,………..2021 

Responden 

 

(…………….……….) 
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lampiran 3 Informed  Concent 

Kepada Yth 

Responden ibu/bapak 

Di.. 

Tempat 

Dengan Hormat, 

 Dengan datangnya surat ini, Saya selaku mahasiswa Program S1 Kesehatan 

Masyarakat Universitas Bhakti Kencana Bandung, dengan beetanda tangan 

dibawah ini : 

 Nama    : Grasella Nur Alviolita 

 NIM   : BK.1.17.014 

 Saya bermaksud untuk melakukan penelitian dengan judul “Efektifitas 

Media Video Dalam Pengetahuan Lansia Tentang Hipertensi Di wilayah Kerja UPT 

Puskesmas Margahayu Raya Tahun 2021”. Tujuan dari penelitian ini adalah 

peneliti ingin melihat keefektivan media video dan poster terhadap peningkatan 

pengetahuan lansia tentang penyakit hipertensi. Penelitian ini akan dilakukan 

dengan cara membagikan google form berisi kuisioner. Untuk itu saya mohon atas 

ketersediaan Ibu/Bapak untuk dapat berpartisipasi dalam penelitian ini sebagai 

responden secara sukarelawan. Dengan demikian saya ucapkan banyak terimakasih 

atas perhatian dan kerjasamanya. 

Bandung,…………2021 

Peneliti 

 

  Grasella Nur Alviolita 
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lampiran 4 Surat  izin studi pendahuluan 

 

Surat Permohonan Izin Studi Pendahuluan Untuk UPT Puskesmas Margahayu 

Raya 
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lampiran 5 Surat Perizinan Kesbangpol 

Surat Pengantar Studi pendahuluan Dari Badan Kesatuan Bangsa dan Politik kota 

Bandung 
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lampiran 6 Surat Izin Dinas Kesehatan 

Surat Pengantar Studi Pendahuluan dari Dinas Kesehatan Kota Bandung 
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lampiran 7 Surat izin penelitian puskesmas 
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lampiran 8 Surat Izin Penelitian Dinas Kesehatan Kota Bandung 
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lampiran 9 Surat Izin Penelitian Kesbangpol 

 

 

 

 



86 

 

 

 

 

 

lampiran 10 Uji Validitas Dan Reliabilitas Instrumen Penelitian 

 

1. Uji Validitas Pengetahuan 

Item R-hitung R-tabel Kriteria 

1 0.351 0,339 Valid 

2 0.608 0,339 Valid 

3 0.615 0,339 Valid 

4 0.552 0,339 Valid 

5 0.488 0,339 Valid 

6 0.553 0,339 Valid 

7 0.465 0,339 Valid 

8 0.696 0,339 Valid 

9 0.432 0,339  Valid 

10 0.464 0,339 Valid 

11 0.553 0,339 Valid 

12 0.426 0,339 Valid 

13 -0.020 0,339 Tidak Valid 

14 0.376 0,339 Valid 

15 0.371 0,339 Valid 

16 0.589 0,339 Valid 

17 0.246 0,339 Tidak Valid 

18 0.561 0,339 Valid 
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2. Uji Reliabilitas Pengetahuan 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Cronbach's Alpha 

Based on 

Standardized Items N of Items 

.818 .816 17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

19 0.286 0,339 Tidak Valid 

20 0.377 0,339 Valid 
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lampiran 11 Kuesioner Penelitian 

 

KUISIONER PENELITIAN 

Kuisioner Pengetahuan Mengenai Efektifitas Pemberian Media Video Khususnya 

Bagi Penyakit Hipertensi 

 

Petunjuk Pengisian : 

5. Bacalah pertanyaan-pertanyaan dibawah dengan cermat dan teliti. 

6. Pilihlah jawaban yang menutut bapak/ibu sesuai dengan kondisi yang 

dirasakan oleh bapak/ibu dengan memberi tanda (√) pada jawaban 

yang anda pilih. 

 

Identitas Responden  : 

Nama (inisial)   : 

Umur    : 

No Handphone/ WhatsApp  :  

Pertanyaan  

1. Apakah itu hipertensi? 

a. Tekanan darah normal 

b. Tekanan darah tinggi 

c. Tekanan darah rendah 

d. Tekanan darah sedang 

e. Tekanan darah tidak normal 

2. Tekanan darah normal pada orang dewasa adalah? 

a. 120/80 mmHg 

b. 100/60 mmHg 
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c. 110/80 mmHg 

d. 150/90 mmHg 

e. 200/90 mmHg 

3. Tekanan darah pada penderita hipertensi adalah.? 

a. ≥140/90 mmHg 

b. ≤130/80 mmHg 

c. ≥120/60 mmHg 

d. ≤120/60 mmHg 

e. ≥100/20 mmHg 

4. mengapa tekanan darah bisa naik? 

a. karena pembuluh darah besar 

b. karena pembuluh darah luas 

c. karena pembuluh darah pecah 

d. karena pembuluh darah rusak 

e. karena ada penyempitan pembuluh darah 

5. Penderita hipertensi tidak boleh mengkonsumsi makanan yang? 

a. Tinggi gula 

b. Tinggi asam 

c. Tinggi garam 

d. Kadar air tinggi 

e. Kadar asam tinggi 

6. Olah raga ringan yang disarankan untuk penderita hipertensi adalah 

a. Beralan kaki santai 

b. Volley ball 

c. bersepeda 

d. Taekwondo  

e. Berenang 

7. Seberapa penting menjaga makanan agar tidak terkena hipertensi 

a. Sangat penting karena salah satu penyebab terbesar hipertensi 

adalah dari makanan 

b. Tidak penting karena penyebab hipertensi bukan makanan 
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c. Penting karena makanan harus sehat 

d. Sangat tidak penting karena tidak ada kaitanya 

e. Harus 4 sehat 5 sempurna 

8. pemeriksaan rutin tekanan darah sangat penting dikarenakan 

a. untuk dapat mengontrol tekanan darah agar tidak naik terus 

b. untuk pencegahan terjadinya hiipertensi 

c. untuk mempercepai turunnya darah 

d. agar penanganan yang diberikan tepat 

e. agar tekanan darah selalu stabil 

9. kegiatan yang mempengaruhi tekanan darah yaitu 

a. kebiasaan merokok 

b. rajin berolah raga 

c. makan bergizi dan menghindari garam berlebih 

d. kebiasaan meminum jamu 

e. kebiasaan jalan sehat selama 10 menit sehari 

10. hipertensi dapat mengakibatkan penyakit lainnya, seperti 

a. stroke 

b. maagh 

c. amandel 

d. scabies 

e. diare  

11. untuk mempertahankan tekanan darah agar selalu normal adalah? 

a. menjaga pola makan dan pola hidup 

b. makan sesuai keinginan 

c. merokok setiap hari 

d. tidak pernah olah raga 

e. olahraga 1 minggu sekali 

12. untuk mencegah hipertensi selain dari menjaga pola makan sehat yaitu 

dengan menerima Pendidikan kesehatan, apa itu pendidikan kesehatan? 

a. pemberian informasi Kesehatan 

b. sekolah Kesehatan 
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c. belajar Kesehatan 

d. pemberian informasi saja 

e. pemberian media saja berupa video,leaflet,poster serta media lainya.  

13. seberapa sering bapak dan ibu menggunakan media sosial? 

a. sering sekali 

b. ketika dibutuhkan saja 

c. kadang-kadang 

d. jaranng sekali 

e. hanya ketika ingin 

14. ketika diberikan Pendidikan Kesehatan dengan menggunakan media video 

apakah bapak/ibu akan menontonya? 

a. tentu saja karena penyampaianya akan jelas 

b. tidak karena terlalu membosankan 

c. tentu saja karena menarik 

d. tidak waktunya terlalu lama 

e. tidak karena tidak penting 

15. ketika diberikan Pendidikan Kesehatan dengan media poster apakah bapak 

dan ibu akan membacanya? 

a. tidak karena tidak penting 

b. akan sangat membantu karena bisa dinbaca berulang kali 

c. tentu saya akan membacanya sekali 

d.  akan membaca sesekali 

e. selalu akan say abaca 

16. apakah pendidikan kesehatan dengan pemberian materi melalui media 

poster sudah sangat jelas? 

a. jelas karena gambar dalam poster sudah menjelaskan 

b. jelas dengan gambar akan tetapi perlu penjabaran Kembali karena 

materi didalam poster hanya singkat saja 

c. tidak jelas karena tulisan terlalu kecil 

d. tidak jelas karena terlalu banyak gambar 

e. tidak jelas karena tulisan terlalu singkat 
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17. media mana yang bapak dan ibu dapatkan dari peneliti 

a. poster 

b. video 

c. film 

d. buku 
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lampiran 12 Uji Normalitas 

 

 
 

Tabel. 4.8 Uji Normalitas  

 Kolmogorov-Smirnov 

 df Sig 

Video 74 0.005 

Poster 74 0.000 
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lampiran 13 Analisis  Univeriat 

 

A. kelompok video sebelum intervensi 

 

 

 
 

 

 

B. Kelompok video sesudah intervensi 

 

 

Kategori Post test Video 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 4 8.7 8.7 8.7 

Cukup 7 15.2 15.2 23.9 

Baik 35 76.1 76.1 100.0 

Total 46 100.0 100.0  

 

 

C. kelompok Poster sebelum intervensi 
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D. kelompok poster sesudah intervensi 
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lampiran 14  Uji Wilxocon 

 

A. KELOMPOK VIDEO 
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B. KELOMPOK POSTER 
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lampiran 15 Tabulasi Data 

Fre-test  poster 

Usia responden jenis kelamin responden1. Apakah itu hipertensi?2. Tekanan darah normal pada orang dewasa adalah?3. Tekanan darah pada penderita hipertensi adalah.?4. mengapa tekanan darah bisa naik?5. Penderita hipertensi t idak boleh mengkonsumsi makanan yang?6. Olah raga ringan yang disarankan untuk penderita hipertensi adalah7. Seberapa pent ing menjaga makanan agar t idak terkena hipertensi8. pemeriksaan rut in tekanan darah sangat pent ing dikarenakan9. kegiatan yang mempengaruhi tekanan darah yaitu

48 2 0 1 1 1 0 1 1 1 1

57 2 0 1 1 1 0 1 1 0 0

52 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1

54 2 0 0 1 0 0 1 1 0 0

65 2 0 1 0 0 0 1 1 0 0

67 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1

63 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0

57 2 0 0 1 0 1 0 0 0 1

45 2 1 0 1 1 0 1 0 0 1

66 2 1 1 0 1 0 1 1 1 1

66 2 1 1 0 0 1 0 1 0 0

52 2 0 0 1 0 1 0 0 1 1

61 2 0 1 1 1 1 1 0 1 1

67 2 1 1 1 1 0 0 0 1 0

70 2 1 0 0 1 0 0 1 0 1

46 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0

48 2 0 1 0 0 1 0 0 0 0

68 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0

64 2 0 0 1 0 0 1 1 1 1

68 2 0 1 1 1 0 0 0 1 0

56 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1

70 2 0 1 1 1 1 0 1 1 0

64 2 1 0 1 0 1 1 0 1 0

58 2 0 0 1 1 1 0 0 0 1

59 2 0 1 1 1 0 1 0 0 0

55 2 1 1 0 0 0 0 0 0 1

49 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0

66 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0

63 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0

51 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1

64 2 0 1 1 1 1 0 1 0 0

48 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0

45 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1

53 2 0 1 1 1 1 0 0 0 0

61 2 1 0 1 0 0 1 1 1 1

46 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0

70 2 0 1 0 1 0 1 0 0 0

55 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1

46 2 0 0 1 0 0 1 0 0 1

49 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1

68 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0

61 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1

53 2 0 1 0 1 1 0 0 0 1  
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post test  poster 

Usia respondenjenis kelamin responden1. Apakah itu hipertensi?2. Tekanan darah normal pada orang dewasa adalah?3. Tekanan darah pada penderita hipertensi adalah.?4. mengapa tekanan darah bisa naik?5. Penderita hipertensi tidak boleh mengkonsumsi makanan yang?6. Olah raga ringan yang disarankan untuk penderita hipertensi adalah7. Seberapa penting menjaga makanan agar tidak terkena hipertensi8. pemeriksaan rutin tekanan darah sangat penting dikarenakan

49 1 1 0 0 1 0 1 1 1

66 1 0 0 1 0 1 0 0 1

63 1 0 0 0 1 0 0 0 1

51 2 1 1 1 1 1 0 1 1

64 2 0 1 1 1 1 0 1 0

48 1 1 0 1 0 1 1 0 1

45 1 0 0 1 1 0 0 0 1

53 2 0 1 1 1 1 0 0 0

61 2 1 0 1 0 0 1 1 1

46 1 0 1 1 0 0 1 0 0

70 2 0 1 0 1 0 1 0 0

55 1 0 0 1 0 0 1 0 1

46 2 0 0 1 0 0 1 0 0

49 1 1 0 1 0 0 1 1 0

68 1 0 1 1 0 0 1 0 0

61 1 1 0 1 0 1 1 0 1

53 2 0 1 0 1 1 0 0 0

60 2 0 1 1 0 0 0 0 0

47 2 1 1 1 1 0 0 1 0

66 2 1 0 1 1 1 1 1 0

48 2 0 1 1 1 0 1 1 1

57 2 0 1 1 1 0 1 1 0

52 1 0 0 1 0 0 1 1 0

54 2 0 0 1 0 0 1 1 0

65 2 0 1 0 0 0 1 1 0

67 1 1 1 0 1 0 1 0 0

63 1 1 0 0 0 1 1 1 1

57 2 0 0 1 0 1 0 0 0

45 2 1 0 1 1 0 1 0 0

66 2 1 1 0 1 0 1 1 1

66 2 1 1 0 0 1 0 1 0

52 2 0 0 1 0 1 0 0 1

61 2 0 1 1 1 1 1 0 1

67 2 1 1 1 1 0 0 0 1

70 2 1 0 0 1 0 0 1 0

46 2 0 0 0 0 0 0 0 0

48 2 0 1 0 0 1 0 0 0

68 1 1 1 0 0 0 1 1 1  
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Pre-Test Video 

Usia Jenis Kelamin 1. Apakah itu hipertensi?2. Tekanan darah normal pada orang dewasa adalah?3. Tekanan darah pada penderita hipertensi adalah.?4. mengapa tekanan darah bisa naik?5. Penderita hipertensi tidak boleh mengkonsumsi makanan yang?6. Olah raga ringan yang disarankan untuk penderita hipertensi adalah7. Seberapa penting menjaga makanan agar tidak terkena hipertensi8. pemeriksaan rutin tekanan darah sangat penting dikarenakan

58 1 1 0 0 0 0 1 0 1

50 1 0 0 0 0 0 0 1 0

65 1 0 0 1 0 0 0 0 0

47 2 1 0 0 1 1 0 0 0

49 2 1 0 1 1 0 0 1 0

52 2 0 0 0 1 0 0 0 0

62 2 0 0 1 1 0 0 1 0

50 1 1 1 0 0 0 1 0 1

69 2 0 0 0 1 1 1 1 0

57 2 0 0 1 1 1 0 0 1

64 2 1 1 1 1 1 0 1 1

65 2 1 0 1 1 0 0 0 0

65 2 0 0 1 1 1 0 0 1

51 1 1 1 0 0 0 0 0 0

69 1 1 0 1 1 1 0 1 1

69 2 0 1 1 0 0 0 0 0

70 1 1 1 1 1 0 0 0 1

45 2 1 0 0 0 0 0 0 0

65 2 1 0 0 1 0 0 0 0

58 1 1 0 1 1 0 0 0 0

53 2 1 1 0 0 1 1 1 1

50 1 0 1 0 0 0 1 1 1

52 2 0 1 1 0 0 0 0 1

66 1 0 0 0 0 1 1 1 1

64 1 1 1 1 0 0 0 1 1

51 2 1 1 0 1 1 0 0 1

47 1 0 1 1 0 1 0 1 0

58 2 1 1 1 1 1 0 0 1

45 2 0 1 0 0 0 1 1 0

45 1 1 0 1 1 1 0 1 1

59 1 1 0 1 0 1 0 1 1

59 1 1 0 0 1 1 1 0 1

58 2 0 0 0 1 0 1 1 1

54 2 1 1 1 1 1 1 0 0

45 1 1 0 0 0 0 1 0 1

46 1 0 0 0 0 1 0 0 0

56 1 1 1 0 1 0 1 0 1

57 1 0 1 0 0 1 0 1 1  
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Post-Test Video 

 

54 1 1 1 1 1 0 1 1 0

45 1 1 1 1 1 1 1 1 1

45 1 1 1 1 1 1 1 1 1

46 2 1 1 1 1 1 1 1 1

56 1 1 1 1 0 1 1 1 1

57 2 1 0 1 1 1 1 1 1

63 1 1 1 1 1 1 1 1 1

57 2 1 1 1 1 1 1 1 1

65 1 1 1 1 1 1 1 1 1

64 1 1 1 1 1 1 1 1 1

46 2 1 1 1 1 1 1 1 1

46 2 1 1 1 1 1 1 1 1

51 2 1 1 0 1 1 1 0 1

51 1 1 1 1 1 1 1 1 1

69 1 1 1 1 1 1 1 1 1

69 2 1 1 1 1 1 1 1 1

70 1 1 1 1 1 1 1 1 1

45 2 1 1 1 1 1 1 1 1

65 2 1 1 1 1 1 1 1 1

58 1 1 1 1 0 1 1 1 1

53 2 1 1 1 1 1 1 0 1

50 1 1 1 1 1 1 1 1 0

52 2 1 1 1 1 1 1 1 1

66 1 1 1 1 1 1 1 1 1

64 1 1 1 1 1 1 1 1 0

51 2 1 1 1 1 1 1 1 1

47 1 1 1 1 1 1 0 1 1

58 2 1 1 1 1 1 1 1 1

47 2 1 1 1 1 1 1 1 1

45 1 1 1 1 1 1 1 1 1

59 1 1 1 1 1 1 1 1 1

59 1 1 0 0 0 1 1 1 1

58 2 1 1 1 1 1 1 1 1

58 2 1 0 1 0 0 1 1 1

50 2 1 1 1 1 1 1 1 1

65 1 1 0 0 0 1 0 1 1

47 1 1 1 1 1 0 0 1 1

49 1 1 0 0 1 1 1 1 1  
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lampiran 16 Bimbingan Proposal Skripsi 
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lampiran 17 Hasil Turnitin 
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lampiran 18 bukti chat dosen penguji dan dekan 

 

Bukti Chat Dengan Penguji dan dekan Fakultas Kesehatan 

1. Penguji 1  

     

 

 

2. Penguji 2  
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3. Dekan Fakultas Kesehatan 
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lampiran 19 Riwayat Hidup 

 

Daftar Riwayat Hidup 

 
 

 

A. Identitas Peneliti 

Nama    : Grasella Nur Alviolita 

Tempat Tanggal Lahir : Cianjur, 13 juni 1998 

Agama    : Islam 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Golongan Darah  : B 

Status    : Belum Menikah 

Alamat  :Kp. Patrilkolot Rt/Rw, 001/003. des. 

Sukabhakti,  Kec. Naringgul, Kab. Cianjur 

Jawa Barat. 

E-mail    : grasellavio06@gmail.com  

 

B. Riwayat Pendidikan : 

1. Tahun 2004-2010   : SD Negeri Tegalame  

2. Tahun 2010-2012   : MTS Alif Al-Ittifaq  

3. Tahun 2013-2016   : SMK Farmasi Al-Wafa   

4. Tahun 2017-2021    : S1 Kesehatan Masyarakat Fakultas  

Ilmu Kesehatan Universitas Bhakti 

Kencana Bandung 

 

mailto:grasellavio06@gmail.com

