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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian tentang Peningkatan pengetahuan cuci tangan
pakai sabun anak SD Cerdas Qur’ani Soreang menggunakan media video
sebagai pencegahan COVID-19, dapat disimpulkan :

1. Pengetahuan responden tentang cuci tangan pakai sabun dalam pencegahan
COVID 19 sebelum diberikan media vidio sebagian besar berpengetahuan
kurang

2. Pengetahuan responden tentang cuci tangan pakai sabun dalam pencegahan
COVID 19 sebelum diberikan media vidio sebagian besar berpengetahuan
baik

3. Ada peningkatan pengetahuan cuci tangan pakai sabun anak SD Cerdas
Qur’ani Soreang menggunakan media video sebagai pencegahan COVID-

19 dengan p value (0.000 <0,05).

5.2 Saran
1. Bagi anak sekolah SD Qurani
Bagi anak sekolah selalu membiasakan perilaku hidup bersih dan sehat
khususnya cuci tangan pakai sabun dengan benar biar terhindar dari covid
19

2. Bagi Prodi S1 kesehatan masyarakat
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Diharapkan dapat digunakan untuk menambah kepustakaan program
kesehatan masyarakat mengenai cuci tangan pakai sabun pada siswa sd
Bagi Guru

Bagi guru, dapat menjadi role model atau contoh bagi murid untuk
membiasakan cuci tangan pakai sabun dengan benar setiap hari serta
menyediakan tempat cuci tangan, sabun dan lap di sekolah untuk
mendukung kesehatan anak

Bagi Peneliti

Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai penambah wawasan ilmu dan
sarana pembelajaran terkait dengna perilaku cuci tangan pakai sabun di SD

Cerdas Qurani. Serta dapat menjadi acuan bagi peneliti selanjutnya



