
 

  

 

 

LAMPIRAN 

Lampiran 1 : Surat Pengantar Penelitian  



 

  

 

 

 



 

  

 

 



 

  

 

 



 

  

 

 

  



 

  

 

 

Lampiran 2 : Surat Balasan Penelitian 

 



 

  

 

 

 



 

  

 

 

 
  



 

  

 

 

Lampiran 3 : Surat Penggantian Judul Penelitian 

 
 

  



 

  

 

 

Lampiran 4 : Surat Uji Etik 

 
 

  



 

  

 

 

Lampiran 5 : Lembar Informed Condent 

LEMBAR INFORMED CONSENT 

Saya sebagai peneliti : 

Nama   : Fitri Nurjanah 

NIM  : AK118065 

Progran studi : Serjanan Keperawatan 

Fakultas : Keperawatan 

Institusi  : Universitas Bhakti Kencana Bandung 

Saya bermaksud melakukan penelitian ini untuk penyusunan tugas akhir. 

Judul Penelitian: 

Faktor-Faktor yang memengaruhi kelancaran ASI pada ibu menyusui di Desa 

Gunungleutik Wilayah Kerja Puskesmas Pakutandang Kabupaten Bandung 

Tujuan Penelitian : 

Tujuan Umum  

Untuk mengetahui faktor - faktor yang memengaruhi kelancaran ASI pada ibu 

menyusui di Desa Gunungleutik Wilayah Kerja Puskesmas Pakutandang 

Kabupaten Bandung. 

Tujuan Khusus  

a. Untuk mengidentifikasi faktor yang berhubungan dengan kelancaran ASI 

meliputi pekerjaan, penggunaan alat kontrasepsi dan kualitas tidur pada ibu 

menyusui di Desa Gunungleutik Wilayah Kerja Puskesmas Pakutandang 

Kabupaten Bandung 

b. Untuk mengidentifikasi gambaran kelancaran ASI pada ibu menyusui di Desa 

Gunungleutik Wilayah Kerja Puskesmas Pakutandang Kabupaten Bandung. 



 

  

 

 

c. Untuk menganalisis hubungan pekerjaan, penggunaan alat kontrasepsi dan 

kualitas tidur dengan kelancaran ASI pada ibu menyusui di Desa Gunungleutik 

Wilayah Kerja Puskesmas Pakutandang Kabupaten Bandung. 

Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan bagi responden 

semua kerahasiaan mengenai informasi akan terkait penelitian ini akan dijaga dan 

digunakan untuk kepentingan penelitian. Keikutsertaan responden dalam penelitian 

ini bersifat sukarela dan responden berhak mengudurkan diri kapanpun, tanpa 

menimbulkan dampak yang merugikan untuk responden. Untuk informasi 

tambahan responden bias menghubungi peneliti : 

Nama  : Fitri Nurjanah 

No.Hp : 085798113263 

Email : fitrinj00@gmail.com  

 

        Bandung,   Juli 2022 

 

        Fitri Nurjanah  

        NIM.AK118065 



 

  

 

 

Lampiran 6 : Kisi-Kisi Kuesioner Kualitas Tidur 

No Komponen No.Item System penilaian 

Jawaban Nilai skor 

1. Kualitas tidur subyektif   

9 

Sangat baik  

Baik  

Kurang 

Sangat kurang  

0 

1 

2 

3 

2. Latensi tidur   

2 

≤15 menit  

16-30 menit  

31-60 menit  

>60 menit 

0 

1 

2 

3 

 

5a 

Tidak pernah 

1x seminggu 

2x seminggu 

>3x seminggu  

0 

1 

2 

3 

   

2+5a 

0 

1-2 

3-4 

5-6 

0 

1 

2 

3 

3. Durasi tidur   

4 

> 7 jam 

6-7 jam 

5-6 jam  

< 5 jam 

0 

1 

2 

3 

4.  Efisiensi tidur  

Rumus : 

Durasi tidur : lama tidur 

tempat tidur X 100% 

 

Durasi tidur (no.4) 

Lama tidur (kalkulasi 

respon no.1 dan 3 

 

 

 

 

1,3,4 

 

 

> 85% 

75-84% 

65-74% 

<65% 

 

 

0 

1 

2 

3 

5.  Gangguan tidur  5b,5c,5d,5e,5f,

5g,5h,5i,5j 

0 

1-9 

10-18 

19-27 

0 

1 

2 

3 

6.  Penggunaan obat  6 Tidak pernah 

1x seminggu 

2x seminggu 

>3x seminggu 

0 

1 

2 

3 



 

  

 

 

7. Disfungsi di siang hari   

7 

Tidak pernah 

1x seminggu 

2x seminggu 

>3x seminggu 

0 

1 

2 

3 

 

8 

Tidak antusias  

Kecil  

Sedang  

Besar  

0 

1 

2 

3 

 

7+8 

0 

1-2 

3-4 

5-6 

0 

1 

2 

3 

 

Keterangan kolom nilai skor: 

0 = sangat baik 2 = agak buruk  

1 = cukup baik  3 = sangat buruk 

Skor akhir : jumlahkan semua skor mulai dari komponen 1 – 7 

Nilai tiap komponen kemudian dijumlahkan menjadi skor global antara 0-21. 

Dengan hasil ukur: 

≤ 5   = Baik 

> 5- 21  = Buruk 

  



 

  

 

 

Lampiran 7 :  Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

Dengan menandatangani lembar ini, saya : 

Nama  : 

Usia  : 

Alamat  : 

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian yang 

berjudul “Faktor-faktor yang memengaruhi kelancaran ASI pada ibu menyusui di 

Desa Gunungleutik Wilayah Kerja Puskesmas Pakutandang Kabupaten Bandung” 

yang akan dilakukan oleh Fitri Nurjanah mahasiswa Program Studi Sarjana 

Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung. 

Saya telah dijelaskan bahwa jawaban kuesioner ini hanya digunakan untuk 

keperluan penelitian dan saya secara suka rela bersedia menjadi responden 

penelitian ini. 

 

Bandung, 2022 

Yang menyatakan  

 

(  ) 

  



 

  

 

 

Lampiran 8 : Lembar Pengisian Kuesioner Penelitian  

 

LEMBAR KUESIONER 

 

Judul : Faktor-Faktor Yang Memengaruhi Kelancaran Asi Pada Ibu Menyusui Di 

Desa Gunungleutik 

Tanggal Penelitian : 

Normor responden : 

Usia bayi   : 

Petunjuk pengisian kuesioner 

1. Pilihlah salah satu jawaban yang saudara anggap paling sesuai dengan 

pendapat saudara seperti yang telah di gambarkan oleh pertanyaan yang 

tersedia. 

2. Berilah tanda (√) pada salah satu pilihan yang tertera di belakang pertanyaan 

untuk menunjukan jawaban yang saudara pilih. 

A. Pekerjaan  

B. Penggunaan kontrasepsi 

C. Kualitas tidur 

1. Pada  jam berapa anda biasanya mulai tidur malam ?  

2. Berapa lama anda biasanya baru bisa tertidur tiap malam?  

 

3. Pada jam berapa anda biasanya bangun pagi? 

 

4. Berapa lama anda tidur di malam hari? 

 

 

       Bekerja 

       Tidak Bekerjaa 

       Hormonal 

       Non-Hormonal 

a. ≤15 menit  b. 16-30 menit  c. 31-60 menit  d. >60 menit 

a. < 03:00 b. 03:00-04:00 c. 04:00-05:00  d. lainnya……. 

a. < 7 jam b. 7 jam  c. 8 jam d. > 8 jam 

Inisial Responden : 



 

  

 

 

5. Seberapa sering anda 

mengalami kesulitan tidur 

karena mengalami  

Tidak 

pernah 

(0) 

1x 

seminggu 

(1) 

2x 

seminggu 

(2) 

 

≥ 3 x 

seminggu 

(3) 

a. Tidak bisa tidur dalam jangka 

waktu 30 menit setelah 

berbaring  

    

b. Terbangun di tengah malam 

atau terlalu dini 

    

c. Terbangun untuk ke kamar 

mandi 

    

d. Tidak mampu bernafas 

dengan leluasa 

    

e. Batuk atau merokok     

f. Kedinginan di malam hari     

g. Kepanasan di malam hari     

h. Mimpi buruk      

i. Merasa nyeri      

j. Alasan lain, yang 

mengganggu : 

Jelaskan  

 

 

Seberapa sering anda 

mengalami gangguan tidur 

karema hal tersebut 

    

6. Seberapa sering anda 

menggunakan obat tidur  

    

7.  Seberapa sering anda 

mengantuk ketika melakukan 

    



 

  

 

 

aktivitas di siang hari 

  

8. 

 

Seberapa besar antusias anda 

ingin menyelesaikan masalah 

yang anda hadapi 

Tidak 

antusias 

(0) 

Kecil 

(1) 

Sedang  

(2) 

Besar  

(3) 

 

 

   

9.  

Bagaimana kualitas tidur 

anda selama seminggu yang 

lalu  

Sangat 

baik  

(0) 

Baik  

(1) 

Kurang  

(2) 

Sangat 

kurang  

(3) 

    

 

D. Kelancaran ASI  

No  Pertanyaan Ya Tidak 

1. ASI dapat merembes keluar melalui putting   

2. Sebelum disusukan payudara terasa tegang    

3. ASI masih menetes setelah menyusui   

4. Setelah menyusu bayi tertidur/tenang selama 3-4 

jam 

  

5. Bayi BAK 6-7 kali dalam sehari   

6. Bayi BAB 3-4 kali sehari   

7. Bayi paling sedikit menyusu 8-10 dalam 24 jam   

8. Ibu dapat mendengar suara menelan ketika bayi 

menyusu 

  

9. Warna air kencing bayi kuning jernih   

10 Setelah disusui bayi tidak memberikan reaksi 

apabila dirangsang misalnya disentuh pipinya. 

Bayi tidak akan mencari sentuhan tersebut 

  

Jumlah    

 

  



 

  

 

 

Lampiran 9 : Hasil Analisa Data 

No Nama 
anak 

ke 
USIA 

IBU USIA BAYI ALAMAT PEKERJAAN KONTRASEPSI  
Kualitas 

tidur  kelancaran ASI 

1 D 1 27 3 bulan Gunungleutik RW 09  Tidak Bekerja Non Hormonal Buruk Tidak lancar 

2 ES 3 
23 2 bulan 

Gunungleutik RT 04 

RW 02  
Tidak Bekerja Hormonal 

Baik Lancar 

3 R 1 
23 1 bulan 

Gunungleutik RT 04 

RW 02  
Bekerja Hormonal 

Buruk Tidak lancar 

4 SNA 1 
26 2 bulan 

Gunungleutik RT 04 

RW 02  
Tidak Bekerja Non Hormonal 

Baik Lancar 

5 RI 2 
32 3 bulan 

Gunungleutik RT 04 

RW 02  
Bekerja Hormonal 

Baik Lancar 

6 SA 1 
26 1 bulan 

Paledang RT 01 RW 

01 
Bekerja Non Hormonal 

Baik Lancar 

7 VEP 1 
25 37 hari 

Kp Gunungleutik 

02/03 
Tidak Bekerja Hormonal 

Baik Lancar 

8 RA 2 
22 1 bulan 

Kp Gunungleutik 

02/03 
Tidak Bekerja Non Hormonal 

Baik Lancar 

9 H 3 
28 6 Bulan 

Kp Gunungleutik 

02/03 
Bekerja Hormonal 

Buruk Tidak lancar 

10 PR 2 
35 2 bulan 

Kp Gunungleutik 

02/03 
Tidak Bekerja Non Hormonal 

Baik Lancar 

11 L 3 
28 11 hari 

Kp Gunungleutik 

05/03 
Bekerja Hormonal 

Buruk Lancar 

12 T 2 
29 24 hari 

Kp Gunungleutik 

05/03 
Tidak Bekerja Non Hormonal 

Baik Lancar 



 

  

 

 

13 RK 1 
25 12 hari 

Kp Gunungleutik RT 

04/04 
Tidak Bekerja Non Hormonal 

Baik Tidak lancar 

14 I 1 
25 1 bulan 

Kp Gunungleutik 

02/04 
Bekerja Hormonal 

Baik Tidak lancar 

15 RD 2 
26 3 bulan 

Kp Gunungleutik 

03/04 
Tidak Bekerja Hormonal 

Baik Lancar 

16 H 3 
30 2 minggu 

Kp.Gunungleutik RT 

03 RW 14 
Tidak Bekerja Hormonal 

Buruk Lancar 

17 A 1 22 4 bulan Budiasih RT 1/7 Tidak Bekerja Non Hormonal Baik Lancar 

18 AA 1 27 1 bulan Budiasih RT 1/7 Bekerja Hormonal Baik Tidak lancar 

19 IN 3 25 2 bulan Budiasih RT 2/7 Tidak Bekerja Non Hormonal Baik Lancar 

20 NR 1 23 11 hari Budiasih RT 2/7 Tidak Bekerja Hormonal Buruk Lancar 

21 TR 5 30 3 minggu  Budiasih RT 2/7 Tidak Bekerja Hormonal Buruk Lancar 

22 IS 3 30 1 bulan Budiasih RT 3/7 Tidak Bekerja Non Hormonal Baik Lancar 

23 VN 1 21 1 bulan Budiasih RT 3/7 Bekerja Hormonal Buruk Tidak lancar 

24 NRL 3 20 3 bulan Budiasih RT 3/7 Tidak Bekerja Hormonal Baik Tidak lancar 

25 RM 1 22 1 bulan Budiasih RT 3/7 Tidak Bekerja Non Hormonal Buruk Lancar 

26 FT 1 24 1 bulan Budiasih RT 4/7 Bekerja Hormonal Buruk Tidak lancar 

27 SS 1 22 5 bulan Budiasih RT 4/7 Tidak Bekerja Non Hormonal Baik Lancar 

28 RR 1 
24 2 minggu 

Kp.Gunungleutik RT 

02 RW 14 
Tidak Bekerja Hormonal 

Baik Tidak lancar 

29 IR 1 
23 2 minggu 

Kp.Gunungleutik RT 

02 RW 14 
Tidak Bekerja Hormonal 

Buruk Tidak lancar 

30 IP   
23 1 minggu  

Kp.Gunungleutik RT 

03 RW 14 
Tidak Bekerja Hormonal 

Buruk Lancar 

31 EH 4 38 2 bulan Liosari 05/06 Bekerja Non Hormonal Buruk Lancar 



 

  

 

 

32 TW 2 27 3 bulan Liosari 05/06 Tidak Bekerja Hormonal Baik Lancar 

33 N 2 30 2 minggu Liosari 05/06 Tidak Bekerja Hormonal Buruk Lancar 

34 NN 1 22 3 bulan liosari RT 01/15 Bekerja Hormonal Buruk Tidak lancar 

35 NI 1 23 4 bulan liosari RT 01/15 Tidak Bekerja Non Hormonal Buruk Tidak lancar 

36 J 2 26 3 minggu  liosari RT 01/15 Tidak Bekerja Hormonal Buruk Lancar 

37 R 3 
25 28 hari 

Gunungleutik RT 
02/RW 04 

Tidak Bekerja Hormonal 
Buruk Tidak lancar 

38 RI 2 27 2 bulan Budi Asih 04/16 Bekerja Non Hormonal Buruk Tidak lancar 

39 D 1 27 3 bulan Liosari 03/06 Tidak Bekerja Hormonal Buruk Tidak lancar 

40 N 1 25 4 bulan Liosari 02/06 Tidak Bekerja Hormonal Buruk Tidak lancar 

41 E 2 26 3 bulan Liosari 04/06 Bekerja Hormonal Buruk Tidak lancar 

42 Y 4 36 1 bulan Liosari 03/06 Tidak Bekerja Hormonal Buruk Tidak lancar 

43 B 1 23 3 bulan gunungleutik RT02/13 Tidak Bekerja Non Hormonal Buruk Lancar 

44 H 2 
23 4 bulan 

Gunungleutik RT 

03/RW05 
Bekerja Hormonal 

Buruk Tidak lancar 

45 DH 1 20 3 bulan Budi Asih 03/16 Bekerja Hormonal Buruk Tidak lancar 

46 A 2 24 2 minggu Budi Asih 02/16 Tidak Bekerja Hormonal Buruk Tidak lancar 

47 EK 2 
27 3 bulan 

Gunungleutik RT 

03/RW05 
Tidak Bekerja Hormonal 

Buruk Tidak lancar 

48 YN 3 26 2 bulan Liosari 01/06 Tidak Bekerja Hormonal Buruk Tidak lancar 

49 FC 1 28 4 bulan liosari RT 02/15 Tidak Bekerja Non Hormonal Buruk Tidak lancar 

50 W 1 22 3 bulan liosari RT 02/15 Tidak Bekerja Non Hormonal Baik Lancar 

 

 

  



 

  

 

 

No Nama anak ke 
USIA IBU USIA BAYI PEKERJAAN KONTRASEPSI  

1 D 1 27 3 bulan Tidak Bekerja Non Hormonal 

2 ES 3 23 2 bulan Tidak Bekerja Hormonal 

3 R 1 23 1 bulan Bekerja Hormonal 

4 SNA 1 26 2 bulan Tidak Bekerja Non Hormonal 

5 RI 2 32 3 bulan Bekerja Hormonal 

6 SA 1 26 1 bulan Bekerja Non Hormonal 

7 VEP 1 25 37 hari Tidak Bekerja Hormonal 

8 RA 2 22 1 bulan Tidak Bekerja Non Hormonal 

9 H 3 28 6 Bulan Bekerja Hormonal 

10 PR 2 35 2 bulan Tidak Bekerja Non Hormonal 

11 L 3 28 11 hari Bekerja Hormonal 

12 T 2 29 24 hari Tidak Bekerja Non Hormonal 

13 RK 1 25 12 hari Tidak Bekerja Non Hormonal 

14 I 1 25 1 bulan Bekerja Hormonal 

15 RD 2 26 3 bulan Tidak Bekerja Hormonal 

16 H 3 30 2 minggu Tidak Bekerja Hormonal 

17 A 1 22 4 bulan Tidak Bekerja Non Hormonal 

18 AA 1 27 1 bulan Bekerja Hormonal 

19 IN 3 25 2 bulan Tidak Bekerja Non Hormonal 

20 NR 1 23 11 hari Tidak Bekerja Hormonal 

21 TR 5 30 3 minggu  Tidak Bekerja Hormonal 

22 IS 3 30 1 bulan Tidak Bekerja Non Hormonal 



 

  

 

 

23 VN 1 21 1 bulan Bekerja Hormonal 

24 NRL 3 20 3 bulan Tidak Bekerja Hormonal 

25 RM 1 22 1 bulan Tidak Bekerja Non Hormonal 

26 FT 1 24 1 bulan Bekerja Hormonal 

27 SS 1 22 5 bulan Tidak Bekerja Non Hormonal 

28 RR 1 24 2 minggu Tidak Bekerja Hormonal 

29 IR 1 23 2 minggu Tidak Bekerja Hormonal 

30 IP   23 1 minggu  Tidak Bekerja Hormonal 

31 EH 4 38 2 bulan Bekerja Non Hormonal 

32 TW 2 27 3 bulan Tidak Bekerja Hormonal 

33 N 2 30 2 minggu Tidak Bekerja Hormonal 

34 NN 1 22 3 bulan Bekerja Hormonal 

35 NI 1 23 4 bulan Tidak Bekerja Non Hormonal 

36 J 2 26 3 minggu  Tidak Bekerja Hormonal 

37 R 3 25 28 hari Tidak Bekerja Hormonal 

38 RI 2 27 2 bulan Bekerja Non Hormonal 

39 D 1 27 3 bulan Tidak Bekerja Hormonal 

40 N 1 25 4 bulan Tidak Bekerja Hormonal 

41 E 2 26 3 bulan Bekerja Hormonal 

42 Y 4 36 1 bulan Tidak Bekerja Hormonal 

43 B 1 23 3 bulan Tidak Bekerja Non Hormonal 

44 H 2 23 4 bulan Bekerja Hormonal 

45 DH 1 20 3 bulan Bekerja Hormonal 

46 A 2 24 2 minggu Tidak Bekerja Hormonal 



 

  

 

 

47 EK 2 27 3 bulan Tidak Bekerja Hormonal 

48 YN 3 26 2 bulan Tidak Bekerja Hormonal 

49 FC 1 28 4 bulan Tidak Bekerja Non Hormonal 

50 W 1 22 3 bulan Tidak Bekerja Non Hormonal 

 

  



 

  

 

 

 

1 2 3 4 a b c d e f g h i j 6 7 8 9 K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7

1 D 20:00 31-30' 04:00 7 Jam 1 3 1 0 0 2 2 1 0 2 2 0 1 1 1 2 0 0 2 2 1 8 Buruk

2 ES 20:00 16-30' 04:00 7 Jam 0 2 2 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 3 Baik

3 R 21:00 16-30' 04:00 6,5 Jam 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 2 2 1 1 0 1 0 1 6 Buruk

4 SNA 20:00 15' 05:00 7 Jam 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 2 3 0 0 0 0 0 1 0 3 4 Baik

5 RI 22:00 16-30' 04:00 6 Jam 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 4 Baik

6 SA 21:00 16-30' 05:00 7 Jam 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 4 Baik

7 VEP 21:00 16-30' 05:00 7 Jam 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 1 0 0 1 0 2 4 Baik

8 RA 20:00 16-30' 04:00 7 Jam 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 4 Baik

9 H 20:00 16-30' 03:00 6 Jam 1 1 2 0 1 3 1 2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 2 1 1 7 Buruk

10 PR 20:30 16-30' 04:30 8 Jam 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 4 Baik

11 L 19:00 15' 04:00 8 Jam 1 1 2 0 0 1 1 1 1 2 0 0 2 1 1 1 1 0 2 0 1 6 Buruk

12 T 21:00 16-30' 04:00 7 Jam 1 1 2 0 0 2 1 0 0 2 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 5 Baik

13 RK 20:00 16-30' 04:00 8 Jam 2 0 2 0 0 0 1 0 0 2 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 4 Baik

14 I 20:00 15' 04:00 8 Jam 0 0 0 0 0 3 0 1 0 1 2 0 2 0 0 0 1 0 1 2 1 5 Baik

15 RD 21:00 15' 04:00 8 Jam 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 4 Baik

16 H 22:00 15' 05:00 7 Jam 1 1 1 1 1 3 1 1 2 1 0 0 2 1 1 1 1 1 2 0 1 7 Buruk

17 A 21:00 16-30' 04:00 8 Jam 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 2 Baik

18 AA 23:00 16-30' 04:00 6 Jam 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 4 Baik

19 IN 20:00 15' 04:00 8 Jam 1 3 1 1 3 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 2 0 0 3 Baik

20 NR 20:00 15' 04:00 7 Jam 0 1 2 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 6 Buruk

21 TR 21:00 15' 05:00 6 Jam 2 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 6 Buruk

22 IS 21:00 15' 05:00 7 Jam 0 2 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 3 5 Baik

23 VN 22:00 16-30' 05:00 6,5 Jam 1 2 2 0 0 1 1 1 0 0 0 2 0 1 1 1 1 0 2 0 2 7 Buruk

24 NRL 20:00 16-30' 05:00 8 Jam 1 1 2 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 4 Baik

25 RM 22:00 16-30' 05:00 8 Jam 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 2 2 1 1 1 1 0 1 0 2 6 Buruk

26 FT 20:00 16-30' 04:00 6 Jam 2 2 1 0 0 0 0 0 0 0 2 1 0 1 1 2 1 0 1 2 0 7 Buruk

27 SS 21:00 16-30' 04:00 6 Jam 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 4 Baik

28 RR 22:00 16-30' 05:00 6 Jam 1 0 1 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 0 4 Baik

29 IR 20:00 16-30' 05:00 8 Jam 1 2 2 0 0 3 1 1 1 0 1 1 1 0 0 2 0 0 2 1 2 7 Buruk

30 IP 21:00 31-60' 04:00 5-6 Jam 2 3 0 0 0 0 0 1 2 0 0 0 0 1 1 2 2 0 1 0 0 6 Buruk

31 EH 23:00 15' 06:00 8 Jam 2 1 0 1 2 1 0 1 0 1 1 0 1 2 2 1 1 0 0 1 1 6 Buruk

32 TW 22:00 16-30' 04:00 6 Jam 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 4 Baik

33 N 21:00 16-30' 04:00 7 Jam 1 1 2 0 0 2 1 0 0 2 1 0 1 2 2 1 1 0 1 1 1 7 Buruk

34 NN 20:00 16-30' 05:00 8 Jam 1 2 2 0 0 3 1 1 1 0 2 1 1 2 2 1 0 0 2 2 1 8 Buruk

35 NI 20:00 31-30' 04:00 7 Jam 1 1 1 0 0 1 2 1 0 2 2 0 1 2 2 2 0 0 1 2 1 8 Buruk

36 J 22:00 16-30' 05:00 6,5 Jam 1 2 2 0 0 1 1 1 0 0 0 2 0 1 1 1 1 0 2 0 2 7 Buruk

37 R 20:00 15' 04:00 7 Jam 1 1 1 0 1 2 3 2 1 1 1 3 3 1 1 2 0 0 2 1 3 9 Buruk

38 RI 20:00 16-30' 04:00 7 Jam 1 3 2 1 0 3 1 0 1 0 1 1 1 2 2 1 1 0 2 1 2 9 Buruk

39 D 20:00 31-60' 05:00 7 Jam 1 2 2 0 0 2 2 1 0 0 2 2 0 0 0 2 0 1 1 2 1 7 Buruk

40 N 21:00 16-30' 03:00 5 Jam 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 2 2 1 2 1 0 1 1 8 Buruk

41 E 22:00 16-30 04:00 5 Jam 1 1 1 0 1 2 0 0 0 0 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 2 10 Buruk

42 Y 20:00 31-60' 05:00 7 Jam 1 2 2 0 0 2 2 1 0 0 2 2 0 0 0 2 0 1 1 2 1 7 Buruk

43 B 22:00 15' 05:00 6 Jam 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 1 1 1 0 2 0 0 1 2 6 Buruk

44 H 20:00 16-30' 04:00 6,5 Jam 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 1 1 1 1 1 0 0 2 6 Buruk

45 DH 21:00 16-30' 03:00 5 Jam 1 0 3 1 2 2 3 0 0 0 1 1 1 0 0 1 2 1 2 1 1 8 Buruk

46 A 20:00 16-30' 04:00 7 Jam 1 3 2 1 0 3 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 2 1 2 7 Buruk

47 EK 20:00 31-60' 05:00 7 Jam 2 1 0 3 0 2 0 3 1 0 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 0 10 Buruk

48 YN 21:00 31-60' 05:00 7 Jam 2 3 1 1 1 2 0 0 2 0 1 2 0 0 0 2 1 0 2 1 1 7 Buruk

49 FC 22:00 15' 05:00 5 Jam 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 2 1 2 1 0 6 Buruk

50 W 20:00 16-30 05:00 8 Jam 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 2 0 0 0 1 1 5 Baik

45 55 36 13 58 34 54 295

59 57 11 13 58 33 23 18 21 40 45 51 54 45 55 36 13 58 34 54 295

1 BURUK

2 BAIK

TOTAL PERINDIKATOR 

KETERANGAN :

No Nama

PERTANYAAN

Skor KETEGORI 

5 KOMPONEN



 

  

 

 

No Nama 
USIA 

IBU 

USIA 

BAYI ALAMAT 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 TOTAL KETERANGAN  

1 D 27 3 bulan Gunungleutik RW 09  1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 4 Tidak lancar 

2 ES 
23 2 bulan 

Gunungleutik RT 04 

RW 02  1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 8 Lancar 

3 R 
23 1 bulan 

Gunungleutik RT 04 

RW 02  0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 3 Tidak lancar 

4 SNA 
26 2 bulan 

Gunungleutik RT 04 

RW 02  1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 6 Lancar 

5 RI 
32 3 bulan 

Gunungleutik RT 04 

RW 02  1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 7 Lancar 

6 SA 26 1 bulan Paledang RT 01 RW 01 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 8 Lancar 

7 VEP 25 37 hari Kp Gunungleutik 02/03 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Lancar 

8 RA 22 1 bulan Kp Gunungleutik 02/03 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 5 Lancar 

9 H 
28 

6 

Bulan Kp Gunungleutik 02/03 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 4 Tidak lancar 

10 PR 35 2 bulan Kp Gunungleutik 02/03 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Lancar 

11 L 28 11 hari Kp Gunungleutik 05/03 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Lancar 

12 T 29 24 hari Kp Gunungleutik 05/03 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 Lancar 

13 RK 
25 12 hari 

Kp Gunungleutik RT 

04/04 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 3 Tidak lancar 

14 I 25 1 bulan Kp Gunungleutik 02/04 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 4 Tidak lancar 

15 RD 26 3 bulan Kp Gunungleutik 03/04 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 5 Lancar 

16 H 
30 

2 

minggu 

Kp.Gunungleutik RT 

03 RW 14 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 6 Lancar 

17 A 22 4 bulan Budiasih RT 1/7 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 8 Lancar 



 

  

 

 

18 AA 27 1 bulan Budiasih RT 1/7 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 4 Tidak lancar 

19 IN 25 2 bulan Budiasih RT 2/7 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 Lancar 

20 NR 23 11 hari Budiasih RT 2/7 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 8 Lancar 

21 TR 
30 

3 

minggu  Budiasih RT 2/7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Lancar 

22 IS 30 1 bulan Budiasih RT 3/7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Lancar 

23 VN 21 1 bulan Budiasih RT 3/7 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 4 Tidak lancar 

24 NRL 20 3 bulan Budiasih RT 3/7 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 4 Tidak lancar 

25 RM 22 1 bulan Budiasih RT 3/7 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 5 Lancar 

26 FT 24 1 bulan Budiasih RT 4/7 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 3 Tidak lancar 

27 SS 22 5 bulan Budiasih RT 4/7 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 8 Lancar 

28 RR 
24 

2 

minggu 

Kp.Gunungleutik RT 

02 RW 14 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 4 Tidak lancar 

29 IR 
23 

2 

minggu 

Kp.Gunungleutik RT 

02 RW 14 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 4 Tidak lancar 

30 IP 
23 

1 

minggu  

Kp.Gunungleutik RT 

03 RW 14 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 6 Lancar 

31 EH 38 2 bulan Liosari 05/06 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 Lancar 

32 TW 27 3 bulan Liosari 05/06 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 9 Lancar 

33 N 
30 

2 

minggu Liosari 05/06 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 5 Lancar 

34 NN 22 3 bulan liosari RT 01/15 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 4 Tidak lancar 

35 NI 23 4 bulan liosari RT 01/15 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 3 Tidak lancar 

36 J 
26 

3 

minggu  liosari RT 01/15 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 7 Lancar 



 

  

 

 

37 R 
25 28 hari 

Gunungleutik RT 

02/RW 04 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 4 Tidak lancar 

38 RI 27 2 bulan Budi Asih 04/16 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 3 Tidak lancar 

39 D 27 3 bulan Liosari 03/06 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 3 Tidak lancar 

40 N 25 4 bulan Liosari 02/06 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 3 Tidak lancar 

41 E 26 3 bulan Liosari 04/06 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 4 Tidak lancar 

42 Y 36 1 bulan Liosari 03/06 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 3 Tidak lancar 

43 B 23 3 bulan gunungleutik RT02/13 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 5 Lancar 

44 H 
23 4 bulan 

Gunungleutik RT 

03/RW05 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 2 Tidak lancar 

45 DH 20 3 bulan Budi Asih 03/16 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 Tidak lancar 

46 A 
24 

2 

minggu Budi Asih 02/16 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 2 Tidak lancar 

47 EK 
27 3 bulan 

Gunungleutik RT 

03/RW05 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 4 Tidak lancar 

48 YN 26 2 bulan Liosari 01/06 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 4 Tidak lancar 

49 FC 28 4 bulan liosari RT 02/15 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 2 Tidak lancar 

50 W 22 3 bulan liosari RT 02/15 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 8 Lancar 

          29 29 26 20 26 21 22 38 32 31 274   

 



 

  

 

 

Lampiran 10 : Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden 

DATASET ACTIVATE DataSet1. 

FREQUENCIES VARIABLES=Usia_Ibu Usia_Bayi Anak_Ke Pekerjaan Kontrasepsi 

Kualitas_Tidur Kelancaran_ASI 

  /ORDER=ANALYSIS. 

 

 

 

 
Frequencies 

 

 

 

Notes 

Output Created 28-AUG-2022 18:50:04 

Comments  

Input Data E:\FAKTOR-

FAKTOR\BISMILAH\GGL\FI

TRI BISMILAH.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

50 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on all 

cases with valid data. 

Syntax FREQUENCIES 

VARIABLES=Usia_Ibu 

Usia_Bayi Anak_Ke 

Pekerjaan Kontrasepsi 

Kualitas_Tidur 

Kelancaran_ASI 

  /ORDER=ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,02 



 

  

 

 

 

Statistics 

 Usia Ibu Usia bayi Anak Ke Pekerjaan Kontrasepsi Kualitas tidur 

N Valid 50 50 50 50 50 50 

Missing 0 0 0 0 0 0 

 

Statistics 

 kelancaran ASI 

N Valid 50 

Missing 0 

 

 

 
Frequency Table 
 

 

 

Usia Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20 - 30 Tahun 46 92.0 92.0 92.0 

> 31 - 40 Tahun 4 8.0 8.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

Usia bayi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 11 hari - 1 bulan 24 48.0 48.0 48.0 

2 bulan - 4 bulan 24 48.0 48.0 96.0 

5 bulan - 6 bulan 2 4.0 4.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

Anak Ke 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 



 

  

 

 

Valid Anak ke 1-2 38 76.0 76.0 76.0 

Anak ke 3-5 12 24.0 24.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak bekerja 36 72.0 72.0 72.0 

bekerja 14 28.0 28.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

Kontrasepsi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Hormonal 32 64.0 64.0 64.0 

Non Hormonal 18 36.0 36.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

Kualitas tidur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Buruk 30 60.0 60.0 60.0 

Baik 20 40.0 40.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

kelancaran ASI 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak lancar 25 50.0 50.0 50.0 

lancar 25 50.0 50.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 
 



 

  

 

 

Lampiran 11 : Hasil Analisis Bivariat 

CROSSTABS 

  /TABLES=Pekerjaan BY Kelancaran_ASI 

  /FORMAT=AVALUE TABLES 

  /STATISTICS=CC 

  /CELLS=COUNT 

  /COUNT ROUND CELL. 

 

 

 

 
Crosstabs 
 

 

 

Notes 

Output Created 28-AUG-2022 18:51:08 

Comments  

Input Data E:\FAKTOR-

FAKTOR\BISMILAH\GGL\FI

TRI BISMILAH.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

50 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used Statistics for each table are 

based on all the cases with 

valid data in the specified 

range(s) for all variables in 

each table. 



 

  

 

 

Syntax CROSSTABS 

  /TABLES=Pekerjaan BY 

Kelancaran_ASI 

  /FORMAT=AVALUE 

TABLES 

  /STATISTICS=CC 

  /CELLS=COUNT 

  /COUNT ROUND CELL. 

Resources Processor Time 00:00:00,03 

Elapsed Time 00:00:00,05 

Dimensions Requested 2 

Cells Available 524245 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pekerjaan * kelancaran ASI 50 100.0% 0 0.0% 50 100.0% 

 

 

Pekerjaan * kelancaran ASI Crosstabulation 

Count   

 

kelancaran ASI 

Total tidak lancar lancar 

Pekerjaan Tidak bekerja 23 13 36 

bekerja 2 12 14 

Total 25 25 50 

 

 

Symmetric Measures 

 Value 

Approximate 

Significance 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient .407 .002 

N of Valid Cases 50  

 
CROSSTABS 



 

  

 

 

  /TABLES=Kontrasepsi BY Kelancaran_ASI 

  /FORMAT=AVALUE TABLES 

  /STATISTICS=CC 

  /CELLS=COUNT 

  /COUNT ROUND CELL. 

 

 

 

 
Crosstabs 

 

 

 

Notes 

Output Created 28-AUG-2022 18:51:23 

Comments  

Input Data E:\FAKTOR-

FAKTOR\BISMILAH\GGL\FI

TRI BISMILAH.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

50 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used Statistics for each table are 

based on all the cases with 

valid data in the specified 

range(s) for all variables in 

each table. 



 

  

 

 

Syntax CROSSTABS 

  /TABLES=Kontrasepsi BY 

Kelancaran_ASI 

  /FORMAT=AVALUE 

TABLES 

  /STATISTICS=CC 

  /CELLS=COUNT 

  /COUNT ROUND CELL. 

Resources Processor Time 00:00:00,05 

Elapsed Time 00:00:00,14 

Dimensions Requested 2 

Cells Available 524245 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kontrasepsi  * kelancaran 

ASI 

50 100.0% 0 0.0% 50 100.0% 

 

 

Kontrasepsi  * kelancaran ASI Crosstabulation 

Count   

 

kelancaran ASI 

Total tidak lancar lancar 

Kontrasepsi Hormonal 21 11 32 

Non Hormonal 4 14 18 

Total 25 25 50 

 

 

Symmetric Measures 

 Value 

Approximate 

Significance 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient .385 .003 

N of Valid Cases 50  

 



 

  

 

 

CROSSTABS 

  /TABLES=Kualitas_Tidur BY Kelancaran_ASI 

  /FORMAT=AVALUE TABLES 

  /STATISTICS=CC 

  /CELLS=COUNT 

  /COUNT ROUND CELL. 

 

 

 

 
Crosstabs 
 

 

 

Notes 

Output Created 30-AUG-2022 11:56:20 

Comments  

Input Data E:\FAKTOR-

FAKTOR\BISMILAH\SPSS 

FITRI\NURJANAH 

MENTAHAN.sav 

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

50 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values 

are treated as missing. 

Cases Used Statistics for each table are 

based on all the cases with 

valid data in the specified 

range(s) for all variables in 

each table. 



 

  

 

 

Syntax CROSSTABS 

  /TABLES=Kualitas_Tidur 

BY Kelancaran_ASI 

  /FORMAT=AVALUE 

TABLES 

  /STATISTICS=CC 

  /CELLS=COUNT 

  /COUNT ROUND CELL. 

Resources Processor Time 00:00:00,03 

Elapsed Time 00:00:00,41 

Dimensions Requested 2 

Cells Available 524245 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kualitas tidur * kelancaran 

ASI 

50 100.0% 0 0.0% 50 100.0% 

 

 

Kualitas tidur * kelancaran ASI Crosstabulation 

Count   

 

kelancaran ASI 

Total Tidak Lancar Lancar 

Kualitas tidur Buruk 20 10 30 

Baik 5 15 20 

Total 25 25 50 

 

 

Symmetric Measures 

 Value 

Approximate 

Significance 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient .378 .004 

N of Valid Cases 50  

 



 

  

 

 

Lampiran 12 : lembar bimbingan  

  



 

  

 

 

 



 

  

 

 

 



 

  

 

 

 



 

  

 

 

  



 

  

 

 

 



 

  

 

 



 

  

 

 

 

  



 

  

 

 

Lampiran 13 : Lembar Bukti Oponen  

 



 

  

 

 

  



 

  

 

 

Lampiran 14 : Matrik Evaluasi Sidang Proposal  

 



 

  

 

 

 

 

  



 

  

 

 

Lampiran 15 : Matrik Evaluasi Sidan Akhir  

 

 



 

  

 

 

  



 

  

 

 

Lampiran 16 :  Lembar Riwayat Hidup 

RIWAYAT HIDUP 

 

 
 

Nama    : Fitri Nurjanah 

NIM     : AK.1.18.065 

Tempat, Tanggal Lahir : Bandung, 05 Januari 2000 

Agama    : Islam 

Anak ke   : 3 dari 5 bersaudara 

No.Hp    : 085798113263 

Email    : Fitrinj00@gmail.com 

Alamat  : Kp. Muara Cikopo RT 04/RW 12 Kel.Wargamekar, 

Kec. Baleendah, Kabupaten Bandung 

Pendidikan:  

1. SDN Sukamulya     : 2007-2012 

2. MTSN Ciparay     : 2012-2015 

3. SMAN 1 Bojongsoang    : 2015-2018 

4. Universitas Bhakti Kencana Bandung : 2018 – Sekarang 

  



 

  

 

 

Lampiran 17 : Bukti Penelitian  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 

 

 

 

  

 

 



 

  

 

 

Lampiran 18 : Hasil Turnitin  

 

 


