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Lampiran 1 : Surat Pengantar Penelitian
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Lampiran s
Perihal : Permohonan Izin Studi Pendahuluan

Yth. Wilayah Kerja Puskesmas Pakutandang
di
Tempat

Assalamu’alaikum wr.wb

Dengan Hormat.

Sehubunganakan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa program  studi
S1 Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana dalam rangka
penyusunan Laporan Tugas Akhir maka dengan ini kami bermaksud memohon agar
kiranya bapak/ibu pimpinan dapat memberikan izin kepada mahasiwa kami :

Nama :  Fitri Nurjanah

Nim : AK118065

Pembimbing : Inggrid Dirgahayu, S.Kp., M.KM

Judul : Pengaruh Pemberian Buah Pepaya Terhadap Kelancaran Asi Pada Ibu menyusi
Skripsi

Untuk mengadakan studi pendahuluan dengan pengambilan data atau informasi yang
diperlukan pada wilayah kerja di instansi yang bapak/ibu pimpin.

Demikian, surat permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatiannya kami haturkan
terimakasih.

Wassalamu'alaikum wr.wb.
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Lampiran H

Perihal 5 i i Pendahul

Yth. Dinas Kesehatan Kabupaten Bandung
di
Tempat

Assalamu'’alaikum wr.wb

Dengan Hormat.

Sehubunganakan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa program  studi
S1 Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana dalam rangka
penyusunan Laporan Tugas Akhir maka dengan ini kami bermaksud memohon agar
kiranya bapak/ibu pimpinan dapat memberikan izin kepada mahasiwa kami :

Nama : Fitri Nurjanah

Nim : AK118065

Pembimbing : Inggrid Dirgahayu, S.Kp., M.KM

Judul : Pengaruh Pemberian Buah Pepaya Muda Terhadap Kelancaran Asi
Skripsi Pada Ibu Menyusui

Untuk mengadakan studi pendahuluan dengan pengambilan data atau informasi yang
diperlukan pada wilayah kerja di instansi yang bapak/ibu pimpin.

Demikian, surat permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatiannya kami haturkan
terimakasih.

Wassalamu'alaikum wr.wb.
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Bhakti Kencana

Nomor : 553/03.FKP/UBK/111/2022
Lampiran H
Perihal H honan 1zin Peneliti n P il

Yth. Wilayah Kerja Puskesmas Pakutandang
Di
Tempat

Assalamualaikum Wr. Wb,
Dengan Hormat

Berkenaan dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir sebagai prasyarat wajib bagi
mahasiswa Program Studi : S1 Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti
Kencana, maka dengan ini kami bermaksud memohon izin untuk melaksanakan
penelitian dan pengambilan sampel data dari mulai bulan April sampai dengan juli, di
wilayah kerja yang bapak/ibu pimpin. Adapun data mahasiswa yang akan melakukan
penelitian tersebut adalah sebagai berikut :

Nama . Fitri Nurjanah

NIM : AK118065

Semester ¢ VI

Judul Skripsi : Pengaruh Pemberian Buah Pepaya Muda Terhadap Kelancaran Asi Pada

Ibu Menyusui Di Wilayah Kerja Puskesmas Pakutandang

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya
yang baik kami haturkan terima kasih.

Wassalamualaikum Wr.Wb.
Bandung, 04 Maret 2022

Hormat Kami
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Lampiran 2

Perihal : Permohonan Izin Penelitian dan Pengambilan Data

Yth. Dinas Kesehatan Kabupaten Bandung JI. Raya Soreang Komplek Pemda
Kabupaten Bandung 40911, Telp. (022) 5897521, Fax. (022) 5897521

Di
Tempat

Assalamualaikum Wr. Wb.
Dengan Hormat

Berkenaan dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir sebagai prasyarat wajib bagi
mahasiswa Program Studi : S1 Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti
Kencana, maka dengan ini kami bermaksud memohon izin untuk melaksanakan
penelitian dan pengambilan sampel data dari mulai bulan April sd Juli 2022, di wilayah

kerja yang bapak/ibu pimpin. Adapun data mahasiswa yang akan melakukan
penelitian tersebut adalah sebagai berikut :

Nama : Fitri Nurjanah

NIM . AK118065

Semester 1 VIII

Judul Skripsi : Pengaruh Pemberian Buah Pepaya Muda Terhadap Kelancaran Asi

Pada Ibu Menyusui Di Wilayah Kerja Puskesmas Pakutandang

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya
yang baik kami haturkan terima kasih.

Wassalamualaikum Wr.Wb.
Bandung, 11 April 2022

Hormat Kami
Fakultas Keperawatan
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Lampiran :
Perlhal : Permohonan Izin Penelitian dan Pengambilan Data

Yth. Kepala Badan Kesatuan Bangsa Dan Politik Kabupaten Bandung. JI. Raya Soreang
Cincin No.104, Pamekaran, Kec. Soreang, Bandung, Jawa Barat 40912

DI
Tempat

Assalamualaikum Wr, Wb.
Dengan Hormat

Berkenaan dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir sebagal prasyarat wajib bagi
mahasiswa Program Studi : S1 Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti
Kencana, maka dengan ini kami bermaksud memohon izin untuk melaksanakan
penelitian dan pengambilan sampel data dari mulai bulan April sd Juli 2022, di wilayah
kerja yang bapak/ibu pimpin. Adapun data mahasiswa yang akan melakukan
penelitian tersebut adalah sebagai berikut :

Nama . Fitri Nurjanah

NIM . AK118065

Semester 1 VI

Judul Skripsi 1 Pengaruh Pemberian Buah Pepaya Muda Terhadap Kelancaran Asi

Pada Ibu Menyusui Di Wilayah Kerja Puskesmas Pakutandang

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya
yang baik kami haturkan terima kasih.

Wassalamualaikum Wr.Wb.
Bandung, 11 April 2022

Hormat Kami
Fakultas Keperawatan
e““”'"t,r Dekan

NIK.02007020132




Lampiran 2 : Surat Balasan Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN BANDUNG

DINAS KESEHATAN
PUSKESMAS PAKUTANDANG
Jalan Raya Pacet KM 2 No. 208 Ds. Pakutandang - Ciparay Kode Pos 40381
]— Email (puskpakutandang_bdgkab@yahoo.com)
SURAT REKOMENDASI

Nomor : P/440/ 4\ /PKT/IV/2022

Sehubungan dengan surat dari Universitas Bhakti Kencana No.553/03.FKP/UBKIIII/2022,
tanggal 4 Maret 2022, perihal permohonan izin = Penelitian di Puskesmas Pakutandang
kec.Ciparay.

Maka saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama . dr. Henny Hamdani, M.Kes
NIP : 197504232009042003
Jabatan : Kepala Puskesmas Pakutandang

Memberikan Rekomendasi kepada :

Nama . Fitri Nurjanah
NPM : AK118065
Semester : VIl (Delapan)

Mahasiswi Bhakti Kencana untuk melaksanakan Penelitian di Puskesmas Pakutandang
tentang “ Pengaruh Pemberian Buah Pepaya Muda Terhadap kelancaran asi pada ibu
menyusui Wilayah Kerja Puskesmas Pakutandang”

Surat Rekomendasi ini kami sampaikan kepada Dinas Kesehatan Kab. Bandung untuk
ditindak lanjuti.

Ciparay -, 4 April 2022
Kepala Puskesmas Pakutandang

%1 i ;

dr. Henny Hamdani, M.Kes
Penata

NIP.19750423 200904 2 003

TEMBUSAN:

1. Kepala Dinas Kesehatan Kab. Bandung
2. Bapak Camat Ciparay
3. Sdri. Fitri



PEMERINTAH KABUPATEN BANDUNG
DINAS KESEHATAN

JI. Raya Soreang Km. 17 Telp. (022) 5H97520 5897521 5897522, 5897523 Soreang
Website :http//www Jungkab.goJd
Email:kesehatan bandungkab@yehoo com

Nomor
Sifat
Lampiran
Hal

Sorcang, 14 April 2022

Kepada :
PM.04.03/8483/SDK Yth. Fakultas Keperawatan
Biasa Universitas Bhakti Kencana
& di
Rckomendasi  Penclitian Tempat
dan Pengambilan Data

Berdasarkan surat dari Dekan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana
Nomor : 908/03.FKP/UBK/IV/2022 Tanggal 11 April 2022 Perihal Permohonan
Izin Penclitian dan Pengambilan Data atas nama : Fitri Nurjanah NIM. AK118065.
Tentang " Pengaruh Pemberian Buah Pepaya Muda Tcrhadnp Kelancaran Asi Pada
Ibu Menyusui Di Wilayah Kerja Pusk " serta deng
memperhatikan surat ijin lokasi dari Puskesmas Pakulandang Kab. Bandung Nomor :
P/440/411/PKT/IV/2022 Tanggal 04 April 2022.

Dengan ini menerangkan bahwa pada prinsipnya kami tidak berkeberatan
kepada yang bersangkutan untuk melaksanakan kegiatan penelitian dan pengambil
data di Puskesmas Pakutandang Kabupaten Bandung yang dilaksanakan pada Bulan
April 2022 s/d Bulan Juli 2022 dengan ketentuan :

1) Dalam Pelaksanaan Kegiatan agar gikuti protokol kesch Covid- l9 seperti
: menggunakan Alat Pelindung Dini (APD), ggunak k jaga jarak
sosial distancyng/physical distancing, dan sclalu mencuci tangan dengan
menggunakan sabun dan air mengalir (CTPS)/hand sanitizer;

2) Berkoordinasi dengan Kepala Puskesmas tempat pelaksanaan kegiatan mengenai
teknis pclaksannan kegiatan;

3) Menghindari adanya p pulan massa/masyarakat dalam pelaksanaan kegiatan
dan diupayakan untuk tidak bertatap muka secara langsung/dimaksimalkan secara
daring/online;

4) Meclampirkan hasil swab antigen/PCR scbelum pelaksanaan dimulai (dilakukan
secara mandiri oleh Institusi pendidikan);

5) Meclampirkan/ jukkan bukti sudah vaksinasi Covid-19;

6) Memberikan salinan hasil laporan kegiatan kepada Kepala Puskesmas tempat
pelaksanaan kegiatan;

7) Memperhatikan | k
Kesbangpol Kabupaten Bandung.
Surat rek dasi ini akan dicabut dan dinyatakan tidak berlaku apabila yang

b gkutan tidak hi k seperti but di atas.

Demikian, agar diperhatikan dan dipergunakan scbagaimana mestinya.

yang telah ditetapkan oleh Kepala Badan

KEPALA DINAS KESEHATAN

EREAs E
sl a_?‘-ss‘.;

drg. Grace Medlanl Purnami, M.Kes
Pembina Utama Muda
NIP. 19621214 198803 2 004

Tembusan, disampaikan kepada :

1.
2.
3.

Yth. Kepala Badan Kesbang Pol. Kabupaten Bandung
Yth. Kepala Puskesmas Pakutandang Kab Bandung
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PEMERINTAH KABUPATEN BANDUNG
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

JALAN RAYA SOREANG KM 17 TELP/EAX (022) 5891580 SOREALG 40912
oMail - badankesbangpol@bandungkab go id

SURAT KETERANGAN PENCUITIAN
Nomor 070V 3745 /twd Wasbang

Momoe 7 Tahun 2014 ‘antarg

Peraturan Mentert Dalam Negen Republk Indonesia.
64 Tahun 2011 terdang

Perubahan atas Peraturan Menten Datam Negen Nomor

2. Peraturan Gubemnur No 36 Tahun 2020, tartang Pedoman Permbatasen Soval

Bersekala Besar Secara Proporsional Sesua Leve's padasn Daerah Kabup
| Kota gai Persiapan F Ad. ¥ Bary untuk Panceganan
dan Pengendalian Corona Virus Drsease 2019 (Covid-19) (benta daerah Provins

Jawa Barat Tahun 2020 Nomor 46)

8 P«M&mﬁammmvfmzmsmwmtmun
mmmmmrmmmmmvm Fungs: dan
Tata Kerja Lembaga Teknis Daarah Kabupaten Bandung

4. Peraturan Bupati Nomor 88 Tahun 2020 tentang Padoman Pelaksanaan Adaptasi
Kebiasaan Baru dalam Rangka F gahan dan Peng Corona Virus Drsease
2019

b.  Menimbang :

Mmmmmmmmmw«s«uwumm Nomor
910/03 FKP/UBK/IV/2022, Tangga! 11 Apal 2022, PenhaiPermohonan |zin Peneitian
dan Pengambilan Data

Kabupaten Bandung. Nomor PM 04 03/B43/SOK

2. Surat dari Dnas Kesshatan
deumzozzpmmmpmummmmumom

MEMBERITAHUKAN BAHWA :

Fitri Nurjanah
Jin Soekamo Hatta No 754 Bandung

: 0227830760

Untuk 1 1. Melak kan Kegiatan P dengan Judul  “Pengaruh Pemberian Bush
mmrm;xwmmummmuummnxuy-

Puskesmas Pakutandang™

Lokasiinstansi DISBUDPAR Kabupaten Bandung
Waktu Kegiatan ¢ 21 Apnl 2022 s/d 21 Juk 2022
Status Baru

Penanggungiawab * R St Jundiah, M Kep

[ 5. mmmnmwmmmsmmmmw ’
| Bandung paling lambat 7 han
6. Menj dan Y 9

Dalam pelak e Lod & Protokol Kesehatan Covid-19 yaitu :

E
{

Z
g

phwn

giatan agar meng
- Wajib menggunakan masker dalam setiap pelaksanaan kegiatan
. Selalu mencuci langan dengan memakai sabun/hand sanitizer
- Wajib Menjaga jarak (minimal 1 - 1,5 m)
. Demikian surat keterangan peneldian ini dibuat untuk digunakan sepertunya




Lampiran 3 : Surat Penggantian Judul Penelitian

Form Pergantian Judul
PERGANTIAN JUDUL SKRIPSI
Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama mahasiswa : Fitri Nurjanah

NIM - AK118065

Judul skripsi yang telah disetujui oleh pembimbing

Pengaruh Pemberian Buah Pepaya Muda Terhadap Kelancaran ASI Pada
Ibu Menyusui Di Wilayah Kerja Puskesmas Pakutandang Kabupaten
Bandung

Judul baru yang telah disetujui oleh pembimbing

Faktor — Faktor Yang Mempengaruhi Kelancaran ASI Pada Ibu Menyusui
Di Wilayah Kerja Puskesmas Pakutandang Kabupaten Bandung

Menyatakan bahwa benar-benar akan melakukan penelitian dengan jduul
tersebut di

atas dengan persetujuan Pembimbing Utama dan Pendamping.

Bandung, 10 AQU#VE 2022
Mahasiswa,

fik

(Fitri Nurjanah)

Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping

'y ¥

(Inggnd Dirgahayu, S.Kp., M.KM) (Raden Nety Rustikayanti ,S.Kp.,M.Kep)



Lampiran 4 : Surat Uji Etik

KOMITE ETIK PENELITIAN
UNIVERSITAS "AISYIVAH BANDUNG
J1 KH. Ahnad Dahlan (Banteng Dalan) No.6 Bandung 40264
Telp: 022-7305269, 7312423, 7301745, Fax.022-7305269

Website : http:/www.kep.stikes-aisyivahbandung.ac.id

Surat Persetujuan Etik (Ethical Approval)
Untuk Penelitian Kesehatan yang Menggunakan Manusia sebagai Subjek Penelitian

PERSETUJUAN ETIK (ETHICAL APPROVAL)
Nomor : 222/KEP. 01/UNISA-BANDUNG/VI11/2022

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua Komite Etik Penelitian Universitas ‘Aisyiyah Bandung,
setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan protokol penelitian
yang berjudul: “Faktor - Faktor Yang Mempengaruhi Kelancaran ASI Pada Ibu Menyusui Di
Wilayah Kerja Puskesmas Pakutandang Kabupaten Bandung.”

yang mengikutsertakan manusia sebagai subjek penelitian, yang diajukan oleh:
Ketua Pelaksana/Peneliti Utama : Fitri Nurjanah
Anggota/Pembimbing : 1. Inggrid Dirgahayu, S.Kp.,M.KM
2. Raden Nety Rustikayanti, S.Kp.,M.Kep

dapat disetujui pelaksanaannya. Persetujuan ini berlaku selama 1(satu) tahun setelah Ethical
Approval dikeluarkan,

Pada akhir penelitian, laporan pelaksanaan penelitian harus diserahkan kepada KEP Unisa
Bandung. Jika ada perubahan protokol dan/atau perpanjangan penelitian, harus mengajukan
kembali permohonan kajian etik penelitian (amandemen protokol).

Bandung, 5 Agustus 2022
Ketua
Etik Penelitian




Lampiran 5 : Lembar Informed Condent

LEMBAR INFORMED CONSENT

Saya sebagai peneliti :

Nama . Fitri Nurjanah

NIM : AK118065

Progran studi : Serjanan Keperawatan

Fakultas : Keperawatan

Institusi . Universitas Bhakti Kencana Bandung

Saya bermaksud melakukan penelitian ini untuk penyusunan tugas akhir.

Judul Penelitian:

Faktor-Faktor yang memengaruhi kelancaran ASI pada ibu menyusui di Desa

Gunungleutik Wilayah Kerja Puskesmas Pakutandang Kabupaten Bandung

Tujuan Penelitian :

Tujuan Umum

Untuk mengetahui faktor - faktor yang memengaruhi kelancaran ASI pada ibu

menyusui di Desa Gunungleutik Wilayah Kerja Puskesmas Pakutandang

Kabupaten Bandung.

Tujuan Khusus

a. Untuk mengidentifikasi faktor yang berhubungan dengan kelancaran ASI
meliputi pekerjaan, penggunaan alat kontrasepsi dan kualitas tidur pada ibu
menyusui di Desa Gunungleutik Wilayah Kerja Puskesmas Pakutandang
Kabupaten Bandung
b. Untuk mengidentifikasi gambaran kelancaran ASI pada ibu menyusui di Desa

Gunungleutik Wilayah Kerja Puskesmas Pakutandang Kabupaten Bandung.



c. Untuk menganalisis hubungan pekerjaan, penggunaan alat kontrasepsi dan
kualitas tidur dengan kelancaran ASI pada ibu menyusui di Desa Gunungleutik
Wilayah Kerja Puskesmas Pakutandang Kabupaten Bandung.

Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan bagi responden
semua kerahasiaan mengenai informasi akan terkait penelitian ini akan dijaga dan
digunakan untuk kepentingan penelitian. Keikutsertaan responden dalam penelitian
ini bersifat sukarela dan responden berhak mengudurkan diri kapanpun, tanpa
menimbulkan dampak yang merugikan untuk responden. Untuk informasi
tambahan responden bias menghubungi peneliti :

Nama : Fitri Nurjanah

No.Hp : 085798113263

Email : fitrinj00@gmail.com

Bandung, Juli 2022

Fitri Nurjanah

NIM.AK118065



Lampiran 6 : Kisi-Kisi Kuesioner Kualitas Tidur

No Komponen

No.ltem

System penilaian

Jawaban

Nilai skor

1. Kualitas tidur subyektif

Sangat baik
Baik

Kurang
Sangat kurang

0

2. Latensi tidur

<15 menit
16-30 menit
31-60 menit
>60 menit

5a

Tidak pernah
1x seminggu
2X seminggu
>3x seminggu

2+5a

0

1-2
3-4
5-6

3. Durasi tidur

> 7 jam
6-7 jam
5-6 jam
<5jam

W NP OWMNPEFPFOWNEO WNE O WNDN PR

4, Efisiensi tidur
Rumus :
Durasi tidur : lama tidur
tempat tidur X 100%

Durasi tidur (no.4)
Lama tidur (kalkulasi
respon no.l dan 3

1,34

> 85%
75-84%
65-74%
<65%

w N - O

5. Gangguan tidur

5b,5¢,5d,5¢e,5f,
5g,5h,5i,5j

0

1-9
10-18
19-27

6. Penggunaan obat

Tidak pernah
1x seminggu
2X seminggu
>3x seminggu

W NP, O WwN PRk O




7. Disfungsi di siang hari Tidak pernah
7 1x seminggu
2X seminggu

>3X seminggu

Tidak antusias
8 Kecil

Sedang

Besar

0
7+8 1-2

3-4

5-6

Keterangan kolom nilai skor:
0 = sangat baik 2 = agak buruk
1 = cukup baik 3 = sangat buruk
Skor akhir : jumlahkan semua skor mulai dari komponen 1 —7
Nilai tiap komponen kemudian dijumlahkan menjadi skor global antara 0-21.
Dengan hasil ukur:
<5 = Baik
>5-21 = Buruk

W NP, O WNPEFEF O WNPEF, O



Lampiran 7 : Lembar Persetujuan Menjadi Responden

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Dengan menandatangani lembar ini, saya :
Nama
Usia
Alamat

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian yang
berjudul “Faktor-faktor yang memengaruhi kelancaran ASI pada ibu menyusui di
Desa Gunungleutik Wilayah Kerja Puskesmas Pakutandang Kabupaten Bandung”
yang akan dilakukan oleh Fitri Nurjanah mahasiswa Program Studi Sarjana
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung.

Saya telah dijelaskan bahwa jawaban kuesioner ini hanya digunakan untuk
keperluan penelitian dan saya secara suka rela bersedia menjadi responden

penelitian ini.

Bandung, 2022

Yang menyatakan



Lampiran 8 : Lembar Pengisian Kuesioner Penelitian

LEMBAR KUESIONER

Inisial Responden :

Judul : Faktor-Faktor Yang Memengaruhi Kelancaran Asi Pada Ibu Menyusui Di
Desa Gunungleutik
Tanggal Penelitian
Normor responden
Usia bayi
Petunjuk pengisian kuesioner
1. Pilihlah salah satu jawaban yang saudara anggap paling sesuai dengan
pendapat saudara seperti yang telah di gambarkan oleh pertanyaan yang
tersedia.
2. Berilah tanda (V) pada salah satu pilihan yang tertera di belakang pertanyaan
untuk menunjukan jawaban yang saudara pilih.
A. Pekerjaan [] Bekerja
1 Tidak Bekerjaa

B. Penggunaan kontrasepsi ] Hormonal

] Non-Hormonal
C. Kualitas tidur

1. Pada jam berapa anda biasanya mulai tidur malam ?

2. Berapa lama anda biasanya baru bisa tertidur tiap malam?

a. <15 menit b. 16-30 menit c. 31-60 menit d. >60 menit

3. Pada jam berapa anda biasanya bangun pagi?

a. <03:00 b. 03:00-04:00 c. 04:00-05:00 d. lainnya.......

4. Berapa lama anda tidur di malam hari?

a.<7jam b. 7 jam c. 8 jam d. > 8 jam




Seberapa sering anda
mengalami kesulitan tidur

karena mengalami

Tidak
pernah

(0)

1x

seminggu

1)

2X
seminggu

(2)

>3x
seminggu

3)

Tidak bisa tidur dalam jangka
waktu 30 menit setelah

berbaring

Terbangun di tengah malam

atau terlalu dini

Terbangun untuk ke kamar

mandi

Tidak mampu bernafas

dengan leluasa

Batuk atau merokok

—h

Kedinginan di malam hari

Kepanasan di malam hari

=| @

Mimpi buruk

Merasa nyeri

Alasan lain, yang
mengganggu :

Jelaskan

Seberapa sering anda
mengalami gangguan tidur

karema hal tersebut

Seberapa sering anda

menggunakan obat tidur

Seberapa sering anda

mengantuk ketika melakukan




aktivitas di siang hari
Tidak Kecil Sedang Besar
8. | Seberapa besar antusias anda | antusias (1) (2) (3)
ingin menyelesaikan masalah 0)
yang anda hadapi
9. Sangat Baik Kurang Sangat
Bagaimana kualitas tidur baik (1) (2) kurang
anda selama seminggu yang 0) (3)
lalu
D. Kelancaran ASlI
No Pertanyaan Ya Tidak
1. | ASI dapat merembes keluar melalui putting
2. | Sebelum disusukan payudara terasa tegang
3. | ASI masih menetes setelah menyusui
4. | Setelah menyusu bayi tertidur/tenang selama 3-4
jam
5. | Bayi BAK 6-7 kali dalam sehari
6. | Bayi BAB 3-4 kali sehari
7. | Bayi paling sedikit menyusu 8-10 dalam 24 jam
8. | Ibu dapat mendengar suara menelan ketika bayi
menyusu
9. | Warna air kencing bayi kuning jernih
10 | Setelah disusui bayi tidak memberikan reaksi

apabila dirangsang misalnya disentuh pipinya.

Bayi tidak akan mencari sentuhan tersebut

Jumlah




Lampiran 9 : Hasil Analisa Data

No | Nama | @hak | USIA Kualitas
ke IBU USIA BAY ALAMAT PEKERJAAN KONTRASEPSI tidur kelancaran ASI
1 D 1 27 3 bulan Gunungleutik RW 09 | Tidak Bekerja Non Hormonal Buruk Tidak lancar
5 ES 3 23 2 bulan g\l;\r/uér;gleutik RT 04 Tidak Bekerja Hormonal Baik Lancar
3 R 1 23 1 bulan S\l;\r/llgggleutik "ot Bekerja Hormonal Buruk Tidak lancar
4 | SNA 1 26 2 bulan S\lj\r/ué)r;gleutik RT 04 Tidak Bekerja Non Hormonal Baik Lancar
5 RI 9 32 3 bulan CR-:‘wlé)r;gleutik RT 04 Bekerja Hormonal Baik Lancar
6 SA 1 26 1 bulan (F)’ailledang RTOLRW Bekerja Non Hormonal Baik Lancar
7 | VEP 1 25 37 hari I0<2p/0(‘;unungleutik Tidak Bekerja Hormonal Baik Lancar
8 RA 2 22 1 bulan B(Zp/OGgunungleutik Tidak Bekerja Non Hormonal Baik Lancar
9 H 3 28 6 Bulan OKZp/OG3unung|eutik Bekerja Hormonal Buruk Tidak lancar
10 PR 9 35 2 bulan OKZp/OG3unungIeutik Tidak Bekerja Non Hormonal Baik Lancar
11 L 3 28 11 hari OKFE)/OGgunungleutik Bekerja Hormonal Buruk Lancar
12 T 9 29 24 hari I()(SFJ/(%unungleutik Tidak Bekerja Non Hormonal Baik Lancar




Kp Gunungleutik RT

13 RK 1 25 12 hari 04/04 Tidak Bekerja Non Hormonal Baik Tidak lancar
Kp Gunungleutik .
14 I 1 25 1 bulan 02/04 Bekerja Hormonal Baik Tidak lancar
Kp Gunungleutik . .
15 | RD 9 26 3 bulan 03/04 Tidak Bekerja Hormonal Baik Lancar
. Kp.Gunungleutik RT . .
16 H 3 30 2 minggu 03 RW 14 Tidak Bekerja Hormonal Buruk Lancar
17 A 1 22 4 bulan Budiasih RT 1/7 Tidak Bekerja Non Hormonal Baik Lancar
18 AA 1 27 1 bulan Budiasih RT 1/7 Bekerja Hormonal Baik Tidak lancar
19 IN 3 25 2 bulan Budiasih RT 2/7 Tidak Bekerja Non Hormonal Baik Lancar
20 | NR 1 23 11 hari Budiasih RT 2/7 Tidak Bekerja Hormonal Buruk Lancar
21 TR 5 30 3 minggu Budiasih RT 2/7 Tidak Bekerja Hormonal Buruk Lancar
22 IS 3 30 1 bulan Budiasih RT 3/7 Tidak Bekerja Non Hormonal Baik Lancar
23 | VN 1 21 1 bulan Budiasih RT 3/7 Bekerja Hormonal Buruk Tidak lancar
24 | NRL 3 20 3 bulan Budiasih RT 3/7 Tidak Bekerja Hormonal Baik Tidak lancar
25 RM 1 22 1 bulan Budiasih RT 3/7 Tidak Bekerja Non Hormonal Buruk Lancar
26 FT 1 24 1 bulan Budiasih RT 4/7 Bekerja Hormonal Buruk Tidak lancar
27 SS 1 22 5 bulan Budiasih RT 4/7 Tidak Bekerja Non Hormonal Baik Lancar
. Kp.Gunungleutik RT . .
28 RR 1 24 2 minggu 02 RW 14 Tidak Bekerja Hormonal Baik Tidak lancar
. Kp.Gunungleutik RT . .
20 | IR 1 23 2minggu | 55 pwy 14 Tidak Bekerja Hormonal Buruk Tidak lancar
. Kp.Gunungleutik RT . .
30 P 23 1 minggu 03 RW 14 Tidak Bekerja Hormonal Buruk L ancar
31 EH 4 38 2 bulan Liosari 05/06 Bekerja Non Hormonal Buruk Lancar




32| TW 2 27 3 bulan Liosari 05/06 Tidak Bekerja Hormonal Baik Lancar

33 N 2 30 2 minggu Liosari 05/06 Tidak Bekerja Hormonal Buruk Lancar

34 | NN 1 22 3 bulan liosari RT 01/15 Bekerja Hormonal Buruk Tidak lancar
35 NI 1 23 4 bulan liosari RT 01/15 Tidak Bekerja Non Hormonal Buruk Tidak lancar
36 J 2 26 3minggu | liosari RT 01/15 Tidak Bekerja Hormonal Buruk Lancar

37 R 3 25 28 hari OGZU/rF]{lilr\]/géiunk RT Tidak Bekerja Hormonal Buruk Tidak lancar
38 RI 2 27 2 bulan Budi Asih 04/16 Bekerja Non Hormonal Buruk Tidak lancar
39 D 1 27 3 bulan Liosari 03/06 Tidak Bekerja Hormonal Buruk Tidak lancar
40 N 1 25 4 bulan Liosari 02/06 Tidak Bekerja Hormonal Buruk Tidak lancar
41 E 2 26 3 bulan Liosari 04/06 Bekerja Hormonal Buruk Tidak lancar
42 Y 4 36 1 bulan Liosari 03/06 Tidak Bekerja Hormonal Buruk Tidak lancar
43 B 1 23 3 bulan gunungleutik RT02/13 | Tidak Bekerja Non Hormonal Buruk Lancar

44 H 2 23 4 bulan OGsl‘J/r;elilT/%Igu“k " Bekerja Hormonal Buruk Tidak lancar
45 | DH 1 20 3 bulan Budi Asih 03/16 Bekerja Hormonal Buruk Tidak lancar
46 A 2 24 2 minggu | Budi Asih 02/16 Tidak Bekerja Hormonal Buruk Tidak lancar
47 EK 5 27 3 bulan g;gm%gu“k RT Tidak Bekerja Hormonal Buruk Tidak lancar
48 | YN 3 26 2 bulan Liosari 01/06 Tidak Bekerja Hormonal Buruk Tidak lancar
49 FC 1 28 4 bulan liosari RT 02/15 Tidak Bekerja Non Hormonal Buruk Tidak lancar
50 W 1 22 3 bulan liosari RT 02/15 Tidak Bekerja Non Hormonal Baik Lancar




No Nama anak ke
USIA IBU USIA BAYI PEKERJAAN KONTRASEPSI

1 D 1 27 3 bulan Tidak Bekerja Non Hormonal
2 ES 3 23 2 bulan Tidak Bekerja Hormonal

3 R 1 23 1 bulan Bekerja Hormonal

4 SNA 1 26 2 bulan Tidak Bekerja Non Hormonal
5 RI 2 32 3 bulan Bekerja Hormonal

6 SA 1 26 1 bulan Bekerja Non Hormonal
7 VEP 1 25 37 hari Tidak Bekerja Hormonal

8 RA 2 22 1 bulan Tidak Bekerja Non Hormonal
9 H 3 28 6 Bulan Bekerja Hormonal
10 PR 2 35 2 bulan Tidak Bekerja Non Hormonal
11 L 3 28 11 hari Bekerja Hormonal
12 T 2 29 24 hari Tidak Bekerja Non Hormonal
13 RK 1 25 12 hari Tidak Bekerja Non Hormonal
14 I 1 25 1 bulan Bekerja Hormonal
15 RD 2 26 3 bulan Tidak Bekerja Hormonal
16 H 3 30 2 minggu Tidak Bekerja Hormonal
17 A 1 22 4 bulan Tidak Bekerja Non Hormonal
18 AA 1 27 1 bulan Bekerja Hormonal
19 IN 3 25 2 bulan Tidak Bekerja Non Hormonal
20 NR 1 23 11 hari Tidak Bekerja Hormonal
21 TR 5 30 3 minggu Tidak Bekerja Hormonal
22 IS 3 30 1 bulan Tidak Bekerja Non Hormonal




23 VN 1 21 1 bulan Bekerja Hormonal
24 NRL 3 20 3 bulan Tidak Bekerja Hormonal
25 RM 1 22 1 bulan Tidak Bekerja Non Hormonal
26 FT 1 24 1 bulan Bekerja Hormonal
27 SS 1 22 5 bulan Tidak Bekerja Non Hormonal
28 RR 1 24 2 minggu Tidak Bekerja Hormonal
29 IR 1 23 2 minggu Tidak Bekerja Hormonal
30 IP 23 1 minggu Tidak Bekerja Hormonal
31 EH 4 38 2 bulan Bekerja Non Hormonal
32 TW 2 27 3 bulan Tidak Bekerja Hormonal
33 N 2 30 2 minggu Tidak Bekerja Hormonal
34 NN 1 22 3 bulan Bekerja Hormonal
35 NI 1 23 4 bulan Tidak Bekerja Non Hormonal
36 J 2 26 3 minggu Tidak Bekerja Hormonal
37 R 3 25 28 hari Tidak Bekerja Hormonal
38 RI 2 27 2 bulan Bekerja Non Hormonal
39 D 1 27 3 bulan Tidak Bekerja Hormonal
40 N 1 25 4 bulan Tidak Bekerja Hormonal
41 E 2 26 3 bulan Bekerja Hormonal
42 Y 4 36 1 bulan Tidak Bekerja Hormonal
43 B 1 23 3 bulan Tidak Bekerja Non Hormonal
44 H 2 23 4 bulan Bekerja Hormonal
45 DH 1 20 3 bulan Bekerja Hormonal
46 A 2 24 2 minggu Tidak Bekerja Hormonal




47 EK 2 27 3 bulan Tidak Bekerja Hormonal
48 YN 3 26 2 bulan Tidak Bekerja Hormonal
49 FC 1 28 4 bulan Tidak Bekerja Non Hormonal
50 W 1 22 3 bulan Tidak Bekerja Non Hormonal




KETEGORI

Buruk
Baik
Buruk
Baik

Baik
Baik
Baik
Baik
Buruk
Baik
Buruk
Baik
Baik
Baik
Baik
Buruk
Baik
Baik
Baik
Buruk
Buruk
Baik
Buruk
Baik
Buruk
Buruk
Baik
Baik
Buruk
Buruk
Buruk
Baik
Buruk
Buruk
Buruk
Buruk
Buruk
Buruk
Buruk
Buruk
Buruk
Buruk
Buruk
Buruk
Buruk
Buruk
Buruk
Buruk
Buruk

Baik

Skor

10

10

295
295

PERTANYAAN

K7

54
54

K6

34
34

K5

58
58

KOMPONEN
K4

K2

13
13

36|

36

55
55

K1

45]

04:00
04:00
04.00
05:00
04.00
05:00
05:00
04:00
03:00
04:30

04:00
04:00
04:00
04:.00
04:00
05:.00
04.00
04.00
04:00
04:00
05:00
05:00
05:00
05:00
05:00
04:00
04:00
05:00
05:.00
04.00
06:00
04:00
04:00
05:00
04:00
05:00
04:00
04:00
05:00
03:00
04:00
05:00
05:.00
04.00
03:00
04:00
05:00
05:00
05:00
05:00

31-30'

16-30'

16-30'
15'

16-30'
16-30'
16-30°
16-30'
16-30°
16-30'
15
16-30'
16-30'
15'
15'
15'
16-30'
16-30'
15
15
15'
15'
16-30°
16-30°
16-30'
16-30'
16-30'
16-30'
16-30'
31-60'
15
16-30'
16-30'
16-30'
31-30°
16-30'
15
16-30'
31-60'
16-30'
16-30
31-60'

15'
16-30'
16-30'
16-30°
31-60'
31-60'

15'
16-30

20:00
20:00
21:00
20:00
22:00
21.00
21:.00
20:00
20:00
20:30
19:00
21:.00
20:00
20:00
21.00
22:00
21:00
23.00
20:00
20:00
21.00
2100
22:00
20:00
2200
20:00
21:.00
22:.00
20:00
21:00
23:00
22:00
21:00
20:00
20:00
22:00
20:00
20:00
20:00
2100
22:.00
20:00
22:00
20:00
21:00
20:00
20:00
2100
22:00
20:00

Nama

D
ES

R
SNA

SA
VEP
RA
H
PR
L
T
RK
RD
H
A

AA

IN
NR
IS
VN
FT
ss
RR
P
EH
™w

RI
TR
NRL
RM
IR
N
NN
NI
J
R
RI
D
N
E
Y

B
H
DH
A
EK
YN

FC

W

No

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41

42
43
44
45
46

47

48
49
50

TOTAL PERINDIKATOR

45

54 45

51

57 11 13 58 33 23 18 21 40

59

KETERANGAN :

BURUK

1
2

BAIK



USIA

USIA

No | Nama 1BU BAYI ALAMAT 1 2 3 |4 |5|6|7| 8| 9 |10 TOTAL | KETERANGAN
1 D 27 3 bulan | Gunungleutik RW 09 1 1/0]0]0j]0]O0O]1]0O0 1 4 Tidak lancar
23 2 bulan Gunungleutik RT 04
2 ES RW 02 1 1 1 1 10|01 1 1 1 8 Lancar
93 1 bulan Gunungleutik RT 04 _
3 R RW 02 0] 0] O 11000 1 110 3 Tidak lancar
26 2 bulan Gunungleutik RT 04
4 SNA RW 02 1 1 1 O |0|1]1] 0 1 0 6 Lancar
Gunungleutik RT 04
s | mi | 3 |3bulan) gy 1lo|1]ol1]ol1]| 1|11 7 Lancar
6 SA 26 1bulan | Paledang RT01 RW 01 | 1 1 1 0O |1/1]0] 1 1 1 8 Lancar
7 VEP 25 37 hari | Kp Gunungleutik 02/03 | 1 1 1 1 (1|11 1 1 1 10 Lancar
8 RA 22 1 bulan | Kp Gunungleutik 02/03 | 1 0 0 O|1/1]0] 1|0 1 5 Lancar
6
9 H 28 Bulan | Kp Gunungleutik 02/03 | 1 1 1 0O |0|0]0]| 1 0 0 4 Tidak lancar
10 PR 35 2 bulan | Kp Gunungleutik 02/03 | 1 1 1 1 /1]11]1 1 1 10 Lancar
11 L 28 11 hari | Kp Gunungleutik 05/03 | 1 1 1 1 (1|11 1 1 1 10 Lancar
12 T 29 24 hari | Kp Gunungleutik 05/03 | 1 1 1 O 1|11 1 1 1 9 Lancar
.| Kp Gunungleutik RT
13 | Rk | B | w2hari|gne olojlolojojojo]|1]1]1 3 Tidak lancar
14 I 25 | lbulan | Kp Gunungleutik02/04 | 0 | 0 | O | 1 |11 /0| 1] 0O 4 Tidak lancar
15 RD 26 3 bulan | Kp Gunungleutik 03/04 | 1 1 1 O |]0|0]0] 1 ]|0O0 1 5 Lancar
30 . 2 Kp.Gunungleutik RT
16 H minggu | 03 RW 14 1 1 0 0O | 1,0]0 1 1 1 6 Lancar
17 A 22 | 4 bulan | Budiasih RT 1/7 1] 10|11 1]1]0|1]|1]|1 8 Lancar




18 AA 27 1 bulan | Budiasih RT 1/7 1 1 11 0/0/0/0|O0]|O 1 4 Tidak lancar
19 IN 25 2 bulan | Budiasih RT 2/7 1 1 1 1 0|11 1 1 1 9 Lancar
20 NR 23 11 hari | Budiasih RT 2/7 1 0 1 1 1] 1 1 1 0 8 Lancar
3
21 TR 30 minggu | Budiasih RT 2/7 1 1 1 1 /11 1)]1 1 1 10 Lancar
22 IS 30 1 bulan | Budiasih RT 3/7 1 1 1 1 /1|11 1 1 1 10 Lancar
23 VN 21 1 bulan | Budiasih RT 3/7 0 0 0 0O |1|1]1 0 1 0 4 Tidak lancar
24 NRL 20 3 bulan | Budiasih RT 3/7 1 1 1 0| 00| O 1 0 0 4 Tidak lancar
25 RM 22 1 bulan | Budiasih RT 3/7 1 1 1 0O|0(0]0]| O 1 1 5 Lancar
26 FT 24 1 bulan | Budiasih RT 4/7 1 1 0 0] 0|0]O0 1 0 0 3 Tidak lancar
27 SS 22 5 bulan | Budiasih RT 4/7 1 1 0 1|10 1 1 1 1 8 Lancar
24 _ 2 Kp.Gunungleutik RT _
28 RR minggu | 02 RW 14 1 1 1 0O |]0|0]O0]| 1 0 0 4 Tidak lancar
93 _ 2 Kp.Gunungleutik RT _
29 IR minggu | 02 RW 14 1 0 1 0O ] 0|00 1 0 1 4 Tidak lancar
23 _ 1 Kp.Gunungleutik RT
30 IP minggu | 03 RW 14 0 1 1 1 11]0|0 1 1 0 6 Lancar
31 EH 38 2 bulan | Liosari 05/06 1 1 1101111 1 1 9 Lancar
32 TW 27 3 bulan | Liosari 05/06 1 1 1 0O (111 1 1 1 9 Lancar
2
33 N 30 minggu | Liosari 05/06 0 1 0 0O j]0|1]0]|1 1 1 5 Lancar
34 NN 22 3 bulan | liosari RT 01/15 0 0 0 1 10]0]0 1 1 1 4 Tidak lancar
35 NI 23 4 bulan | liosari RT 01/15 0 0 0 0] 0|0]O0 1 1 1 3 Tidak lancar
3
36 J 26 minggu | liosari RT 01/15 0 0 0 1 111 1 1 1 7 Lancar




Gunungleutik RT

37 R 25 | 28hari | 0w 04 o/ 1lolojojolo|1]1]1 4 Tidak lancar
38 RI 27 2 bulan | Budi Asih 04/16 0 1 0 O|1]0]0]|1 0 0 3 Tidak lancar
39 D 27 3 bulan | Liosari 03/06 0 0 0 0O|1/0]0] 1 0 1 3 Tidak lancar
40 N 25 4 bulan | Liosari 02/06 0 0 0 1 /0[0|1]| 0 1 0 3 Tidak lancar
41 E 26 3 bulan | Liosari 04/06 0 1 1 Oo|o0|0]1]O0 1 0 4 Tidak lancar
42 Y 36 1 bulan | Liosari 03/06 0 0 0 1 /1(01)| 0 0 0 3 Tidak lancar
43 B 23 3 bulan | gunungleutik RT02/13 0 0 0 1 ]0(10] 1 1 1 5 Lancar
93 4 bulan Gunungleutik RT _
44 H 03/RW05 0 0 1 1 /0]0|0 0 0 0 2 Tidak lancar
45 DH 20 3 bulan | Budi Asih 03/16 0 0 0 00|01 0 0 0 1 Tidak lancar
2
46 | A | ?* | minggu | Budi Asih 02/16 0ol o|o|ol1/1/o0lo]o]o] 2 Tidak lancar
97 3 bulan Gunungleutik RT _
47 EK 03/RW05 1 0 0 0O |1,0]0 1 1 0 4 Tidak lancar
48 YN 26 2 bulan | Liosari 01/06 1 0 1 0O(1(0]0]| O 0 1 4 Tidak lancar
49 FC 28 4 bulan | liosari RT 02/15 0 0 0 0 0|11 0 0 0 2 Tidak lancar
50 W 22 3 bulan | liosari RT 02/15 0 1 1 1 /101 1 1 1 8 Lancar
29| 29| 26| 20|26 21| 22| 38| 32| 31 274




Lampiran 10 : Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden

DATASET ACTIVATE DataSetl.

FREQUENCIES VARIABLES=Usia_Ibu Usia_Bayi Anak_Ke Pekerjaan Kontrasepsi

Kualitas_Tidur Kelancaran_ASI

/ORDER=ANALYSIS.

Frequencies

Output Created
Comments

Input

Missing Value Handling

Syntax

Resources

Notes

Data

Active Dataset

Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working Data
File

Definition of Missing

Cases Used

Processor Time

Elapsed Time

28-AUG-2022 18:50:04

E:\\FAKTOR-
FAKTOR\BISMILAH\GGL\FI
TRI BISMILAH.sav
DataSetl

<none>

<none>

<none>

50

User-defined missing values
are treated as missing.
Statistics are based on all
cases with valid data.
FREQUENCIES
VARIABLES=Usia_Ilbu
Usia_Bayi Anak_Ke
Pekerjaan Kontrasepsi
Kualitas_Tidur
Kelancaran_ASI
/ORDER=ANALYSIS.
00:00:00,02
00:00:00,02




Statistics

Usia Ibu Usia bayi Anak Ke Pekerjaan Kontrasepsi Kualitas tidur

N Valid 50 50 50 50 50 50

Missing 0 0 0 0 0 0

Statistics
kelancaran ASI
N Valid 50
Missing 0
Frequency Table
Usia lbu
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 20 - 30 Tahun 46 92.0 92.0 92.0

> 31 - 40 Tahun 4 8.0 8.0 100.0

Total 50 100.0 100.0

Usia bayi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 11 hari - 1 bulan 24 48.0 48.0 48.0

2 bulan - 4 bulan 24 48.0 48.0 96.0

5 bulan - 6 bulan 2 4.0 4.0 100.0

Total 50 100.0 100.0

Anak Ke
Cumulative

Frequency Percent Valid Percent Percent




Valid Anak ke 1-2 38 76.0 76.0 76.0

Anak ke 3-5 12 24.0 24.0 100.0

Total 50 100.0 100.0

Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Tidak bekerja 36 72.0 72.0 72.0

bekerja 14 28.0 28.0 100.0

Total 50 100.0 100.0

Kontrasepsi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Hormonal 32 64.0 64.0 64.0

Non Hormonal 18 36.0 36.0 100.0

Total 50 100.0 100.0

Kualitas tidur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  Buruk 30 60.0 60.0 60.0

Baik 20 40.0 40.0 100.0

Total 50 100.0 100.0

kelancaran ASI
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid tidak lancar 25 50.0 50.0 50.0

lancar 25 50.0 50.0 100.0

Total 50 100.0 100.0




Lampiran 11 : Hasil Analisis Bivariat

CROSSTABS
ITABLES=Pekerjaan BY Kelancaran_ASI
/[FORMAT=AVALUE TABLES
/STATISTICS=CC
/CELLS=COUNT
/COUNT ROUND CELL.

Crosstabs

Notes
Output Created
Comments

Input Data

Active Dataset

Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working Data
File

Missing Value Handling Definition of Missing

Cases Used

28-AUG-2022 18:51:08

E:\\FAKTOR-
FAKTOR\BISMILAH\GGL\FI
TRI BISMILAH.sav
DataSetl

<none>

<none>

<none>

50

User-defined missing values
are treated as missing.
Statistics for each table are
based on all the cases with
valid data in the specified
range(s) for all variables in

each table.



Syntax CROSSTABS

ITABLES=Pekerjaan BY

Kelancaran_ASI
[FORMAT=AVALUE

TABLES
ISTATISTICS=CC
/CELLS=COUNT
/COUNT ROUND CELL.

Resources Processor Time 00:00:00,03
Elapsed Time 00:00:00,05
Dimensions Requested 2
Cells Available 524245

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Pekerjaan * kelancaran ASI 50 100.0% 0 0.0% 50 100.0%

Pekerjaan * kelancaran ASI Crosstabulation

Count
kelancaran ASI
tidak lancar lancar Total
Pekerjaan Tidak bekerja 23 13 36
bekerja 2 12 14
Total 25 25 50
Symmetric Measures
Approximate
Value Significance
Nominal by Nominal Contingency Coefficient .407 .002
N of Valid Cases 50

CROSSTABS



/ITABLES=Kontrasepsi BY Kelancaran_ASI
/IFORMAT=AVALUE TABLES
ISTATISTICS=CC

/CELLS=COUNT

/COUNT ROUND CELL.

Crosstabs

Notes
Output Created
Comments

Input Data

Active Dataset

Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working Data
File

Missing Value Handling Definition of Missing

Cases Used

28-AUG-2022 18:51:23

E:\FAKTOR-
FAKTOR\BISMILAH\GGL\FI
TRI BISMILAH.sav
DataSetl

<none>

<none>

<none>

50

User-defined missing values
are treated as missing.
Statistics for each table are
based on all the cases with
valid data in the specified
range(s) for all variables in

each table.



Syntax CROSSTABS

ITABLES=Kontrasepsi BY

Kelancaran_ASI
[FORMAT=AVALUE

TABLES
ISTATISTICS=CC
/CELLS=COUNT
/COUNT ROUND CELL.

Resources Processor Time 00:00:00,05
Elapsed Time 00:00:00,14
Dimensions Requested 2
Cells Available 524245

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Kontrasepsi * kelancaran 50 100.0% 0 0.0% 50 100.0%
ASI
Kontrasepsi * kelancaran ASI Crosstabulation
Count
kelancaran ASI
tidak lancar lancar Total
Kontrasepsi Hormonal 21 11 32
Non Hormonal 4 14 18
Total 25 25 50
Symmetric Measures
Approximate
Value Significance
Nominal by Nominal Contingency Coefficient .385 .003

N of Valid Cases 50




CROSSTABS
/ITABLES=Kualitas_Tidur BY Kelancaran_ASI
/[FORMAT=AVALUE TABLES
ISTATISTICS=CC
/CELLS=COUNT
/COUNT ROUND CELL.

Crosstabs

Notes
Output Created
Comments

Input Data

Active Dataset

Filter

Weight

Split File

N of Rows in Working Data
File

Missing Value Handling Definition of Missing

Cases Used

30-AUG-2022 11:56:20

E:\FAKTOR-
FAKTOR\BISMILAH\SPSS
FITRANURJANAH
MENTAHAN.sav

DataSetl

<none>

<none>

<none>

50

User-defined missing values
are treated as missing.
Statistics for each table are
based on all the cases with
valid data in the specified
range(s) for all variables in

each table.



Syntax CROSSTABS

ITABLES=Kualitas_Tidur

BY Kelancaran_ASI
[FORMAT=AVALUE

TABLES
ISTATISTICS=CC
/CELLS=COUNT
/COUNT ROUND CELL.

Resources Processor Time 00:00:00,03
Elapsed Time 00:00:00,41
Dimensions Requested 2
Cells Available 524245

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Kualitas tidur * kelancaran 50 100.0% 0 0.0% 50 100.0%

ASI

Kualitas tidur * kelancaran ASI Crosstabulation

Count
kelancaran ASI
Tidak Lancar Lancar Total
Kualitas tidur Buruk 20 10 30
Baik 5 15 20
Total 25 25 50
Symmetric Measures
Approximate
Value Significance
Nominal by Nominal Contingency Coefficient .378 .004

N of Valid Cases 50




Lampiran 12 : lembar bimbingan

10.17.00/FRM-03/S1KEP-SPMI
(D Q:-; Fakultas Keperawatan

7 Universitas
D 53 Bhakti Kencana

@ bhuacd QcontactBbhuacic

KARTU BIMBINGAN SKRIPSI

Nama Mahasiswa  : Fitri Nurjanah

NIM : AK118065
Judul Skripsi : Pengaruh Pemberian Buah Pepaya Terhadap Kelancaran
Asi Pada Ibu Menyusui
Pembimbing I : Inggrid Dirgahayu, S.Kp., MXM
Pembimbing II : Raden Nety Rustikayanti ,S.Kp.,M.Kep
No Hari, Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing

1. Uumat 4 februari 2022 Konsul Judul

. Sabtu 26 februari 2022Konsul Judul

IAcc judul “ Pengaruh pemberian buah
pepaya muda terhadap kelancaran asi ‘/K
pada ibu menyusui di Puskesmas

Beleendah Kabupaten Bandung

3. Sabtu 05 Maret 2022 Konsul BAB |

- Tambahan Materi ,
Maksud lancar ASI?? 7 }\

- Damfak bayi tidak di berikan
ASI Eksklusif

- Tambah materi hormon
oksitosin & prolaktin

- Stupen




ISenin 28 maret 2022

Kamis, 14 April 2022

Jumat, 20 Mei 2022

Konsul BAB 1

Spasi Proposal

Cek konsep deduktif &
induktif

Apa itu kelancaran asi

Apa indicator kelancaran asi
Apa faktor2 yg bs
mmpengaruhi lancar asi
(penyebab tdk lancer)

Apa dampaknya jika asi tdk
lancer bagi ibu dan bayi
sehingga perlu penanganan

Stupen

Bimbingan BAB 1-2

Perbaiki latar belakang
Stupen

Perbaiki tanda-tanda
kelancaran ASI

Faktor yang mempengaruhi
pengeluaran ASI

Daftar Pustaka sesuai urutan
abjad

Bimbingan BAB 1-2

Lengkapi stupen
Lanjut BAB 34




Senin, 23 Mei 2022

Senin, 30 Mei 2022

Bimbingan BAB 1-4

Dikerangka Konseptual
ditambahin indikatr
kelancaran ASI

Parafdigma penelitian harus
sesuai dengan kerangka
penelitian

Perbaiki definisi operasional
& populasi

Tambahan etika penelitian
(Justice, veracity,
beneficence)

Lengkapi uji validitas dan
reabilitas

Lampirkan (informed
consented,kuesioner
kelancaran ASI, SOP)

Tambahan berapa kali sehari
di SOP dan perbaiki etik

penelitian

Acc UY




. Bhakti Kencana

_ 10.17.00/FRM-03/S1KEP-SPMI
i/ Fakultas Keperawatan 8
A Universitas @ s ¢

e

Nama Mahasiswa
NIM
Judul Skripsi

Pembimbing |
Pembimbing I1

KARTU BIMBINGAN SKRIPSI

Fitni Nurjanah

AK 118065

Pengaruh Pembenan Buah Pepaya Terhadap Kelancaran
Asi Pada Ibu Menyusu

Inggnd Dirgahayu, S Kp., M KM

Raden Nety Rustikayanti .S Kp M Kep

s Juh 2022

|
|
|
|
!

10, 13 Juli 2022

11 S Agustus 2022

12

"No Hari, Tnlgi;l_

§ Mm 20

 Catatan Pembimbing | Paraf Pembimbing
: B S
blmbmgm setelah UP dengan vanabel
baru
- Perbaiki semua Do dan '}\ e
Tambah maten sesuai variabel /

|

1

i -
[ yang diambil
I

\

kuesioner !
|
|
l

Bimbingan BAB 14 ‘
|- Maten di BAB 2 sesuai dcnpni
| vanabel soalnya nanti bakal di y
E tambahin di bab 3

| - Perbaki skala ukur
|- Lanjut penelitian
Bimbingan BAB 1-5

| - lengkaps deaf

Bimbingan BAB 16 =
ACC sidang akhir ' 2 . j

Scanned by TapScanner



. 10.17.00/FRM-03/S1KEP-SPMI
QD ﬂ_-; Fakultas Keperawatan B sockans watalo 154 Bardung

UniverSitaS @ bruacd ©contact@bruacag
‘fD 53 Bhakti Kencana

KARTU BIMBINGAN SKRIPSI

Nama Mahasiswa : Fitri Nurjanah

NIM : AK118065

Judul Skripsi : Pengaruh Pemberian Buah Pepaya Muda Terhadap
Kelancaran Asi Pada Ibu Mcnyusui di Wilayah Kerja
Puskesmas Pakutandang

Pembimbing I : Inggrid Dirgahayu, S.Kp., M.KM
Pembimbing I : Raden Nety Rustikayanti ,S.Kp.,M.Kep
No | Hari, Catatan Pembimbing Paraf
Tanggal Pembimbing
1. | Jumat7 - Membahas ketentuan
Januari 2020 bimbingan M
- Membahas judul yang
diajukan

- Pembuatan time kibe skripsi

2. | Sabtu28 | Konsul judul “Pengaruh video
februari 2022 | interaktif terhadap cuci tangan pada
masa PTM di Sdn Sukamulya M
- Ganti judul kamna hasilnya

sudah ketebak
- Judul kurang urgen

3. | Selasa 15 Konsultasi Judul & bimbingan bab 1
Maret 2022 Acc judul “Pengaruh pemberian
buah pepaya muda terhadap

kelancaran asi pada ibu menyusui di M
puskesmas beleendah kabupaten
bandung

- Revisi:

- Cara penulisan cover

(spase,ukuran)

- penulisan bab.

- Rumusan masalah

- Tujuan penelitian

- Manfaat penelitian

- Ruang lingkup
- Daftar pustaka

s e



Sabtu, 18
April 2022

Bimbingan BAB 1&2
- Perbaiki latar belakang
- Perbaiki stupen
- Perbaiki tanda- tanda
kelancaran ASI

Sabtu, 21 Mei | Bimbingan bab 1&2

2022

- Perbaiki cara penulisan yang
typo

- Refleks dalam proses laktasi
dan manfaat ASI dibuat
narasi

- Tambahan materi di faktor
kelancaran ASI

- Kerangka konseptual

- Daftar pustaka

- Lanjut bab 3-4

Jumat, 03 juni | Bimbingan BAB 14

2022

. Perbaiki definisi opersional

- Perbaiki teknik
pengumpulan data dan tahap
pelaksanaan

- Perbaiki analisa data

Selasa, 07 juni A Ur

2022




PP

10.17.00/FRM-03/S1KEP-SPMI
tD Qj FBKUlta_S Keperawatan &1 Soekarna Haita No 754 Bangung
Universitas 2 022 7830 760, 022 78301768
. @ bhuacd Scontact®biku.acid
Bhakti Kencana
KARTU BIMBINGAN SKRIPSI
Nama Mahasiswa  : Fitri Nurjanah
NIM t AK118065
Judul Skripsi : Pengaruh Pemberian Buah Pepaya Muda Terhadap
Kelancaran Asi Pada Ibu Menyusui di Wilayah Kerja
Puskesmas Pakutandang
Pembimbing I . Inggnd Dirgahayu, S Kp., M.KM
Pembimbing 11 : Raden Nety Rustikayanti ,.S.Kp.,M Kep
No | Hari, Catatan Pembimbing Paraf
Tanggal Pembimbing
8. | 5Juli 2020 Perbaikan setelah UP
“ganti judul menjadi faktor-faktor 4
yang mempengaruhi kelancaran
ASI”
Bimbingan BAB 1-4
9. | 12Juli2022 | Bimbingan BAB 1-4 yang sudah
diperbaiki
- Mencari penomena supaya J(
sesuai dengan variabel yang
di ambil
- Variabel yang di ambil
menjadi (pekerjaan,
penggunaan kontrasepsi,
kualitas tidur)
Bimbingan BAB 1-4 yang sudah

e pe w1

RS




12

1
Agustus2022

Perbaiki BAB §

Analisa univariat diganti
menjadi 5.1.1 gambaran
faktor-fakor yang
mempengaruhi kelancaran
asi dan perbaiki tabel
5.1.2 gambaran kelancaran
ASI perbaiki tabel

5.1.3 hubungan faktor-faktor
yang mempengaruhi
kelancaran ASI perbaiki
tabel

Bimbingan BAB 5 dan 6

Perbaiki cara penulisan di
poin5.1.3

Di poin pembahasan 5.2.1
tambahkan materi tentang
pekerjaan? Kenapa
pekerjaan?

Tambahkan juga jenis
kontrasepsi dan jelaskan
juga berapa lama
penggunaan alat kontrasepsi
tersebut

Kalau sudah menggunkan
kategori presentase jangan
menggunakan persen lagi.

3

b
I3
g

35

TR



Lampiran 13 : Lembar Bukti Oponen

LEMBAR BUKTI MENJADI OPONEN

Nama : P toganal
NIM : Ab\obs

eSS

i No | Hari/Tanggal T Penyaji

| |

Proposal
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Moderator
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LEMBAR BUKTI MENJADI OPONEN

Nama : Airi \\\"(}‘\m\\

NIM : Ar (gous

No | Hari/Tanggal

Penyaji

Judul
Proposal
Penelitian

Tanda
Tangan
Moderator

Ket

Rabw |

|6 06 - 2022
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Dew i
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Lampiran 14 : Matrik Evaluasi Sidang Proposal

A e -

7 I;IATRH(S EVALUASI UP SKRIPSI Sy
PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN _
TAHUN AKADEMIK 2cp / 202t

A \\goeS

- Roa by K
Pembimbing : \f‘w“’“‘ﬂ“/:\“’“"i
~ Satneing Bh i e

Hasil Revisi
Pobelkan/Miikan =~ (diisi oleh Mahasiswa sebagai bentuk jawaban
(diisi pada saat ujian oleh Penguji) paikan/masukan Penguii)




MATRIKS EVALUASI UP SKRIPSI
PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN
TAHUN AKADEMIK 02/ 202 %

NIM T ooy i T NPT SOORRSR TR (A i IR b
Pembimbing el O Mkwi bhey b Mk

. Fiasil Reviai
Ptk / Mvoukan (diisi oleh Mahasiswa sebagai bentuk jawaban

o (diisi pada saat ujian oleh Pengui) el et

1. | Faonena. (@ fan dak WMeod, bemsaon 1 (udaw AtRedtai dmva Reriyet at
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ttlanaran At Bda W wenyos
Be T 0V Lampian A wllaan e Rustesmas Brviandey
" fopke penelikan |
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; Seteish Revial
I Mahasiswa /77N MQ 35 |
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Lampiran 15 : Matrik Evaluasi Sidan Akhir

MATRIKS EVALUASI UJIAN SIDANG AKHIR/ SKRIPSI
PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN
TAHUN AKADEMIK 288/ 881

S Mabasiewa ;. TR iy NIRRT Y R asrle .4

NIM - Abwoks
Pembimbing  wad Qugaiay /R By ?“*V“‘ﬂ"“
Penguji ‘1039& sadnevsth (M- k‘?
P Hasil Revisi
Perbaikan / Masukan
No (diisi pada saat ujian oleh Penguji) (diisi °‘emm&§” b""“"‘: Jawabesl
- | gamti (%asi Qenustmn (Menjadi Qe - S9idh thgul-an
vy LevkiE !
- | Pobawi  Abstrak - Sudan ¢ dari
- | Rerboiti khpotesi \*Em ;(AM Ksvar_dencanRunkphasan
- | et xwuiaan Svaikan Jon Sdak deambantan Saran .
dudgpnHant
= T lMvmen Oda uang Furan — Qudaw_dyomit dan mba htan
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MATRIKS EVALUASI UJIAN SIDANG AKHIR/ SKRIPSI
PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN
TAHUN AKADEMIK 2o/ 2012

Nama Mahasiswa  : .Y o0 VW ey
Pembimbing -\ nenw K\tc e
Penguji : ‘A (7‘\ “\" (4 ‘NM M'(M’T
T N Apyanti (Y. Vug, M L
¥ Hasil Revisi
Perbaikan / Masukan mahas bentuk jawaban
No (diisi pada saat ujian oleh Penguji) (it °'e;mk;§m°ui:n” :’enggn) 3
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Lampiran 16 : Lembar Riwayat Hidup

RIWAYAT HIDUP

Nama . Fitri Nurjanah

NIM : AK.1.18.065

Tempat, Tanggal Lahir : Bandung, 05 Januari 2000

Agama : Islam

Anak ke : 3 dari 5 bersaudara

No.Hp : 085798113263

Email : Fitrinj00@gmail.com

Alamat : Kp. Muara Cikopo RT 04/RW 12 Kel.Wargamekar,

Kec. Baleendah, Kabupaten Bandung

Pendidikan:
1. SDN Sukamulya : 2007-2012
2. MTSN Ciparay : 2012-2015
3. SMAN 1 Bojongsoang : 2015-2018

4. Universitas Bhakti Kencana Bandung : 2018 — Sekarang



Lampiran 17 : Bukti Penelitian




Lampiran 18 : Hasil Turnitin

BAHAN_TURNITIN_FHTRI_NURJANAH

ORIGMALITY REPORT

22+ 22« 8

SIMILARITY INDEX INTERMET SOURCES PUBLKCATIONS

STUDENT PAPERS

PRMARY SOURCES

repo.stikesicme-jbg.ac.id

Irberreet Soance

3%

repo.stikesperintis.ac.id

Irberreet Soance

2%

repository.poltekkes-tjk.ac.id

Irberreet Soance

2%

B aoa

jurnal.stikeswilliambooth.ac.id 4
Irbermet Source %

es.scribd.com 4
= Ibermet Source %

H repository.umpri.ac.id 4
Ibermet Source %

H whakademik.com Y
Ibermet Source %

n digilib.unisayogya.ac.id Y
IrTber et Sournde %

n jurnal.uui.ac.id “
Ibermet Source %




