
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 



Lampiran 1 Surat Balasan Studi Pendahuluan 
 

 

 



Lampiran 2 surat balasan izin penelitian 
 

 

 



Lampiran 3 
 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 
 

 

 

KepadaYth, 

Bapak/Ibu 

Responden 

Dengan hormat, 

Saya yang bertandatangan dibawah ini : 

Nama : Gilang Aditya Rachman 

NIM  : A K . 1 . 1 8 . 0 6 9 

 
Adalah mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan Fakultas Ilmu 

Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung, sedang melakukan 

penelitian dengan judul “Gambaran Tingkat Kecemasan Keluarga 

Pasien Di ICU RSUD Al-Ihsan Provinsi Jawa Barat”. Penelitian ini 

tidak menimbulkan akibat yang merugikan bagi Bapak/Ibu yang 

menjadi responden. Saya sangat mengharapkan partisipasi Bapak/Ibu 

dalam membantu penelitian ini. Saya menjamin kerahasiaan dan segala 

bentuk informasi yang Bapak/Ibu berikan. Apabila Bapak/Ibu bersedia, 

mohon menandatangani lembar persetujuan. 

Dengan demikian penyampaian dari saya, atas segala perhatian dan 

kerjasamanya saya ucapkan terimakasih. 

 

 
Bandung, Juli 2022 

Hormat saya, 

 

 
 

Gilang Aditya Rachma 



 

Lampiran 4 
 

SURAT KESANGGUPAN MENJ ADI RESPONDEN 

 

(Informed Consent) 
 
 

 
Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : …………………………….. 

Usia : …………………………….. 

Alamat : ……………………………. 

Pendidikan terakhir : ……………………………. 

 
 

Dengan ini saya menyatakan, saya bersedia menjadi responden dalam penelitian 

yang dilakukan oleh : 

Nama : Gilang Aditya Rachman 

NIM : AK.1.18.069 

Institusi Pendidikan : Program Studi S1 Keperawatan FIK UBK 

 

Demikian surat pernyataan kesanggupan ini saya buat dengan sukarela dan tanpa 

adanya paksaan dari peneliti. 

 
Bandung, Juli 2022 

Responden, 

 

 

 

( ) 



Lampiran 5 
 

Kisi-Kisi Kuesioner 
 

No Variabel 
penelitian 

Indikator Jumlah 
Iten 

Pertanyaan 
positif 

Pertanyaan 
Negatif 

 

2 
 

Kecemasan 
1. perasaan cemas 
2. Ketegangan, 
3. perasaan takut, 

4. gangguan pola 

tidur, 

5.  gangguan 

kecerdasan, 

6. perasaan 

depresi, 

7. gejala somatic, 

8. gejala sensorik, 
9. gerjala 

kardiovaskuler, 

10. gejala 

pernafasan, 

11. gejala 

gastroentestinal, 
12. gejala 

urogenital 

13. gejala otonom 

14. perilaku 
sewaktu 

diwawancara. 

1 

1 
1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

1 

1 

 
 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

1 

1 
1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

1 

1 

 
 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

- 

- 
- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

- 

- 

 
 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 



Lampiran 6 
 

Kuesioner Kecemasan 

 
Petunjuk pengisian kuesioner 

 

1. Bacalah instruksi umum yang diberikan diawal pertanyaan 

2. Jawablah seluruh pertanyaan, tanpa ada yang terlewati 

 
A. Data Demografi 

 

Inisal : 

 

Umur : 

 

1) 17-25 tahun 2) 26-35tahun 3) 36-45tahun 

 

4) 46-55tahun 5) 56-65tahun 6) >65tahun 

Jenis Kelamin : 1). Perempuan 2). Laki-laki 

Pendidikan Terakhir : 1). SD 2). SMP 3). SMA 4). D3/PT 

 

Pekerjaan : 1). PNS 2). TNI/POLRI 3). Wiraswasta 

 

4). Buruh 5) Tidak Bekerja 6) Lainnya 

 

B. Kuesioner Hamilton Rating Scale For Anxiety (HARS) 

Nomor Responden : 

Tanggal Pemeriksaan : 
 

Skor : 0 = tidak ada 1 = ringan 2 = sedang 

 3 = berat 4 = panik  

 
a. 0 = tidak kecemasan (<14) 

b. 1 = kecemasan ringan (14-20) 

c. 2 = kecemasan sedang (21-27) 

d. 3 = kecemasan berat (28-41) 

e. 4 = panik (42-56) 



 

 

 

 
 
No 

 
Gejala Kecemasan 

Nilai angka 

1 Perasaan cemas 0 1 2 3 4 
  

1. Cemas 
     

  

 
2. Firasat Buruk 

     

  
3. Takut akan pikiran sendiri 

     

  
4. Mudah tersinggung 

     

2 Ketegangan  

  
1. Merasa Tegang 

     

  

2. Lesu 

     

  
3. Tak Bisa Istirahat Tenang 

     

  
4. Mudah Terkejut 

     

  
5. Mudah Menangis 

     

  
6. Gemetar 

     

  
7. Gelisah 

     

3 Ketakutan  

  
1. Pada Gelap 

     

  
2. Pada Orang Asing 

     

  
3. Ditinggal Sendiri 

     

  
4. Pada Binatang Besar 

     

  
5. Pada Keramaian Lalu Lintas 

     

  

6. Pada Kerumunan Orang 
Banyak 

     

   



 

4 Gangguan Tidur  

  

1. Sulit Untuk Tidur 
     

  

2. Terbangun Malam Hari 
     

  

3. Tidak Nyenyak 
     

  

4. Bangun dengan Lesu 
     

  

5. Banyak Mimpi-Mimpi 
     

  

6. Mimpi Buruk 
     

  

7. Mimpi Menakutkan 
     

5 Gangguan Kecerdasan  

  

1. Sulit Konsentrasi 
     

  

2. Daya Ingat Buruk 
     

6 Perasaan Depresi  

  

1. Hilangnya Minat 
     

  

2. Berkurangnya Kesenangan 
Pada 
Hobi 

     

  

3. Sedih 
     

  

4. Bangun Dini Hari 
     

  

5. Perasaan Berubah-Ubah 
Sepanjang Hari 

     

7 Gejala Somatik (Otot)      

 1. Sakit dan Nyeri di Otot-Otot      

 2. Kaku      

 3. Kedutan Otot      

 4. Gigi Gemerutuk (selalu 
beradu) 

     

 5. Suara Tidak Stabil      

8 Gejala Somatik (Sensorik)      

 1. Tinitus (telinga berdenging)      

 2. Penglihatan Kabur      



 

 3. Muka Merah atau Pucat      

 4. Merasa Lemah      

 5. Perasaan ditusuk-Tusuk      

9 Gejala Kardiovaskuler (jantung 
dan pembuluh darah) 

     

 1. Takikardi (detak jantung 
cepat) 

     

 2. Berdebar      

 3. Nyeri di Dada      

 4. Denyut Nadi Mengeras      

 5. Perasaan Lesu/Lemas 
Seperti 
Mau Pingsan 

     

 6. Detak Jantung Menghilang 
(Berhenti Sekejap) 

     

10 Gejala Respiratori 
(pernafasan) 

     

 1. Rasa Tertekan atau Sempit 
Di 
Dada 

     

 2. Perasaan Tercekik      

 3. Sering Menarik Napas      

 4. Napas Pendek/Sesak      

11 Gejala Gastrointestinal 
(pencernaan) 

     

 1. Sulit Menelan      

 2. Perut Melilit      

 3. Gangguan Pencernaan      

 4. Nyeri Sebelum dan Sesudah 
Makan 

     

 5. Perasaan Terbakar di Perut      

 6. Rasa Penuh atau Kembung      

 7. Mual      

 8. Muntah      

 9. Buang Air Besar Lembek      

 10. Kehilangan Berat Badan      



 

 11. Sulit Buang Air Besar 
(Konstipasi) 

     

12 Gejala Urogenital 
(perkemihan) 

     

 1. Sering Buang Air Kecil      

 2. Tidak Dapat Menahan Air 
Seni 

     

 3. Tidak datang bulan (haid)      

 4. Darah haid berlebihan      

 5. Menjadi Dingin (Frigid)      

 6. Ejakulasi dini      

 7. Ereksi hilang      

 8. Impotensi      

13 Gejala Otonom      

 1. Mulut Kering      

 2. Muka Merah      

 3. Mudah Berkeringat      

 4. Pusing, Sakit Kepala      

 5. Bulu-Bulu Berdiri 
(Merinding) 

     

14 Tingkah Laku Pada Wawancara      

 1. Gelisah      

 2. Tidak Tenang      

 3. Jari Gemetar      

 4. Kerut Kening      

 5. Muka Tegang      

 6. Tonus Otot (Ketegangan otot 
Meningkat) 

     

 7. Napas Pendek dan Cepat      

 8. Muka Merah      

 TOTAL SKOR      



 

Lampiran 7  
 

Catatan Bimbingan pembimbing 

utama 
 

 

Nama Mahasiswa : Gilang Aditya Rachman 

 
NIM : AK.1.18.069 

 

Judul Skripsi : Gambaran Tingkat Kecemasan Keluarga Pasien Di Ruang 

Intensive Care Unit (ICU) RSUD Al-Ihsan Kabupaten 

Bandung 

Pembimbing Utama : Raihany Sholihatul M, S.Kep.,Ners.,M. Kep 
 
 

 

N 

 

o 

 
 

Hari/Tanggal 

 
 

Catatan Pembimbing 

Paraf 

Pembimbi 

ng 

1 2 Februari 

2022 

- Konsul Latar Belakang 
 

- Ganti Judul 

 
 

 

2 2 Maret 2022 - Konsul judul baru 
 

- Tambah data di latar belakang 

 
 

 

3 11 Maret 2022 - Menambah data komunikasi 

terapetik di LB 

- Lanjut BAB selanjutnya 

 
 

 



 

 

4 22 April 2022 - Konsul BAB 
 

- Tambah kriteria inklusi dan 

ekslusi 

- Perbaiki kosa kata 

 
 

 

5 19 Mei 2022 - Tambah data Stupen 
 

- Tambah data komter di masa 

pandemi 

- Sumber cantumkan 
 

- Rancangan penelitian 

(Dekriftif Korelasi) 

- Paradigma perbaiki 

 
 

 

6 18 juni 2022 - Perbaiki Bab I keterhubungan 

antar paragraf 

- Bab II Perbaiki seseuai arahan 
 

- Bahasa di Definisi Operasional 

aplikatif 

- Jumlah populasi dan sampel 

tentukan 

 
 

 

7 27 Juni 2022 - ACC sidang 
 

- Lengkapi Draft 

 
 

 

8 5 Agustus 2022 - Perbaiki pembahasan 

- Buat Abstrak 

 

 

 



 

9 8 Agustus 2022 - Revisi Abstrak 

- Pembahasan ditambah teori 

 
 

 

10 9 Agustus 2022 - ACC sidang skripsi  

 



 

Lampiran 8 

 

Catatan Bimbingan pembimbing pendamping 

Nama Mahasiswa : Gilang Aditya Rachman 

NIM : AK.1.18.069 

 

Judul Skripsi : Gambaran Tingkat Kecemasan Keluarga Pasien Di Ruang 

Intensive Care Unit (ICU) RSUD Al-Ihsan Kabupaten 

Bandung 

Pembimbing Pendamping : Roganda Situmorang, S.Kep.,Ners.,M.Kep 
 

 

 
 

 

N 

 

o 

 
 

Hari/Tanggal 

 
 

Catatan Pembimbing 

Paraf 

Pembimbi 

ng 

1 22 Januari 

2022 

- Cari masalah yang menampilkan 

kepuasan berkorelasi dengan 

perilaku caring 

- Susun masalah dari literatur yang 

membahas judul 

- Perbaiki Bab I dan konsul ke 

pembimbing 1 

 

 

2 9 Februari 

2022 

- Huruf awal harus kapital 
 

- Paragraf 5 baris dengan 

ketentuan 3 kalimat 

 

 



 

 

  - Sumber harus jelas  

3 10 Maret 2022 - Menambah literatur jurnal 
 

- Latar belakang belum 

tergambar alasan melitrev 

 

 

4 20 Mei 2022 - Narasi stupen perbaiki 
 

- Kajian pustaka perbaiki 
 

- Konsep komter + ICU 
 

- Konsep kecemasan + ICU 

 

 

5 25 Mei 2022 - Kerangka penelitian perbaiki 
 

- Sampel jika <100 gunakan 

total sampling jika > gunakan 

rumus slovin 

- Etika penelitian tambahkan 

definisi dahulu kemudian 

penerapan 

 

 

6 13 juni 2022 - Penulisan dan sitematika 
 

- Kuesioner 
 

- Draf proposal lengkapi 

 

 

7 3 Agustus 2022 - Perbaikan proposal seseuari catatan 
koreksi 

- Rampungkan hasil penelitian 

- Segera konsul ke pembimbing 1 

 

 



 

8 10 Agustus 2022 - Tabel distribusi frekuensi jadikan satu 

- Tambah teori pembahasan 

 

 

9 11 Agustus 2022 - ACC sidang Skripsi  

 



 

Lampiran 9 
 



 

 



 

Lampiran 10 

 



Lampiran 11  

 
 

 



Lampiran 12  

 

 



Lampiran 13 
 

 
 

 



Lampiran 14 
 

 

 
perasaan 

Cemas 
Ketegangan Ketakutan Gangguan 

Tidur 
Gangguan 
Kecerdasan 

 

Perasaan 
Depresi 

Gejala 
Somatik 
(Otot) 

Gejala 
somatik 
(Sensorik) 

Gejala 
Kardio 
Vaskuler 

Gejala 
respiratorik 

Gejala 
gastrointestinal 

Gejala 
urogenital 

Gejala 
otonom 

Tingkah 
laku pada 
wawancara 

Total kode 

3 2 0 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2 11 1 

4 3 0 4 2 4 1 0 3 3 0 2 3 3 32 4 

4 3 2 4 2 2 3 3 2 1 3 2 3 2 36 4 

4 4 4 4 2 4 1 1 2 0 1 1 2 1 31 4 

4 4 1 4 2 4 2 2 2 0 0 2 3 2 32 4 

4 2 2 3 2 3 0 0 2 0 0 2 3 2 25 3 

4 4 4 4 2 3 2 1 1 0 0 1 3 1 30 4 

4 4 1 4 2 0 3 0 3 0 3 1 3 1 29 4 

4 4 0 3 2 3 1 0 3 1 0 1 3 3 28 4 

2 2 1 3 1 2 0 0 1 1 0 1 2 2 18 2 

4 3 1 3 1 3 0 1 3 2 0 1 3 3 28 3 

3 3 1 0 1 3 1 1 0 0 3 1 3 2 22 3 

4 3 2 3 1 3 0 0 1 1 0 1 3 2 24 3 

2 2 1 2 2 4 2 1 0 2 1 0 2 2 23 3 

4 4 2 3 1 3 3 2 2 2 2 0 3 2 33 4 

3 4 2 2 2 1 2 2 3 2 3 2 2 2 32 4 

4 3 2 2 2 2 4 3 2 1 3 1 3 2 34 4 

4 4 1 2 2 2 1 2 1 2 2 0 2 2 27 3 

4 4 2 2 2 2 2 1 3 3 2 2 4 3 36 4 

3 2 0 1 1 2 2 0 2 2 0 1 2 1 19 2 

4 4 1 2 1 4 1 2 3 2 2 2 3 3 34 4 

4 2 0 2 2 4 2 0 2 1 1 2 2 2 26 4 

4 2 0 2 2 2 0 1 2 1 0 2 2 2 22 3 

2 2 2 3 1 2 3 2 2 2 1 1 3 2 28 4 

3 3 1 2 2 1 2 2 2 2 1 1 3 2 27 3 

4 3 3 2 1 1 2 1 2 3 1 1 3 2 29 4 

3 3 2 2 1 2 2 2 2 3 2 2 3 2 31 4 

3 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 27 3 

3 2 2 3 1 2 3 2 2 3 2 2 3 3 33 4 

4 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 1 3 2 30 4 

3 3 2 3 1 3 2 3 3 2 2 1 3 2 33 4 

3 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 20 3 

2 2 1 2 1 3 1 1 1 1 2 1 3 2 23 3 

4 3 0 4 1 1 1 1 1 1 0 1 2 3 23 3 

1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 3 1 19 2 

4 3 2 2 1 2 2 1 1 1 2 1 1 2 25 3 

4 3 1 2 1 3 2 3 3 1 2 1 2 2 30 4 

2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 1 1 3 2 23 3 

4 2 2 2 0 1 1 1 1 2 1 1 1 2 21 3 

4 3 2 3 1 3 1 1 3 1 2 2 3 2 31 4 



 

4 2 1 2 1 2 0 0 0 0 0 0 2 2 16 2 

3 3 1 3 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 30 4 

2 2 1 2 1 2 0 2 2 0 0 0 3 2 19 2 

4 3 3 3 1 2 0 1 2 0 0 1 2 3 25 3 

4 3 2 3 1 2 0 1 2 1 0 0 3 3 25 3 

1 2 0 2 1 1 0 0 0 0 0 0 2 2 11 1 

4 4 2 4 2 2 2 1 2 1 0 1 3 2 30 4 

4 4 2 3 1 3 0 1 2 1 0 1 3 2 27 4 

3 2 1 3 0 2 0 1 1 1 0 0 2 2 18 2 

3 2 2 4 1 2 2 1 3 2 2 2 2 3 31 4 

2 2 0 3 1 2 1 0 2 0 0 1 3 2 19 2 

4 3 0 2 0 2 0 1 2 1 0 0 2 3 20 2 

4 2 2 2 0 2 2 2 2 1 3 0 2 3 27 3 

3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 1 3 3 30 4 



 

 

Lampiran 15 

 

No Usia jenis Kelamin pendidikan 
Terakhir 

Pekerjaan Kecemasan 

1 36-45 laki-laki Diploma/Sarjana PNS Tidak ada kecemasan 

2 26-35 Perempuan SMA Wiraswasta Kecemasan berat 

3 17-25 laki-laki SMP Wiraswasta Kecemasan berat 

4 26-35 Perempuan SMP IRT Kecemasan berat 

5 26-35 laki-laki SMP Wiraswasta Kecemasann berat 

6 36-45 Perempuan SMA PNS Kecemasan sedang 

7 26-35 Perempuan SMP IRT Kecemasan berat 

8 17-25 Perempuan SMA BURUH Kecemasan berat 

9 36-45 perempuan2 SMP Wiraswasta Kecemasan berat 

10 26-35 Perempuan SMA IRT Kecemasan ringan 

11 26-35 perempuan SMA BURUH Kecemasan sedang 

12 17-25 Perempuan SMP IRT Kecemasan sedang 

13 17-25 Perempuan SMP IRT Kecemasan sedang 

14 26-35 PEREMPUAN SMA Wiraswasta Kecemasan sedang 

15 26-35 Perempuan SMP Wiraswasta Kecemasan berat 

16 26-35 Perempuan SMP Wiraswasta Kecemasan berat 

17 17-25 Perempuan SMA BURUH Kecemasan berat 

18 26-35 perempuan Diploma/Sarjana PNS Kecemasan sedang 

19 36-45 perempuan SMP IRT Kecemasan berat 

20 26-35 laki-laki SMA BURUH Kecemasan ringan 

21 36-45 Perempuan SMP IRT Kecemasan berat 

22 26-35 laki-laki SD Wiraswasta Kecemasan berat 

23 36-45 laki-laki SMA BURUH Kecemasan sedang 

24 17-35 perempuan SMA Tidak bekerja Kecemasan berat 

25 26-35 laki-laki SMA PNS Kecemasan sedang 

26 17-25 Perempuan SMA tidak bekerja Kecemasan berat 

27 26-35 perempuan SMP IRT Kecemasan berat 

28 17-25 perempuan SMA BURUH Kecemasan sedang 

29 26-35 laki-laki SMA Wiraswasta Kecemasan berat 

30 17-25 perempuan SMP TIdak bekerja Kecemasan berat 

31 26-35 perempuan SMA Wiraswasta Kecemasan berat 

32 36-45 laki-laki SMA BURUH Kecemasan sedang 

33 26-35 perempuan dIploma/Sarjana Wiraswasta Kecemasan sedang 

34 26-35 laki-laki SMA BURUH Kecemasan sedang 

35 26-35 laki-laki Diploma/Sarjana PNS Kecemasan ringan 

36 36-45 Perempuan SMA Wiraswasta Kecemasan sedang 



 

37 26-35 Perempuan SMP BURUH Kecemasan berat 

38 26-35 laki-laki SMA PNS Kecemasan sedang 

39 26-35 PEREMPUAN SMA IRT Kecemasan sedang 

40 26-35 laki-laki SMA Wiraswasta Kecemasan berat 

41 26-35 laki-laki SMA BURUH Kecemasan ringan 

42 17-25 PEREMPUAN SD IRT Kecemasan berat 

43 17-25 PEREMPUAN SMA Wiraswasta Kecemasan ringan 

44 26-35 perempuan SMA Wiraswasta Kecemasan sedang 

45 17-25 perempuan SMA Wiraswasta Kecemasan sedang 

46 36-45 laki-laki Diploma/Sarjana PNS Tidak ada kecemasan 

47 26-35 PEREMPUAN SMP BURUH Kecemasan berat 

48 17-25 PEREMPUAN SMP IRT Kecemasan berat 

49 17-25 PEREMPUAN SMA TIdak bekerja Kecemasan ringan 

50 26-35 laki-laki SMP Wiraswasta Kecemasan berat 

51 17-25 Perempuan SMP Tidak bekerja Kecemasan ringan 

52 36-45 PEREMPUAN SMA Wiraswasta Kecemasan ringan 

53 26-35 PEREMPUAN SMP IRT Kecemasan sedang 

54 36-45 PEREMPUAN SMP BURUH Kecemasan berat 



Lampiran 16 
 

N 

o 

Tingkat 

Kecemas 

an 

Karakteristik Usia Jumla 

h 

Respond 
en 

 

Persentase 17-25 26-35 36-45 

F % F % F % 

1 Tidak 
Ada 

0 0 0 0 2 18   

2 Ringan 3 20 4 14 1 10 

3 Sedang 4 27 10 36 4 36 

4 Berat 8 53 14 50 4 36 

Total 15 100 28 100 11 100 54 100 % 

 
 

N 

o 
Tingkat 

Kecemasa 

n 

Karakteristik Jenis Kelamin Jumlah 

Responden 

Persentase 

Laki-Laki Perempuan 

F % F %   

1 Tidak 
Ada 

2 13 0 0   

2 Ringan 3 19 5 13 

3 Sedang 5 30 13 34 

4 Berat 6 38 20 53 

Total 16 100 38 100 54 100 % 

 
N 

o 
Tingkat 

Kecemas 

an 

Karakteristik Pendidikan Jumlah 
Respond 

en 

Persenta 

se 

SD SMP SMA D3/S1   

F % F % F % F %   

1 Tidak 
Ada 

0 0 0 0 0 0 2 40   

2 Ringan 0 0 1 5 6 22 1 20 

3 Sedang 0 0 3 15 13 48 2 40 

4 Berat 2 100 16 20 8 30 0 0 

Total 2 100 20  27 100 5 100 54 100 % 

 
 

 
 

N 

o 

 

Tingkat 

Kecemas 

an 

Karakteristik Pekerjaan Jumlah 

Respon 

den 

Persent 

ase 

Tidak 

Beker 

ja 

Buruh PNS Wiras 
wasta 

IRT   

F % F % F % F % F %   

1 Tidak 
Ada 

0 0 0 0 2 29 0 0 0 0   

2 Ringan 2 50 2 18 1 14 2 11 1 9 

3 Sedang 0 0 4 36 4 57 5 28 4 33 

4 Berat 2 50 5 46 0 0 1 
1 

61 7 58 

Total 4 100 11 100 7 100 1 
8 

100 12 10 
0 

54 100 % 



 

 



 

 

 

 
 

USIA 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 17-25 16 29,6 29,6 29,6 

 26-35 27 50,0 50,0 79,6 

 36-45 11 20,4 20,4 100,0 

 Total 54 100,0 100,0  

 

Pekerjaan 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PNS 7 13,0 13,0 13,0 

 Buruh 12 22,2 22,2 35,2 

 Ibu Rumah Tangga 12 22,2 22,2 57,4 

 Wiraswasta 18 33,3 33,3 90,7 

 Tidak Bekerja 5 9,3 9,3 100,0 

 Total 54 100,0 100,0  

 
 
 
 

Jenis Kelamin 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 16 29,6 29,6 29,6 

 Perempuan 38 70,4 70,4 100,0 

 Total 54 100,0 100,0  



 

 

PENDIDIKAN 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 2 3,7 3,7 3,7 

 SMA 27 50,0 50,0 53,7 

 SMP 20 37,0 37,0 90,7 

 DIPLOMA/SARJANA 5 9,3 9,3 100,0 

 Total 54 100,0 100,0  

 
 

Tingkat Kecemasan 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Ada Kecemasan 2 3,7 3,7 3,7 

 Kecemasan Ringan 8 14,8 14,8 18,5 

 Kecemasan Sedang 18 33,3 33,3 51,9 

 Kecemasan Berat 26 48,1 48,1 100,0 

 Total 54 100,0 100,0  



 

 
 

 

Lampiran 18 

Daftar Riwayat Hidup 
 

 

Nama : Gilang Aditya Rachman 

NPM : AK.1.18.069 

Tempat/Tanggal Lahir : Sukadana, 2 Maret 2000 

Alamat : Komplek Giri Ciheulang, Blok C No 51 RT 

01/RW 15, Desa Ciheulang, Kec. Ciparay, 

Kab.Bandung 

Pendidikan 
  

1. SDN Ciheulang 1-2 : Tahun 2006 – 2012 

2. SMPN 1 Ciparay : Tahun 2012 – 2015 

3. SMA KP Baleendah : Tahun 2015 – 2018 

4. Universitas Bhakti Kencana 
Bandung 

: Tahun 2018 – sekarang 



 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 


