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LAMPIRAN 1. BAGAN ALIR PENELITIAN 

 

 
Gambar 3.1 Bagan Alir Penelitian 



 

42 
 

LAMPIRAN 2. SURAT DETERMINASI 

Gambar 5.1. Surat Determinasi 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

43 
 

LAMPIRAN 3. KARAKTERISASI SIMPLISISA 

 

Tabel 5.1 Penetapan Kadar Air 

Simplisia Berat 

simplisia (g) 

Volume Akhir 

(mL) 

Volume Awal 

(mL) 

% Kadar 

Air 

Daun katuk 

Simplisia  

2 g 2,1 mL 2 mL 5  

  

 

=
𝑉𝑜𝑙𝑢𝑚𝑒 𝐴𝑘ℎ𝑖𝑟 − 𝑉𝑜𝑙𝑢𝑚𝑒 𝐴𝑤𝑎𝑙

𝐵𝑜𝑏𝑜𝑡 𝑆𝑖𝑚𝑝𝑙𝑖𝑠𝑖𝑎
𝑥 100% 

 

 

Tabel 5.1 Kadar Abu Total 

Simplisia Bobot 

Simplisia (g) 

Bobot krus 

Kosong (g) 

Bobot Krus + 

Abu Total 

Konstan (g) 

% Kadar 

Abu Total 

Daun 

Katuk 

2  44,46 44,61 7,5 

 

 

=
(𝐵𝑜𝑏𝑜𝑡 𝑘𝑟𝑢𝑠 + 𝑎𝑏𝑢 𝑡𝑜𝑡𝑎𝑙) − (𝐵𝑜𝑏𝑜𝑡 𝑘𝑟𝑢𝑠 𝑘𝑜𝑠𝑜𝑛𝑔)

𝐵𝑜𝑏𝑜𝑡 𝑆𝑖𝑚𝑝𝑙𝑖𝑠𝑖𝑎
𝑥 100% 

 

Tabel 5.1 Kadar Abu Tidak Larut Asam 

Simplisia Bobot 

Simplisia (g) 

Bobot 

Krus 

Kosong (g) 

Bobot krus + 

Abu total 

konstan (g) 

% Kadar 

Abu Tidak 

Larut Asam 

Daun 

Katuk 

2  44,46 44,47 0,5 

 

 

=
(𝐵𝑜𝑏𝑜𝑡 𝑘𝑟𝑢𝑠 + 𝑎𝑏𝑢 𝑡𝑜𝑡𝑎𝑙) − (𝐵𝑜𝑏𝑜𝑡 𝑘𝑟𝑢𝑠 𝑘𝑜𝑠𝑜𝑛𝑔)

𝐵𝑜𝑏𝑜𝑡 𝑆𝑖𝑚𝑝𝑙𝑖𝑠𝑖𝑎
𝑥 100% 

 

Tabel 5.1 Kadar Sari Larut Air 

Simplisia Bobot 

Simplisia (g) 

Cawan  

Kosong (g) 

Berat 

Filtrat+Cawan 

kosong (g) 

% Kadar 

Sari Larut 

Air 

Daun 

Katuk 

5 50,86 51,26 40% 

 

 

      =
(bobot cawan + sari − bobot cawan kosong

bobot simplisia
 𝑥 

volume pelarut

volume yang diuapkan
𝑥100% 
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Tabel 5.1 Kadar Sari Larut Etanol 

Simplisia Bobot 

Simplisia (g) 

Cawan  

Kosong (g) 

Berat 

Filtrat+Cawan 

kosong (g) 

% Kadar 

Sari Larut 

Etanol 

Daun 

Katuk 

2 79,15 79,25 25% 

 

 

=
(bobot cawan + sari − bobot cawan kosong

bobot simplisia
 𝑥 

volume pelarut

volume yang diuapkan
𝑥100% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 5.1 Susut Pengeringan 
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LAMPIRAN 4. HASIL SKRINING FITOKIMIA 

 

Tabel 5.2 Hasil Skrining Fitokimia 

Pengujian Simplisia Keterangan 

 

 

 

 

 

 

Alkaloid 

Mayer 

 

Dragendrorff 

 

• (-) Alkaloid 

• Tidak ada endapan putih 

atau kuning 

 

 

 

• (-) Dragendroff 

• Tidak ada endapan 

merah 

 

 

Flavonoid 

 

• (+) Positif Flavonoid 

• Terbentuk warna kuning, 

merah jingga pada 

lapisan amil alcohol 

Saponin 

 

• (+) Saponin  

• Busa tidak hilang setelah 

di tambah hcl 

Tanin Fecl3 

 

 

 

 

 

• (+) FeCl3 

• Terbentuk warna hijau 

kehitaman 
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Gelatin 

 

 

 

• (+) Gelatin 

• Terdapat endapan sedikit 

putih pucat 

Steroid/trit

erfenoid 

 

• (+) Steroid 

• Terbentuk warna hijau 
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LAMPIRAN 5. EKSTRAKSI DAUN KATUK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     n-Heksan                               Etil Asetat                              Etanol 96% 

 

 

Gambar 5.6 Ekstraksi Daun Katuk 
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LAMPIRAN 6. HASIL RENDEMEN EKSTRAK 

Tabel 5.3 Hasil Rendemen Ekstrak Daun Katuk 

Pelarut Daun Katuk 

 Bobot simplisia(g) Ekstrak kental  (g) Rendemen % 

n-Heksan 200 13,56 6,78 

Etil Asetat 200 5,37 2,685 

Etanol 96% 200 73,76 16,28 

 

 

• Perhitungan Rendemen Ekstrak 

%𝑅𝑒𝑛𝑑𝑒𝑚𝑒𝑛 𝐸𝑘𝑠𝑡𝑟𝑎𝑘 =
(𝑏𝑜𝑏𝑜𝑡 𝑐𝑎𝑤𝑎𝑛 + 𝑒𝑘𝑠𝑡𝑟𝑎𝑘 ) − (𝑏𝑜𝑏𝑜𝑡 𝑐𝑎𝑤𝑎𝑛 𝑘𝑜𝑠𝑜𝑛𝑔)

𝑏𝑜𝑏𝑜𝑡 𝑠𝑖𝑚𝑝𝑙𝑖𝑠𝑖𝑎
𝑋100% 

• n − Heksan =
97,74−84,18

200
𝑥100% 

           = 6,78% 

 

• Etil Asetat =
97,74−84,18

200
𝑥100% 

         = 2,685% 

 

• Etanol 96% =
106,32−73,76

200
𝑥100% 

           = 16,28% 
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LAMPIRAN 7. SPEKTRUM PANJANG GELOMBANG DPPH 

 

 

Gambar 5.7.2 Spektrum Panjang Gelombang DPPH 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0,0000

0,1000

0,2000

0,3000

0,4000

0,5000

0,6000

0,7000

0,8000

0,9000

400 450 500 550 600 650 700 750 800

516 0,8134   



 

50 
 

LAMPIRAN 8. UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN VITAMIN C 

 

Tabel 5.4 Uji Aktivitas Antioksidan Vitamin C 

absorbansi 

kontrol 

Konsentrasi  

(x) 

Absorbansi 
Rata-

Rata 

% Inhibisi 
Rata-

rata 
SD 

IC50 

(µg/mL 
1 2 3 1 2 3 

0,813 

0,52  0,467 0,473 0,469 0,470 42,577 41,827 42,355 42,253 0,385 

2,983 ± 

1,024 

1,04 0,458 0,444 0,447 0,449 43,745 45,466 45,060 44,757 0,900 

2,08 0,421 0,427 0,414 0,421 48,269 47,457 49,129 48,285 0,836 

4,16 0,389 0,386 0,380 0,385 52,215 52,535 53,321 52,690 0,569 

8,33 0,268 0,270 0,265 0,267 67,102 66,857 67,484 67,147 0,316 

  

Peredam Radikal Bebas DPPH 
OLeh Vitamin C

Konsentrasi (µg/mL)
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Gambar 5.5 Aktivitas Antioksidan Vitamin C 
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LAMPIRAN 9. UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN EKSTRAK N-HEKSAN DAUN 

KATUK 

Tabel 5.4 Uji Aktivitas Antioksidan Ekstrak n-heksan Daun Katuk 

absorbansi 

control 
Konsentrasi  

Absorbansi 
Rata-

Rata 

% Inhibisi 
Rata-

rata 
SD 

IC50 

(µg/mL 
1 2 3 1 2 3 

0,813 

31,5 0,433 0,438 0,438 0,436 46,720 46,191 46,154 46,355 0,316 

85,753 

± 0,441 

62,5 0,420 0,421 0,421 0,421 48,318 48,293 48,281 48,297 0,019 

125 0,380 0,379 0,379 0,379 53,346 53,432 53,432 53,403 0,050 

250 0,295 0,302 0,293 0,297 63,746 62,849 64,017 63,537 0,611 

500 0,213 0,224 0,223 0,220 73,839 72,512 72,561 72,971 0,753 

  

 

 Peredam Radikal Bebas DPPPH  

Oleh Ekstrak n-heksan Daun Katuk

Konsentrasi  (µg/mL)
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Gambar 5.5 Aktivitas Antioksidan Ekstrak Daun Katuk 
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LAMPIRAN 10. UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN EKSTRAK ETIL ASETAT DAUN 

KATUK 

Tabel 5.4 Uji Aktivitas Antioksidan Ekstrak Etil Asetat Daun Katuk 

absorbansi 

kontrol 
Konsentrasi  

Absorbansi 
Rata-

Rata 

% Inhibisi 
Rata-

rata 
SD 

IC50 

(µg/mL 
1 2 3 1 2 3 

0,813 

500 0,191 0,193 0,194 0,193 76,507 76,237 76,114 76,286 0,201 

65,078 ± 

0,480 

250 0,293 0,299 0,300 0,297 64,004 63,230 63,181 63,472 0,462 

125 0,364 0,368 0,370 0,367 55,276 54,809 54,551 54,878 0,368 

62,5 0,414 0,400 0,409 0,408 49,092 50,801 49,707 49,867 0,866 

31,5 0,431 0,436 0,434 0,434 47,002 46,375 46,646 46,675 0,314 

 

Peredam Radikal Bebas DPPH 
Oleh Ekstrak Etil Asetat Daun Katuk
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Gambar 5.5 Aktivitas Antioksidan Ekstrak Daun Katuk 
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LAMPIRAN 11. UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN EKSTRAK ETANOL DAUN KATUK  

 

Tabel 5.4 Uji Aktivitas Antioksidan Ekstrak Etanol Daun Katuk 

absorbansi 

kontrol 
Konsentrasi  

Absorbansi 
Rata-

Rata 

% Inhibisi 
Rata-

rata 
SD 

IC50 

(µg/mL 
1 2 3 1 2 3 

0,813 

25 0,400 0,405 0,403 0,403 50,875 50,199 50,481 50,518 0,340 

19,620 ± 

0,667 

50 0,377 0,382 0,381 0,380 53,604 53,075 53,211 53,297 0,275 

100 0,332 0,332 0,332 0,332 59,247 59,247 59,161 59,218 0,050 

200 0,262 0,260 0,260 0,261 67,754 68,086 68,037 67,959 0,179 

400 0,107 0,107 0,109 0,108 86,858 86,870 86,612 86,780 0,146 

                  

Peredam Radikal Bebas 

Oleh Ekstrak Etanol Daun Katuk
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              Gambar 5.5 Aktivitas Antioksidan Ekstrak Daun Katuk 
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LAMPIRAN 12. HASIL UJI PENGHAMBATAN XANTIN OKSIDASE EKSTRAK N-

HEKSAN DAUN KATUK 

Tabel 5.5 Hasil Uji Penghambatan Xantin Oksidase Ekstrak n-heksan Daun Katuk 

konsentrasi 
Abs 

Sampel 
Rata-

rata 
Abs Kontrol 

Sampel 
Rata-

Rata 
Abs 

Akhir 

Absorbansi 

kontrol 0,5 

U/mL 
% 

Inhibisi 
IC50 

mg/mL 

25 

2,8545 

2,8820 

1,0228 

1,0209 1,8611 

1,9198 

3,05761 

3,32 

2,8945 1,0173 

2,8971 1,0227 

50 

2,8824 

2,8875 

1,0327 

1,0378 1,8497 3,65142 2,8870 1,0366 

2,8932 1,0442 

100 

2,9274 

2,9315 

1,1003 

1,0952 1,8363 4,34768 2,9309 1,0940 

2,9363 1,0913 

150 

2,9810 

2,9829 

1,1629 

1,1585 1,8244 4,97100 2,9868 1,1590 

2,9809 1,1537 

200 

3,0207 

3,0209 

1,2375 

1,2093 1,8116 5,63427 3,0206 1,1997 

3,0215 1,1907 
 

 

Gambar 5.6 Kurva Hubungan Konsentrasi dan % Inhibisi Ekstrak n-heksan Daun 

Katuk 
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LAMPIRAN 13. HASIL UJI PENGHAMBATAN XANTIN OKSIDASE EKSTRAK 

ETIL ASETAT DAUN KATUK 

Tabel 5.5 Hasil Uji Penghambatan Xantin Oksidase Ekstrak Etil Asetat Daun Katuk 

konsentrasi 

Abs 

Sampel 

Rata-

rata 

Abs 

Kontrol 

Sampel 

Rata-

Rata 

Abs 

Akhir 

Absorbansi 

kontrol 0,5 U/mL 

% 

Inhibisi 

IC50 

mg/mL 

25 

2,8733 

2,8764 

1,0296 

1,0337 1,8427 

1,8795 

1,9580 

1,24 

2,8915 1,0338 

2,8645 1,0378 

50 

2,9283 

2,9316 

1,1127 

1,1147 1,8169 3,3324 2,9361 1,1147 

2,9304 1,1168 

100 

3,0713 

3,0748 

1,2884 

1,2926 1,7822 5,1751 3,0736 1,2926 

3,0796 1,2968 

150 

3,2047 

3,2121 

1,4604 

1,4662 1,7459 7,1083 3,2137 1,4690 

3,2178 1,4691 

200 

3,3248 

3,3323 

1,6219 

1,6223 1,7100 9,0166 3,3258 1,6221 

3,3464 1,6229 

 

 

 

Gambar 5.6 Kurva Hubungan Konsentrasi dan % Inhibisi Ekstrak Etil Asetat Daun 

Katuk 
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LAMPIRAN 14. HASIL UJI PENGHAMBATAN XANTIN OKSIDASE EKSTRAK 

ETANOL DAUN KATUK 

Tabel 5.5 Hasil Uji Penghambatan Xantin Oksidase Ekstrak Etanol  

konsentrasi 

Abs 

Sampel 

Rata-

rata 

Abs Kontrol 

Sampel 

Rata-

Rata 

Abs 

Akhir 

Absorbansi 

kontrol 0,5 

U/mL 

% 

Inhibisi 

IC50 

mg/mL 

25 

2,8794 

2,8940 

1,0041 

1,0056 1,8884 

1,8923 

0,2061 

1,83 

2,8957 1,0056 

2,9069 1,0071 

50 

2,9424 

2,9473 

1,0589 

1,0641 1,8832 0,4809 2,9483 1,0654 

2,9511 1,0679 

100 

3,0301 

3,0344 

1,1812 

1,1824 1,8520 2,1297 3,0330 1,1887 

3,0401 1,1773 

150 

3,1210 

3,1306 

1,3035 

1,3046 1,8260 3,5019 3,1211 1,3048 

3,1497 1,3054 

200 

3,2052 

3,2107 

1,4016 

1,4077 1,8030 4,7209 3,2099 1,4099 

3,2169 1,4116 

 

 

 
 

Gambar 5.6 Kurva Hubungan Konsentrasi dan % Inhibisi Ekstrak Etanol  Daun 

Katuk 

y = 0,027x - 0,6219
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LAMPIRAN 15. HASIL PENGHAMBATAN XANTIN OKSIDASE ALLOPURINOL 

 

Tabel 5.5 Hasil Uji Penghambatan Xantin Oksidase Allopurinol 

konsentrasi 

Abs 

Sampel 

Rata-

rata 

Abs Kontrol 

Sampel 

Rata-

Rata 

Abs 

Akhir 

Absorbansi 

kontrol 0,5 U/mL 

% 

Inhibisi 

IC50 

µg/mL 

1 

1,9803 

2,0318 

1,5598 

1,5639 0,4679 

0,5629 

16,8710 

2,5887 

2,0115 1,5660 

2,1037 1,5639 

1,5 

1,9458 

1,9523 

1,5387 

1,5657 0,3866 31,3200 1,9474 1,5640 

1,9637 1,5657 

2 

1,8650 

1,8801 

1,5545 

1,5453 0,3348 40,5282 1,8870 1,5431 

1,8882 1,5453 

2,5 

1,8229 

1,8247 

1,5561 

1,5204 0,3043 45,9407 1,8164 1,5430 

1,8348 1,5204 

 

 

 

Gambar 5.6 Kurva Hubungan Konsentrasi dan % Inhibisi Allopurinol 
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