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DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar Penjelasan Penelitian

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN
RESPONDEN PENELITIAN
Yang bertanda tangan dibawah ini

Nama

Umur dan Tanggal lahir
Jenis Kelamin

Alamat tinggal

Dengan sesungguhnya bersedia menjadi responden penelitian ini dengan
judul “Pengaruh Penyuluhan Media Leaflet Terhadap Pengetahuan Pemberian ASI
Ekslusif di Wilayah Kerja Puskesmas Riung Bandung Tahun 2021

Penelitian ini dilakukan oleh :

Nama : Afifah Nurul Salsabila
Mahasiswa . Program Studi IImu Kesehatan Masyarakat
Kampus . Universitas Bhakti Kencana Bandung.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya dan penuh
kesadaran tanpa ada paksaan dari pihak lain. Saya percaya apa yang saya buat
terjamin kerahasiaannya oleh peniliti dan tidak akan dipublikasikan dalam bentuk

apapunn.

Bandung,.......... 2021

Responden
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Lampiran 2 Inform Consent

Kepada Yth
Responden
di...

Tempat

Dengan Hormat,

Dengan ini, saya selaku mahasiswa Program Studi llmu Kesehatan

Maysarakat Universitas Bhakti Kencana Bandung, dengan :
Nama : Afifah Nurul Salsabila
NIM : BK117002

Bermaksud melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Penyuluhan
Media Leaflet Terhadap Pengetahuan Pemberian ASI Ekslusif di Wilayah Kerja
Puskesmas Riung Bandung Tahun 2021”. Tujuan penelitian ini merupakan ingin
melihat pengaruh penyuluihan menggunakan media leaflet terhadap pengetahuan
mengenai pemberian ASI ekslusif. Penelitian ini dilakukan dengan cara
membagikan lembar kuisioner, untuk itu saya mohon atas ketersediaan ibu untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini sebagai responden secara sukarela. Dengan
demikian, atas perhatian dan ketersediaan ibu saya ucapkan terimakasih atas

kerjasamanya.

Peneliti

Afifah Nurul Salsabila



Lampiran 3 Lembar Kuesioner
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KISI KISI KUESIONER PENGETAHUAN PEMBERIAN ASI EKSLUSIF

Variabel Tingkat Indikator Nomer Jumla
Pengetahuan Item Item
Pengetahuan | C1-Tahu Pengetahuan mengenai 1,2,34 4
ASI Ekslusif ASI Ekslusif
Pengetahuan mengenai 5,6 2
kandungan ASI
Ekslusif
Pengentahuan 7 1
mengenai pentingnya
pemberian ASI
Ekslusif
Pengentahuan 8, 1
mengenai manfaat ASI
Ekslusif
C2-Paham Memahami ASI 10,11 2
Ekslusif
Memahami pentingnya 12,13 2
pemberian ASI
Ekslusif
Memahami manfaat 14 1
ASI Ekslusif
C3-Aplikasi | Melakukan IMD 15 1
Memberikan ASI 16 2
Ekslusif
Menghindari 17,18 2

pemberian susu
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formula dan makanan

tambahan

KUESIONER PENGETAHUAN MENGENAI PEMBERIAN ASI EKSLUSIF

Identitas Responden :

Nama

Umur

Alamat tinggal

1. Apa terjemahan kata ASI?

a.

b.

C.

d.

e.

Air Susu Indah

Air Susu lbu

Air Susu llmiah

Air Susu Instan

Air Susu Indomilk

2. Apayang di maksud dengan ASI Ekslusif?

d.

€.

ASI Ekslusif merupakan susu yang harus diberikan kepada bayi

ASI Ekslusif merupakan air minum bayi

ASI Ekslusif merupakan nutrisi yang penting bagi bayi yang berusia
0-6 bulan

ASI Ekslusif yaitu hal yang tidak perlu diberikan kepada bayi

ASI Ekslusif tidak mempunyai kandungan gizi

3. Menurut ibu, kapan pertama kali ASI Ekslusif diberikan kepada bayi?



e.
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Setelah bayi 1 bulan dilahirkan

Setelah bumil sehat karena melahirkan

Setelah 2 hari bayi dilahirkan

Setelah bayi dilahirkan maksimal 1 jam setelah melahirkan

Setelah menangis kencang karena lapar

4. Kapan usia bayi yang tepat diberikan makanan pengganti ASI Ekslusif?

a.

b.

C.

d.

e.

2 Tahun

10 Bulan

4 Bulan

6 Bulan

8 Bulan

5. Apa saja kandungan yang ada dalam ASI Ekslusif?

a.

b.

C.

d.

e.

Garam

Gula

Karbohidrat dan Protein

Kandungan yang tidak memiliki manfaat

Kandungan alami

6. Menurut ibu apakah penting menjaga sumber asupan makanan agar

kandungan nutrisi ASI tetap baik?

a. Penting karena asupan makanan yang dimakan oleh ibu bisa

menjadi tambahan nutrisi pada ASI.

b. Makanan apapun merupakan makanan baik
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c. Tidak penting karena ibu menyusui perlu makanan banyak dan
makanan apapun
d. Penting agar bayi tidak ikut lapar sehingga asupan makanan ibu
perlu banyak.
e. Tidak karena makanan sehat maupun tidak akan diolah oleh tubuh
sehingga pasti mengandung nutrisi.
7. Pemberian ASI Ekslusif sangat penting diberikan kepada bayi usia 0 sampai
6 bulan?
a. Lebih penting susu formula
b. Tidak terlalu penting
c. Sangat penting diberikan ASI Ekslusif karena ASI mempunyai
kandungan nutrisi yang baik sebagai daya tahan tubuh bayi
d. Tidak penting karena bisa diganti oleh makanan pengganti ASI.
e. Biasasaja
8. Apakah manfaat ASI Ekslusif bagi bayi?
a. Membuat bayi kenyang
b. Agar menenangkan bayi sehingga berhenti menangis
c. Sebagai sumber nutrisi dan menjaga daya tahan tubuh bayi
d. Makanan tambahan bagi bayi
e. Berguna bagi bayi
9. Bagaimana cara ibu memberikan ASI Ekslusif pertama kali pada bayi yang
baru dilahirkan?

a. Menunggu selesai semua kelahiran
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b. Ketika semua sudah siap menyusui
c. Setelah bayi lahir di bersihkan terlebih dahulu, lalu bayi
diletakan di dada ibu agar bayi dapat mencari puting ibu

d. Menunggu arahan keluarga
e. Menunggu keinginan menyusui

10. Menurut ibu, jika bayi yang belum berusia genap 6 bulan apakah sudah

boleh diberi makanan tambahan?
a. Boleh, karena zaman dahulu juga tidak masalah
b. Boleh, karena ASI saja tidak cukup
c. Boleh ,agar bayi kenyang
d. Tidak boleh, karena ASI saja sudah cukup.

e. Boleh

11. Menurut ibu, apakah pemberian ASI saja cukup untuk bayi yang berusia 0-

6 bulan?
a. Tidak, karena bayi akan merasa lapar
b. Tidak, karena bayi perlu makanan tambahan
c. Cukup tapi sesekali diberikan makanan tambahan
d. Cukup namun ditambah dengan susu formula
e. Cukup, karena usia bayi 0-6 bulan itu hanya memerlukan ASI
saja.
12. Apa yang akan dilakukan jika ibu memiliki bayi usia O sampai 6 bulan
ketika bayi itu menangis terus terusan karena lapar?

a. Memberi ASI ekslusif
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b. Memberikan makanan

c. Memberikan buah buahan

d. Memberikan sayur

e. Memberikan air tajin

13. Menurut ibu, apakah manfaat jika ibu memberikan ASI Ekslusif kepada
bayi?

a. Menjadi badmood

b. Menambah stress

c. Menambah beban

d. Pencegah kanker pada ibu

e. Mengurangi kesehatan ibu

14. Setelah ibu selesai melahirkan, hal apa yang seharusnya dilakukan?

a. Pemisahan ruangan dengan bayi

b. Istirahat

c. Menyusui bayi minimal sejam setelah melahirkan

d. Bersantai

e. Makan

15. Bagaimana agar bayi usia 0-6 bulan agar terhindar dari penyakit?

a. Berjemur
b. Berobat ke dukun
c. Diberi makanan sehat
d. Diberikan ASI Ekslusif

. Diberi vitamin

(]
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16. Bagaimana salah satu cara yang bisa ibu lakukan dalam mencegah

terjadinya penyakit kanker?

a.

b.

C.

d.

e.

Memberikan ASI Ekslusif
Jalan jalan

Selalu positif thinking
Rajin beres beres

Berdoa

17. Bagaimana cara yang ibu lakukan agar pencernaan bayi usia 0-6 tetap

sehat?

a.

e.

Memberi makanan tambahan

. Tidak memberi makanan tambahan

Memberi air tajin

. Selalu memberikan ASI ekslusif

Tidak diberi apa apa

18. Bagaimana cara yang ibu lakukan jika ASI hanya sedikit yang keluar?

a.

b.

Menambah ASI dengan MPASI
Menambah ASI dengan makanan
Menambah ASI dengan susu formula
Menyusui sesering mungkin

Membiarkan saja



Lampiran 4 Lembar Bimbingan

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

Nama : Afifah Nurul Salsabila
NIM : BK117002
Judul : Pengaruh Penyuluhan Media Leaflet Terhadap

Pengetahuan Pemberian ASI Ekslusif Pada Bayi di

Kelurahan Cisaranten Kidul Tahun 2021

Pembimbing 1 : Dr. Ratna Dian K,. M.Kes
No | Hari/ Tanggal Catatan Pembimbing Paraf
1 Kamis, 11 - Penentuan tema yang akan
Februari 2021 dipilih

- Pengarahan terkait data
yang digunakan dan
didapatkan perlu divalidasi
berupa tanda tangan dan

cap

~

Sabtu, 13 - Pengarahan mengenai tema
Februari 2021
skripsi harus sesuai dengan

promkes
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Pengarahan mengenai isi

proposal skripsi

Selasa, 23 Penentuan judul proposal
Februari 2021 Tujuan tema penelitian
Susun proposal bab |
Pengkayaan jurnal
terakreditasi SINTA
Kamis, 25 Konsistensi penulisan ASI
Februari 2021 Ekslusif

Masukan fenomena
penelitian

Masukan besaran masalah
penelitian

Perbaiki tujuan umum
Perbaikin tujuan khusus
SPOK jelas

Manfaa teoritist fokus
mengenai promkes
Manfaat praktis lebih
aklikatif dan menggunakan

SWIH
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Sabtu, 22 Mei
2021

Pengarahan mengenai tema
penelitian ditambahkan
menggunakan media leaflet
Masukan mengenai bab 3

dilengkapi

Kamis, 27 Mei
2021

Perbaiki tujuan khusus
Fokuskan terlebih dahulu
pada bab 3

Pengkayaan membaca buku
metodologi penelitian
Rapihkan page layout dan

pengeditan

Sabtu, 19 Juni
2021

Perbaiki twjuan umum
Perbaiki tujuan khusus
Tambahkan rumus pada
analisis bivariat
Perbaiki option pada

kuesioner

21 Juni 2021

ACC SuUP
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Nama

NIM

Judul

Pembimbing 11 : Dedi Mulyadi, M _H Kes

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

: Afifah Nurul Salsabila

: BK117002

: Pengaruh Penyuluhan Media Leaflet Terhadap Pengetahuan Pemberian AST

Ekslusif Pada Bayi di Kelurahan Cisaranten Kidul Tahun 2021

Mengenai latar
belakang tentukan

permasalahanya

Penulisan latar
belakang dibuat
kerucut terbalik
Gunakan sitasi jika
mencatumkan

penelitian orang lain

NO | Hari/ Tanggal Catatan Pembimbing Paraf
1 Jumat, 19 Membahas /,?
Februari 2021 mengenai bab [

(]

24 Juni 2021

Revisi mengenai

kata pengantar,
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sesuaikan dengan

panduan

28 Juni 2021

ACC proposal
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Lampiran 5 Surat Izin Penelitian Kesbangpol

il

1
i
i

PEMERINTAH KOTA BANDUNG

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
Jalan Wastukencana No.2 Telp. 022 4230097 Bandung

SURAT KETERANGAN PENELITIAN

NOMOR : PP.09.01/1169-kesbangpol/VIII/2021

Dasar : 1.Undang-undang Republik Indonesia Nomor 14 Tahun 2008 tentang

Keterbukaan Informasi Publik

2. Undang-undang Republik Indonesia Nomor 25 Tahun 2009 tentang

Pelayanan Publik

3. Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 18 Tahun 2016

tentang Perangkat Daerah

4.Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 3 Tahun 2018 tentang

Penerbitan Surat Keterangan Penelitian

5.Peraturan Daerah Kota Bandung Nomor 03 Tahun 2021 tentang
Pembentukan dan Susunan Perangkat Daerah Kota Bandung
Menimbang : Surat Dari Universitas Bhakti Kencana Nomor : 0670/03/FIK-
UBK/VII/2021, Tanggal 23 Juli 2021, Perihal Penelitian

a.Nama
b.Alamat Lengkap

No. Identitas, Hp
c. Untuk

MEMBERITAHUKAN BAHWA :

: AFIFAH NURUL SALSABILA

Kp. Sukarata, RT. 08 RW. 03, Ds. Surade, Kec. Surade
Kabupaten Sukabumi

¢ NIM. BK117002, Hp.081314319642
: 1) Melakukan Penelitian dengan Judul "Pengaruh Penyuluhan

Media Leaflet Terhadap Pengetahuan Pemberian ASI Ekslusif
Pada Bayi Di Kelurahan Cisaranten Kidul Tahun 2021,

2) Lokasi : Kelurahan Cisaranten Kidul Kota
Bandung

3) Anggota Tim .

4) Bidang Penelitian 3 -

5) Status Penelitian : Baru

6) Waktu Pelaksanaan : 02 Agustus 2021 s.d 02 Februari
2022

d. Melaporkan hasil Penelitian kepada Wali Kota Bandung c.q Kepala Badan Kesatuan
Bangsa dan Politik Kota Bandung, paling lambat 1 minggu setelah selesai.
Demikian rekomendasi ini dibuat untuk digunakan seperlunya.

Bandung, 02 Agustus 2021
CEPyP ‘ADAN KESATUAN BANGSA

> % "DAN POLITIK
(0 kretaris,
:
BANGSA DAN PO % r
v
84
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Lampiran 6 Surat Izin Penelitian Kelurahan Cisaranten Kidul

D Q Fakultas [Imu Kesehatan i bt a ha d
s Univers_itas 022 7830 160,022 1830 T
/)" Bhakti Kencana

Nomor 10671 /03/FIK-UBK/VII/ 2021
Lampiran s
Perihal : Permohonan Izin Penelitian dan Pengambilan Data

Yth. Kepala Kelurahan Cisaranten Kidul
di
Tempat

Assalamualatkum Wr.Wb.

Sehubungan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Program Studi S1 Kesehatan
Masyarakat Fakultas Tlmu Kesehatan Universitas Bhakti Kencana dalam rangka penyusunan
Laporan Tugas Akhir maka dengan ini kami bermaksud memohon agar kiranya bapak/ibu
pimpinan dapat memberikan izin kepada mahasiswi kami :

Nama : Afifah Nurul Salsabila

NIM : BKI117002

Judul Skripsi : Pengaruh Penyuluhan Media Leaflet Terhadap Pengetahuan Pemberian ASI
Ekslusif Pada Bayi D1 Kelurahan Cisaranten Kidul Tahun 2021

Untuk melakukan penelitian dan pengambilan data atau informasi yang diperlukan pada
wilayah kerja di nstansi yang bapak/ibu pimpm. Pelaksanaan kegiatan akan dilaksanakan
pada periode bulan Juli 2021 — Agustus 2021.

Demikian, surat permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatiannya kami haturkan
terimakasih.

Wassalamu’alaikum Wr.Wb.

wipe, 23 Juli 2021
& 'ﬁlriversﬁ’g Jphakti Kencana
n

nu Kesehatan




Lampiran 7 Surat Izin Penelitian RW 1

[N {J> Fakultas llmu Kesehatan B8, S il o 754 By
A< Universitas il

)" Bhakti Kencana

Nomor 10672 /03/FIK-UBK/VII/ 2021
Lampiran s
Perihal : Permohonan Izin Penelitian dan Pengambilan Data

Yth. Ketua RW 01 Kelurahan Cisaranten Kidul
di
Tempat

Assalamu'alaitkum Wr.Wb.

Sehubungan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Program Studi S1 Kesehatan
Masyarakat Fakultas Tlmu Kesehatan Universitas Bhakti Kencana dalam rangka penyusunan
Laporan Tugas Akhir maka dengan ini kami bermaksud memohon agar kiranya bapak/ibu
pimpinan dapat memberikan izin kepada mahasiswi kami :

Nama : Afifah Nurul Salsabila

NIM : BKI117002

Judul Skripsi : Pengaruh Penyuluhan Media Leaflet Terhadap Pengetahuan Pemberian ASI
Ekslusif Pada Bayi Di Kelurahan Cisaranten Kidul Tahun 2021

Untuk melakukan penelitian dan pengambilan data atau informasi yang diperlukan pada
wilayah kerja di nstansi yang bapak/ibu pimpm. Pelaksanaan kegiatan akan dilaksanakan
pada periode bulan Juli 2021 — Agustus 2021.

Demikian, surat permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatiannya kami haturkan
terimakasih.

Wassalamu’alaikum Wr.Wb.

Bandung, 23 Juli 2021
UniteMttABhakti Kencana
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Lampiran 8 Surat Selesai Penelitian

. AFIFAH NURUL SALSABILA

: Perempuan

2t éK.-’l'iT’)".Om

- Pelajar/Mahasiswa
UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA

'RW.001 Kelurahan Cisaranten Kidul Kecamatan Gedebage Kota Bandung selama
10 (sepuluh) hari, dan menurut pengamatan kami yang bersangkutan selama
melaksanakan kegiatan tersebut dinilai baik dan disiplin.

Demikian Surat Keterangan ini dibuat untuk digunakan sebagaimana

mestinya
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Lampiran 9 Hasil Uji Validitas dan Reabilitas
1. Uji Validitas
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Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha [ of ltems
820 20

Lampiran 10 Hasil Output Analisis Bivariat
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1. Distribusi Frekuensi (Pretest dan Postest Kelompok Eksperimen)

KategoriPretest_Eksperimen

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 15 60.0 60.0 60.0
Cukup 4 16.0 16.0 76.0
Kurang 6 240 240 100.0
Total 25 100.0 100.0
KategoriPostest_Eksperimen
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid Baik 24 96.0 96.0 96.0
Cukup 1 4.0 4.0 100.0
Total 25 100.0 100.0




2. Distribusi Frekuensi (Pretest dan Postest Kelompok Kontrol)

KategoriPretest_Kontrol

100

Zumulative
Frequency FPercent  “Walid Percent Percent
Valid  Baik 12 48.0 48.0 48.0
Culkup ] 36.0 36.0 24.0
Kurang 4 16.0 16.0 100.0
Total 25 100.0 100.0
KategoriPostest_Kontrol
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Baik 10 40.0 40.0 40.0
Cukup 6 240 24.0 64.0
Kurang 9 36.0 36.0 100.0
Total 25 100.0 100.0
Lampiran 11 Hasil Uji Normalitas
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
TotalScore_Eksperimen 217 25 .004 .886 25 .009
TotalScore_Kontrol 249 25 .000 871 25 .005

a. Lilliefors Significance Correction



Lampiran 12 Hasil Uji Wilxocon

1. Hasil Uji Wilxocon Pada Kelompok Eksperimen

Ranks

N Mean Rank

101

Sum of
Ranks

Posttest_Eksperimen -
Pretest_Eksperimen

5.83
13.45

Negative Ranks "
Positive Ranks 21
Ties 99

Total 25

17.50
282.50

a. Posttest_Eksperimen < Pretest_Eksperimen
h. Posttest_Eksperimen > Pretest_Eksperimen
c. Posttest_Eksperimen = Pretest_Eksperimen

Test Statistics®

Posttest_Eks
perimen -
Pretest_Eksp
erimen

Z -3.801°
.000

Asymp. Sig. (2-tailed)

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
h. Based on negative ranks.

2. Hasil Uji Wilxocon Pada Kelompok Kontrol

Ranks

N Mean Rank

Sum of
Ranks

10°
12°
Ties 3¢

Total 25

Postest_Kontrol -
Pretest_Kontrol

Negative Ranks

Positive Ranks

14.75
8.79

147.50
105.50

a. Postest_Kontrol < Pretest_Kontrol
h. Postest_Kontrol > Pretest_Kontrol
c. Postest_Kontrol = Pretest_Kontrol
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Test Statistics®
Postest_Kont
rol -
Pretest_Kontr
ol
z -.683°
Asymp. Sig. (2-tailed) 494

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on positive ranks.

Lampiran 13 Media Leaflet

2005

AN e Pentingnya Pemberian
ASI Ekslusif Pada Bayi
Usia 0-6 Bulan

Afifah Nurul Salsabila
BK117002

Fakultas Ilmu Kesehatan
Prodi S1 Kesehatan Masyarakat
Universitas Bhakti Kencana
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Jenis-Jenis ASI

ASI memiliki kandungan penting
bagi bavi,
sebanyak 100 zat bagi bayi,
Almatseir dalam (Sudargo,
2019)

ASI Ekslusif mempunyai
kandungan kolostrum dan
menghasilkan banyak antibody
karena memiliki kandungan
protein yang berguna bagi daya
tahan tubuh dan berguna
sebagai pembunuh kuman,
pemberian ASI Ekslusif
mempunyai keuntungan yaitu
dapat mengurangi risiko
kematian bayi (Kemenkes RI,
2018)




Lampiran 14 Lembar Bimbingan

Nama

NIM

Pembimbing 1

LEMBAR BIMBINGAN
SKRIPSI

- Afifah Nurul Salsabila
: BK117002
Judul Skripsi : Pengaruh Penyuluhan Media Leaflet Terhadap Pengetahuan
Pemberia ASI Ekslusif Pada Bayi Di Kelurahan Cisaranten
Kidul Tahun 2021

: Dr. Ratna Dian K, M kes

No | Hari/Tanggal Catatan Pembimbing araf |
Pe mimhin_g
1 Sabtu, 23 juli |- Jawaban pada
2021 kuesioner hanya satu
jawaban yang benar
jangan mengecoh
2 Selasa, 27 juli |-  Beri petunjuk pada setiap |
2021 indikator kuesioner ”
3 Kamis. 12 - Beri petunjuk pengisian
Agustus 2021 - Perhatikan kisi kisi
kuesioner
- Inform concent yang rinci
- Lakukan uji instrumental
i Fantis; 19 - Melampirkan uji
gt 2071 validitas
- Sertakan dokumenya
- Abstrak maksimal 200
kata
- Keyword maksimal 5
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Interpretasi data tidak
ditabel

Jika sudah dianalisa
pertanyaan yang tidak
valid dibuang, sebelum
penelitian lalu Analisa
Tambahkan hasil uji
validitas

Tambahkan uji
normalitas

Tidak menggunakan
bahasa univariat dan
bivariat pada bab 4
Sesuaikan dengan tujuan
khusus

Lengkapi point
pembahasan dengan
hasil, teori, argument
peneliti pada saat sedang
penelitian, lengkapi
penelitian orang lain
Tabel yang digunakan
harus horizontal
Lengkapi lampiran

Bab 5 sesuaikan dengan

tujuan khusus
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