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DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran  1 Lembar Penjelasan Penelitian 

 

 SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN  

RESPONDEN PENELITIAN 

Yang bertanda tangan dibawah ini   

 Nama     :  

 Umur dan Tanggal lahir  :  

 Jenis Kelamin     :  

 Alamat tinggal    :  

Dengan sesungguhnya bersedia menjadi responden penelitian ini dengan 

judul “Pengaruh Penyuluhan Media Leaflet Terhadap Pengetahuan Pemberian ASI 

Ekslusif di Wilayah Kerja Puskesmas Riung Bandung Tahun 2021”.  

Penelitian ini dilakukan oleh :  

Nama     : Afifah Nurul Salsabila 

Mahasiswa    :  Program Studi Ilmu Kesehatan Masyarakat  

Kampus    : Universitas Bhakti Kencana Bandung. 

 Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya dan penuh 

kesadaran tanpa ada paksaan dari pihak lain. Saya percaya apa yang saya buat 

terjamin kerahasiaannya oleh peniliti dan tidak akan dipublikasikan dalam bentuk 

apapunn. 

           

       Bandung,………. 2021 

        Responden 

(………………………..) 
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Lampiran  2 Inform Consent 

Kepada Yth 

Responden  

di... 

  Tempat 

  Dengan Hormat, 

Dengan ini, saya selaku mahasiswa Program Studi Ilmu Kesehatan 

Maysarakat Universitas Bhakti Kencana Bandung, dengan : 

  Nama       : Afifah Nurul Salsabila  

  NIM      : BK117002 

 Bermaksud melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Penyuluhan 

Media Leaflet Terhadap Pengetahuan Pemberian ASI Ekslusif di Wilayah Kerja 

Puskesmas Riung Bandung Tahun 2021”. Tujuan penelitian ini merupakan ingin 

melihat pengaruh penyuluihan menggunakan media leaflet terhadap pengetahuan 

mengenai pemberian ASI ekslusif. Penelitian ini dilakukan dengan cara 

membagikan lembar kuisioner, untuk itu saya mohon atas ketersediaan ibu untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini sebagai responden secara sukarela. Dengan 

demikian, atas perhatian dan ketersediaan ibu saya ucapkan terimakasih atas 

kerjasamanya.  

      Bandung, ………… 2021 

        Peneliti 

 

        Afifah Nurul Salsabila 
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Lampiran  3 Lembar Kuesioner 

 

KISI KISI KUESIONER PENGETAHUAN PEMBERIAN ASI EKSLUSIF 

 

Variabel 
Tingkat 

Pengetahuan 
Indikator 

Nomer 

Item 

Jumlah 

Item 

Pengetahuan 

ASI Ekslusif  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C1-Tahu Pengetahuan mengenai 

ASI Ekslusif 

1,2,3,4 4 

Pengetahuan mengenai 

kandungan  ASI 

Ekslusif 

5,6 2 

Pengentahuan 

mengenai pentingnya 

pemberian ASI 

Ekslusif 

7 1 

Pengentahuan 

mengenai manfaat ASI 

Ekslusif 

8, 1 

C2-Paham Memahami ASI 

Ekslusif 

10,11 2 

Memahami pentingnya 

pemberian ASI 

Ekslusif 

12,13 2 

Memahami manfaat 

ASI Ekslusif  

14 1 

C3-Aplikasi Melakukan IMD 15 1 

Memberikan ASI 

Ekslusif 

16 2 

Menghindari 

pemberian susu 

17, 18 2 
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formula dan makanan 

tambahan 

 

 

KUESIONER PENGETAHUAN MENGENAI PEMBERIAN ASI EKSLUSIF 

Identitas Responden :  

Nama    :  

Umur    :  

Alamat tinggal  :   

1. Apa  terjemahan kata ASI? 

a. Air Susu Indah 

b. Air Susu Ibu 

c. Air Susu Ilmiah 

d. Air Susu Instan 

e. Air Susu Indomilk 

2. Apa yang di maksud dengan ASI Ekslusif? 

a. ASI Ekslusif merupakan susu yang harus diberikan kepada bayi 

b. ASI Ekslusif merupakan air minum bayi 

c. ASI Ekslusif merupakan nutrisi yang penting bagi bayi yang berusia 

0-6 bulan 

d. ASI Ekslusif yaitu hal yang tidak perlu diberikan kepada bayi 

e. ASI Ekslusif tidak mempunyai kandungan gizi 

3. Menurut ibu, kapan pertama kali ASI Ekslusif diberikan kepada bayi? 
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a. Setelah bayi 1 bulan dilahirkan 

b. Setelah bumil sehat karena melahirkan  

c. Setelah 2 hari bayi dilahirkan 

d. Setelah bayi dilahirkan maksimal 1 jam setelah melahirkan 

e. Setelah menangis kencang karena lapar 

4. Kapan usia bayi yang tepat diberikan makanan pengganti ASI Ekslusif?  

a. 2 Tahun 

b. 10 Bulan 

c. 4 Bulan 

d. 6 Bulan 

e. 8 Bulan 

5. Apa saja kandungan yang ada dalam ASI Ekslusif? 

a. Garam 

b. Gula 

c. Karbohidrat dan Protein 

d. Kandungan yang tidak memiliki manfaat 

e. Kandungan alami 

6. Menurut ibu apakah penting menjaga sumber asupan makanan agar 

kandungan nutrisi ASI tetap baik? 

a. Penting karena asupan makanan yang dimakan oleh ibu bisa 

menjadi tambahan nutrisi pada ASI. 

b. Makanan apapun merupakan makanan baik 
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c. Tidak penting karena ibu menyusui perlu makanan banyak dan 

makanan apapun 

d. Penting agar bayi tidak ikut lapar sehingga asupan makanan ibu 

perlu banyak. 

e. Tidak karena makanan sehat maupun tidak akan diolah oleh tubuh 

sehingga pasti mengandung nutrisi. 

7. Pemberian ASI Ekslusif sangat penting diberikan kepada bayi usia 0 sampai 

6 bulan?  

a. Lebih penting susu formula 

b. Tidak terlalu penting 

c. Sangat penting diberikan ASI Ekslusif karena ASI mempunyai 

kandungan nutrisi yang baik sebagai daya tahan tubuh bayi 

d. Tidak penting karena bisa diganti oleh makanan pengganti ASI. 

e. Biasa saja 

8. Apakah manfaat ASI Ekslusif bagi bayi? 

a. Membuat bayi kenyang 

b. Agar menenangkan bayi sehingga berhenti menangis 

c. Sebagai sumber nutrisi dan menjaga daya tahan tubuh bayi 

d.  Makanan tambahan bagi bayi 

e. Berguna bagi bayi 

9. Bagaimana cara ibu memberikan ASI Ekslusif pertama kali pada bayi yang 

baru dilahirkan? 

a. Menunggu selesai semua kelahiran 
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b. Ketika semua sudah siap menyusui 

c. Setelah bayi lahir di bersihkan terlebih dahulu, lalu bayi 

diletakan di dada ibu agar bayi dapat mencari puting ibu 

d. Menunggu arahan keluarga  

e. Menunggu keinginan menyusui  

10. Menurut ibu, jika bayi yang belum berusia genap 6 bulan apakah sudah 

boleh diberi makanan tambahan? 

a. Boleh, karena zaman dahulu juga tidak masalah 

b. Boleh, karena ASI saja tidak cukup 

c. Boleh ,agar bayi kenyang 

d. Tidak boleh, karena ASI saja sudah cukup.  

e. Boleh 

11. Menurut ibu, apakah pemberian ASI saja cukup untuk bayi yang berusia 0-

6 bulan?  

a. Tidak, karena bayi akan merasa lapar 

b. Tidak, karena bayi perlu makanan tambahan  

c. Cukup tapi sesekali diberikan makanan tambahan  

d. Cukup namun ditambah dengan susu formula 

e. Cukup, karena usia bayi 0-6 bulan itu hanya memerlukan ASI 

saja.   

12. Apa yang akan dilakukan jika ibu memiliki bayi usia 0 sampai 6 bulan 

ketika bayi itu menangis terus terusan karena lapar? 

a. Memberi ASI ekslusif 
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b. Memberikan makanan 

c. Memberikan buah buahan  

d. Memberikan sayur 

e. Memberikan air tajin  

13. Menurut ibu, apakah manfaat jika ibu memberikan ASI Ekslusif kepada 

bayi? 

a. Menjadi badmood 

b. Menambah stress 

c. Menambah beban 

d. Pencegah kanker pada ibu 

e. Mengurangi kesehatan ibu 

14. Setelah ibu selesai melahirkan, hal apa yang seharusnya dilakukan? 

a. Pemisahan ruangan dengan bayi 

b. Istirahat 

c. Menyusui bayi minimal sejam setelah melahirkan 

d. Bersantai  

e. Makan 

15. Bagaimana agar bayi usia 0-6 bulan agar terhindar dari penyakit? 

a. Berjemur 

b. Berobat ke dukun 

c. Diberi makanan sehat 

d. Diberikan ASI Ekslusif 

e. Diberi vitamin  



87 
 

 
 

16.  Bagaimana salah satu cara yang bisa ibu lakukan dalam mencegah 

terjadinya penyakit kanker? 

a. Memberikan ASI Ekslusif 

b. Jalan jalan 

c. Selalu positif thinking 

d. Rajin beres beres 

e. Berdoa 

17. Bagaimana cara yang ibu lakukan agar pencernaan bayi usia 0-6 tetap 

sehat? 

a. Memberi makanan tambahan 

b. Tidak memberi makanan tambahan 

c. Memberi air tajin  

d. Selalu memberikan ASI ekslusif 

e. Tidak diberi apa apa 

18. Bagaimana cara yang ibu lakukan jika ASI hanya sedikit yang keluar? 

a. Menambah ASI dengan MPASI 

b. Menambah ASI dengan makanan  

c. Menambah ASI dengan susu formula  

d. Menyusui sesering mungkin 

e. Membiarkan saja  
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Lampiran  4 Lembar Bimbingan 
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Lampiran  5 Surat Izin Penelitian Kesbangpol 
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Lampiran  6 Surat Izin Penelitian Kelurahan Cisaranten Kidul 
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Lampiran  7 Surat Izin Penelitian RW 1 
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Lampiran  8 Surat Selesai Penelitian 
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Lampiran  9 Hasil Uji Validitas dan Reabilitas 

 1. Uji Validitas 
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Item R-hitung R-tabel Kriteria 

1 0.545 0.444 Valid 

2 0.793 0.444 Valid 

3 0.445 0.444 Valid 

4 0.779 0.444 Valid 

5 0.587 0.444 Valid 

6 0.798 0.444 Valid 

7 0.675 0.444 Valid 

8 0.667 0.444 Valid 

9 0.301 0.444 Tidak Valid 

10 0.720 0.444 Valid 

11 0.825 0.444 Valid 

12 0.650 0.444 Valid 

13 0.828 0.444 Valid 

14 0.326 0.444  Tidak Valid 

15 0.501 0.444 Valid 

16 0.761 0.444 Valid 

17 0.690 0.444 Valid 

18 0.595 0.444 Valid 

19 0.659 0.444 Valid 

20 0.539 0.444 Valid 
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Lampiran  10 Hasil Output Analisis Bivariat 

 

1. Distribusi Frekuensi (Pretest dan Postest Kelompok Eksperimen) 
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2.  Distribusi Frekuensi (Pretest dan Postest Kelompok Kontrol) 

 

 

 

 

 

Lampiran  11 Hasil Uji Normalitas 
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Lampiran  12 Hasil Uji Wilxocon 

 1. Hasil Uji Wilxocon Pada Kelompok Eksperimen 

 

 

2. Hasil Uji Wilxocon Pada Kelompok Kontrol 
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Lampiran  13 Media Leaflet 
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Lampiran  14 Lembar Bimbingan 
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Lampiran  15 Bukti Chat Tanda Tangan Pembimbing 1 dan 2 

 

                         

 

Lampiran  16 Bukti Chat Tanda Tangan Penguji 1, 2 dan Dekan 
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Lampiran  17 Hasil Check Turnitin 

 

 

 

 


