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Lampiran 1. Surat – Surat
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Lampiran 2. SAP Penyuluhan  

SATUAN ACARA PENYULUHAN INTERVENSI PENINGKATAN 

PENGETAHUAN IBU BALITA TERHADAP PENERAPAN PIJAT 

TUI NA UNTUK KENAIKAN BERAT ANAK 

Masalah : Kurangnya kesiapan dan pengetahuan ibu atau 

orangtua balita dalam melakukan upaya 

pemantauan berat badan balita dan penanganan 

kurangnya berat badan balita.  

Pokok Bahasan : Asuhan Komplementer Pijat Tui Na 

Sub Pokok Bahasan : Penerapan pijat Tui Na untuk kenaikan berat badan 

balita 

Sasaran : Orangtua dengan balita dengan berat badan kurang 

Tempat : Puskesmas Rusunawa Kota Bandung (Posyandu)  

Tanggal : 2024 

Waktu : 08.00 s/d selesai 

Waktu Penyampaian : 30 Menit 

Penyuluh : Fhani Rahmani Yusrin 

 

1. Tujuan 

Memberikan edukasi tentang Pijat TuiNa  

2. Materi 

Edukasi tentang penerapan pijat TuiNa dengan rincian materi sebagai 

berikut:  

a Urgensi penerapan pijat Tui Na terhadap kenaikan berat badan balita  

b Mengajarkan Pijat Tui Na kepada ibu atau orangtua balita  

3. Media dan Alat 

a Video  

b Whatsapp grup (Video Call) 

4. Metode 

Metode yang digunakan adalah ceramah interaktif 
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Lampiran 3. Script Video  

Script Video dukasi 

Pemberian Pijat Tui Na 

 

No Video Audio Durasi 

1 • Judul video edukasi 

• Logo universitas, fakultas 

dan hima  

Musik  8 detik  

2 • Pembukaan  

• Menampilkan peneliti 

(narator) 

Assalamualaikum wr.wb, 

salam sejahtera bagi kita 

semua. Saya Fhani 

Rahmani Yusrin NIM 

211FI01052, mahasiswa 

Universitas Bhakti 

Kencana, akan 

menampilkan bagaimana 

cara pemberian pijat tui na 

pada balita, sebelumnya 

mari kita apasih tujuan dari 

pemberian pijat tui na? 

12 

detik  

3 Menampilkan tulisan 

“Pengertian, tujuan dan 

Narasi yang dibacakan narator 10 

detik 

Nama  : Fhani Rahmani Yusrin 

NIM  : 211FI01052 

Fakultas/Prodi : Ilmu Kesehatan/D3 Kebidanan 

TK : 3 

Pemeran  : 1 orang peneliti dan 1 balita (aktor) 

Sasaran atau audiens  : Video edukasi ini ditujukan kepada orang tua 

atau ibu dari balita dengan berat badan kurang di 

wilayah Puskesmas Rusunawa Kota Bandung  

Durasi  : Waktu tayang video edukasi ini selama 3 menit 

Garis besar video edukasi  : Dalam video edukasi ini berisi tentang 

pengenalan pijat tuina meliputi pengertian, 

tujuan dan cara pemberian pijat tui na kepada 

balita  
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persiapan sebelum Pijat Tui 

Na”  

4 • Menampilkan peneliti 

(narator) 

• Footer 

- (Tulisan “pijat Tui Na 

Langkah 1”) 

- (Tulisan “lakukan sekitar 

100-500 kali”) 

Langsung saja kita ke langkah 

yang pertama yaitu “Tekuk 

sedikit ibu jari anak dan 

gosok garis di pinggir ibu 

jari di sisi telapaknya. Pijat 

dari ujung ibu jari hingga ke 

pangkalnya sekitar 100-500 

kali” 

15 

detik 

5 • Menampilkan peneliti 

(narator) 

• Footer 

- (Tulisan “pijat Tui Na 

Langkah 2”) 

- (Tulisan “lakukan sekitar 

100-300 kali”) 

Langkah kedua yaitu “Pijat 

tekan melingkar bagian 

pangkal ibu jari yang paling 

tebal (berdaging) sebanyak 

100-300 kali” 

 

15 

detik 

6 • Menampilkan peneliti 

(narator) 

• Footer 

- (Tulisan “pijat Tui Na 

Langkah 3”) 

- (Tulisan “lakukan sekitar 

100-300 kali”) 

Langkah ketiga yaitu “Gosok 

melingkar tengah telapak 

tangan sebanyak 100- 300 

kali, dengan radius 

lingkaran kurang lebih 2/3 

dari tengah telapak tangan 

ke pangkal jari kelingking” 

 

15 

detik 

7 • Menampilkan peneliti 

(narator) 

• Footer 

- (Tulisan “pijat Tui Na 

Langkah 4”) 

- (Tulisan “lakukan sebanyak 

3-5 kali dan pijat tekan 

sebanyak 30-50 kali”) 

Langkah keempat yaitu 

“Tusuk dengan ujung jari 

ibu, tekan melingkar titik 

yang berada di tengah lekuk 

buku jari yang terdekat 

dengan telapak tangan, 

dimulai dari jari telunjuk, 

tengah, manis, dan 

kelingking. Tusuk dengan 

ujung jari sebanyak 3-5 kali 

dan pijat tekan sebanyak 

30-50 kali” 

15 

detik 

8 • Menampilkan peneliti 

(narator) 

• Footer 

- (Tulisan “pijat Tui Na 

Langkah 5”) 

- (Tulisan “lakukan sekitar 

100-300 kali”) 

Langkah kelima yaitu “Tekan 

melingkar dengan bagian 

tengah telapak tangan Anda 

tepat di area pusar, lakukan 

gerakan searah jarum jam 

sebanyak 100-300 kali. 

15 

detik 

9 • Menampilkan peneliti 

(narator) 

Langkah keenam yaitu 

“Dengan kedua ibu jari 

15 

detik 
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• Footer 

- (Tulisan “pijat Tui Na 

Langkah 6”) 

- (Tulisan “lakukan sekitar 

100-300 kali”) 

Anda, tekan dan pisahkan 

garis di bawah rusuk 

menuju perut samping 

sebanyak 100- 300 kali. 

10 • Menampilkan peneliti 

(narator) 

• Footer 

- (Tulisan “pijat Tui Na 

Langkah 7”) 

- (Tulisan “lakukan sekitar 

50-100 kali”) 

Langkah ketujuh yaitu “Tekan 

melingkar titik di bawah 

lutut bagian luar, sekitar 

empat lebar jari anak di 

bawah tempurung lututnya. 

Lakukan gerakan ini 

sebanyak 50-100 kali. 

15 

detik 

11 • Menampilkan peneliti 

(narator) 

• Footer 

- (Tulisan “pijat Tui Na Langkah 

8”) 

- (Tulisan “lakukan dari atas ke 

bawah sebanyak 3 kali”) 

- (Tulisan “lakukan sebanyak 3-5 

kali”) 

 

Langkah kedelapan yaitu 

“Pijat secara umum 

punggung anak lalu tekan 

dengan ringan tulang 

punggungnya dari atas ke 

bawah sebanyak 3 kali. Lalu 

cubit kulit di kiri-kanan 

tulang ekor dan merambat 

ke atas hingga lebar 

sebanyak 3-5 kali 

15 

detik 

12 • Menampilkan peneliti 

(narator) 

“Langkah demi Langkah telah 

dipaparkan, oleh karena itu 

jangan sampai terlewat ya 

ibu-ibu. Pastikan berikan 

selama 6 hari berturut-turut 

secara rutin agar terlihat 

efek dari pemberian pijat tui 

na  

 

13 • Tulisan  

- Narrator as editor (Fhani 

Rahmani Yusrin, 

211FI01052) 

- Dosen pembimbing (Bdn. 

Lia Novita, SST., M.Keb 

dan Yanyan Mulyani, S.ST., 

MM., M.Keb) 

- Universitas Bhakti Kencana  

- Fakultas Kesehatan  

- Prodi D3 Kebidanan  

Musik  10 

detik  

14 • Tulisan  

- “Selesai” 

Musik  5 detik  
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Lampiran 4. SOP Pijat Tui Na 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

PIJAT TUI NA 

Pengertian 

Pijat Tui Na merupakan pijat tradisional China yang 

diajarkan pertama kali oleh Dr. Fan Ya-Li (pakar 

tuina anak) untuk membantu meningkatkan nafsu 

makan anak serta meningkatkan penyerapan nutrisi.  

Tujuan 
1. Menstimulasi nafsu makan anak 

2. Meningkatkan penyerapan gizi pada anak 

Petugas Fhani Rahmani Yusrin  

Persiapan Alat 

1. Alas yang datar dan lembut 

2. Handuk 

3. Citronella oil 

Persiapan 

Petugas dan 

Lingkungan 

1. Mencuci tangan 

2. Pastikan kuku dalam keadaan pendek 

3. Lepaskan perhiasan pada tangan agar tidak 

menggores kulit anak 

4. Ruang untuk memijat usahakan hangat dan tidak 

pengap 

Persiapan 

Pasien 

1. Mengucapkan salam terapeutik 

2. Melakukan kontrak waktu 

3. Memberitahukan tindakan yang akan dilakukan 

4. Mengatur posisi anak dalam keadaan berbaring 

di atas alas yang datar dan lembut 

5. Meletakkan handuk di atas paha anak 

Prosedur 

Tindakan 

1. Tekuk sedikit ibu jari anak dan gosok garis di 

pinggir ibu jari di sisi telapaknya. Pijat dari 
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ujung ibu jari hingga ke pangkalnya sekitar 

100-500 kali (1-3 menit) 

 

2. Pijat tekan melingkar bagian pangkal ibu jari 

yang paling tebal (berdaging) sebanyak 100-

300 kali (1-2 menit). 

 

3. Gosok melingkar tengah telapak tangan 

sebanyak 100- 300 kali (1-2 menit), dengan 

radius lingkaran kurang lebih 2/3 dari tengah 

telapak tangan ke pangkal jari kelingking. 

 

 

 

 

 

 

4. Tusuk dengan ujung jari Anda tekan melingkar 
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titik yang berada di tengah lekuk buku jari yang 

terdekat dengan telapak tangan, dimulai dari 

jari telunjuk, tengah, manis, dan kelingking. 

Tusuk dengan ujung jari sebanyak 3-5 kali dan 

pijat tekan sebanyak 30-50 kali 

 

 

 

 

 

 

5. Tekan melingkar dengan bagian tengah telapak 

tangan Anda tepat di area pusar, lakukan 

gerakan searah jarum jam sebanyak 100-300 

kali (1-2 menit). 

 

6. Dengan kedua ibu jari Anda, tekan dan 

pisahkan garis di bawah rusuk menuju perut 

samping sebanyak 100- 300 kali (1-2 menit). 
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7. Tekan melingkar titik di bawah lutut bagian 

luar, sekitar empat lebar jari anak di bawah 

tempurung lututnya. Lakukan gerakan ini 

sebanyak 50-100 kali (1 menit) 

 

 

 

 

 

8. Pijat secara umum punggung anak lalu tekan 

dengan ringan tulang punggungnya dari atas ke 

bawah sebanyak 3 kali. Lalu cubit kulit di kiri-

kanan tulang ekor dan merambat ke atas hingga 

lebar sebanyak 3-5 kali. 
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Kebijakan  1. Lakukan cara ini 1 kali sehari selama 6 hari. 

Umumnya 1 seri cukup, bila perlu ditambah maka 

berikan jeda 1-2 hari sebelum seri baru. 

2. Oleskan citronella oil pada setiap bagian yang 

akan dipijat. 

Sumber  Gunawan, R. (2016) Pijat Tui Na Anak Tingkatkan 

Nafsu Makan Dan Penyerapan  
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

PIJAT TUI NA 

Pengertian 

Pijat Tui Na merupakan pijat tradisional China yang 

diajarkan pertama kali oleh Dr. Fan Ya-Li (pakar 

tuina anak) untuk membantu meningkatkan nafsu 

makan anak serta meningkatkan penyerapan nutrisi.  

Pelaksana  Ibu, orang tua balita, atau pengasuh balita 

Persiapan Alat 
1. Alas yang datar dan lembut 

2. Citronella oil dan VCO 

Persiapan 

Pelaksana  

1. Mencuci tangan 

2. Pastikan kuku dalam keadaan pendek 

3. Lepaskan perhiasan pada tangan agar tidak 

menggores kulit anak 

Persiapan 

Pasien 

1. Mempersiapkan alat  

2. Mengatur posisi anak dalam keadaan yang 

nyaman  

3. Selalu berkomunikasi dengan anak  

Prosedur 

Tindakan 

1. Tekuk sedikit ibu jari anak dan gosok garis di 

pinggir ibu jari di sisi telapaknya. Pijat dari 

ujung ibu jari hingga ke pangkalnya sekitar 

100-500 kali (1-3 menit) 
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2. Pijat tekan melingkar bagian pangkal ibu jari 

yang paling tebal (berdaging) sebanyak 100-

300 kali (1-2 menit). 

 

 

 

 

 

 

 

3. Gosok melingkar tengah telapak tangan 

sebanyak 100- 300 kali (1-2 menit), dengan 

radius lingkaran kurang lebih 2/3 dari tengah 

telapak tangan ke pangkal jari kelingking. 

 

 

 

 

4. Tusuk dengan ujung jari Anda tekan melingkar 

titik yang berada di tengah lekuk buku jari yang 

terdekat dengan telapak tangan, dimulai dari 

jari telunjuk, tengah, manis, dan kelingking. 

Tusuk dengan ujung jari sebanyak 3-5 kali dan 

pijat tekan sebanyak 30-50 kali . 
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5. Tekan melingkar dengan bagian tengah telapak 

tangan Anda tepat di area pusar, lakukan 

gerakan searah jarum jam sebanyak 100-300 

kali (1-2 menit). 

 

 

 

 

6. Dengan kedua ibu jari Anda, tekan dan 

pisahkan garis di bawah rusuk menuju perut 

samping sebanyak 100- 300 kali (1-2 menit). 

 

7. Tekan melingkar titik di bawah lutut bagian 



72 
 

 
 

luar, sekitar empat lebar jari anak di bawah 

tempurung lututnya. Lakukan gerakan ini 

sebanyak 50-100 kali (1-2 menit). 

 

 

 

 

 

8. Pijat secara umum punggung anak lalu tekan 

dengan ringan tulang punggungnya dari atas ke 

bawah sebanyak 3 kali. Lalu cubit kulit di kiri-

kanan tulang ekor dan merambat ke atas hingga 

lebar sebanyak 3-5 kali. 

 

 

 

 

 

Kebijakan  Oleskan citronella oil pada setiap bagian yang akan 

dipijat. 

 

 

 

 

 
 
 
 



73 
 

 
 

Lampiran 5. Prosedur Penimbangan Balita 

No Prosedur Penimbangan Balita 

1.  Cuci tangan  

2.  

Jelaskan pada keluarga atau ibu tentang tindakan yang akan 

dilaksanakan, sesuai tingkat perkembangan dan kemampuan 

keluarga dalam komunikasi. 

3.  Setel timbangan dengan penunjuk pada angka 0 (Nol) 

4.  
Buka selimut atau popok, lalu posisikan balita berbaring atau berdiri 

tegak di tengah timbangan, baca berat badan  

5.  Rapikan balita  

6.  Catat berat badan pada lembar observasi 

7.  Bereskan alat  

8.  Cuci tangan  
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Lampiran 6. Instrumen Penelitian 

1. Alat dan bahan  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar  1. Botol untuk Citronella Oil 

Gambar  3. Virgin Coconut Oil Gambar  4. Minyak Sereh wangi (Citronella Oil) 

Gambar  2. Timbangan Injak (Elektronik) 
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Lampiran 7. Frequency Table dan Tabulasi data 

 

JENIS KELAMIN 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 13 41.9 41.9 41.9 

Perempuan 18 58.1 58.1 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

 

UMUR 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 12-24 bulan 15 48.4 48.4 48.4 

36-60 bulan 16 51.6 51.6 100.0 

Total 31 100.0 100.0  

 

KENAIKAN BB BALITA 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 

Naik 

8 25.8 25.8 25.8 

Naik 23 74.2 74.2 100.0 

Total 31 100.0 100.0  
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Pre Intervensi 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 7800 1 3.2 3.2 3.2 

8800 1 3.2 3.2 6.5 

9000 1 3.2 3.2 9.7 

9100 2 6.5 6.5 16.1 

9400 2 6.5 6.5 22.6 

9500 1 3.2 3.2 25.8 

9800 1 3.2 3.2 29.0 

9900 1 3.2 3.2 32.3 

10100 1 3.2 3.2 35.5 

10300 2 6.5 6.5 41.9 

10400 1 3.2 3.2 45.2 

10600 1 3.2 3.2 48.4 

10800 1 3.2 3.2 51.6 

11000 1 3.2 3.2 54.8 

11100 1 3.2 3.2 58.1 

11200 1 3.2 3.2 61.3 

11300 1 3.2 3.2 64.5 

11400 1 3.2 3.2 67.7 

11500 1 3.2 3.2 71.0 

11800 1 3.2 3.2 74.2 

12600 2 6.5 6.5 80.6 

12700 2 6.5 6.5 87.1 

12800 2 6.5 6.5 93.5 

13100 1 3.2 3.2 96.8 

13900 1 3.2 3.2 100.0 

Total 31 100.0 100.0  
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Post Intervensi 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 8100 1 3.2 4.3 4.3 

9100 1 3.2 4.3 8.7 

9200 2 6.5 8.7 17.4 

9700 1 3.2 4.3 21.7 

9800 1 3.2 4.3 26.1 

10000 2 6.5 8.7 34.8 

10300 1 3.2 4.3 39.1 

10400 2 6.5 8.7 47.8 

10500 1 3.2 4.3 52.2 

10800 1 3.2 4.3 56.5 

11300 1 3.2 4.3 60.9 

11600 1 3.2 4.3 65.2 

11800 1 3.2 4.3 69.6 

12700 1 3.2 4.3 73.9 

12800 2 6.5 8.7 82.6 

12900 2 6.5 8.7 91.3 

13400 1 3.2 4.3 95.7 

14100 1 3.2 4.3 100.0 

Total 23 74.2 100.0  

Missing System 8 25.8   

Total 31 100.0   
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No Nama 

Balita 

JK Umur 

(Bulan) 

BB Balita 

Pretest 

(Gram) 

BB Balita 

Posttest 

(Gram) 

Score 

Peningkatan 

BB (Gram) 

Penerapan 

1 2 3 4 5 6 

1 AN. A L 45 11400 11600 200 √ √ √ √ √ √ 

2 AN. B L 37 10300 10400 100 √ √ √ √ √ √ 

3 AN. H L 38 11100 - - - - - - - - 

4 AN. M L 57 12600 12800 200 √ √ √ √ √ √ 

5 AN. N P 47 11300 - - - - - - - - 

6 AN. S P 39 10600 10800 200 √ √ √ √ √ √ 

7 AN. Z L 25 9100 - 0 √ √ - - - - 

8 AN. H P 41 12600 12700 100 √ √ √ √ √ √ 

9 AN. C P 51 12700 12800 100 √ √ √ √ √ √ 

10 AN. Q P 28 9800 10000 200 √ √ √ √ √ √ 

11 AN. K P 25 10100 10300 200 √ √ √ √ √ √ 

12 AN. A P 45 13900 14100 200 √ √ √ √ √ √ 

13 AN. H P 37 11800 - 0 √ √ √ √ √ √ 

14 AN. M L 13 7800 8100 300 √ √ - - - - 

15 AN. D P 27 9900 10000 100 √ √ √ √ √ √ 

16 AN. I L 34 11000 11300 300 √ √ √ √ √ √ 

17 AN. A P 33 11200 - 0 √ √ √ √ - - 

18 AN. D L 18 8800 9100 300 √ √ √ √ √ √ 

19 AN. K P 21 9100 9200 100 √ √ √ - - - 

20 AN. L P 52 12800 - 110 √ √ √ √ √ √ 

21 AN. M P 49 13100 13400 300 √ √ √ √ √ √ 

22 AN. N P 41 12800 12900 100 √ √ √ √ √ √ 

23 AN. N P 31 10300 10400 100 √ √ √ √ √ √ 

24 AN. Y L 22 9400 9800 400 √ √ √ √ √ √ 
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Keterangan: 

√ : Melakukan   

- : Tidak Melakukan 

25 AN. A L 23 9500 9700 200 √ √ √ √ √ √ 

26 AN. E L 15 9000 9200 200 √ √ √ √ √ √ 

27 AN. K P 37 11500 11800 300 √ √ √ √ √ √ 

28 AN. D L 28 9400 - 0 √ √ √ - - - 

29 AN. M L 39 10800 - 0 - - - - - - 

30 AN. S P 50 12700 12900 200 √ √ √ √ √ √ 

31 AN. S P 35 10400 10500 100 √ √ √ √ √ √ 
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No Nama 

Balita 

JK Umur 

(Bulan) 

BB 

Balita 

Pretest 

(Gram) 

BB 

Balita 

Posttest 

(Gram) 

Score 

Peningkatan 

BB (Gram) 

Naik/ 

Tidak 

Naik 

Penerapan 

1 2 3 4 5 6 Rutin/ 

Tidak 

Rutin 

1 AN. A 1 2 11400 11600 200 1 √ √ √ √ √ √ 1 

2 AN. B 1 2 10300 10400 100 1 √ √ √ √ √ √ 1 

3 AN. H 1 2 11100 - 0 0 - - - - - - 0 

4 AN. M 1 2 12600 12800 200 1 √ √ √ √ √ √ 1 

5 AN. N 2 2 11300 - 0 0 - - - - - - 0 

6 AN. S 2 2 10600 10800 200 1 √ √ √ √ √ √ 1 

7 AN. Z 1 1 9100 - 0 0 √ √ - - - - 0 

8 AN. H 2 2 12600 12700 100 1 √ √ √ √ √ √ 1 

9 AN. C 2 2 12700 12800 100 1 √ √ √ √ √ √ 1 

10 AN. Q 2 1 9800 10000 200 1 √ √ √ √ √ √ 1 

11 AN. K 2 1 10100 10300 200 1 √ √ √ √ √ √ 1 

12 AN. A 2 2 13900 14100 200 1 √ √ √ √ √ √ 1 

13 AN. H 2 2 11800 - 0 0 √ √ - - - - 0 

14 AN. M 1 1 7800 8100 300 1 √ √ √ √ √ √ 0 

15 AN. D 2 1 9900 10000 100 1 √ √ √ √ √ √ 1 

16 AN. I 1 1 11000 11300 300 1 √ √ √ √ √ √ 1 

17 AN. A 2 1 11200 - 0 0 √ √ √ √ - - 0 

18 AN. D 1 1 8800 9100 300 1 √ √ √ √ √ √ 1 

19 AN. K 2 1 9100 9200 100 1 √ √ √ √ √ √ 1 

20 AN. L 2 2 12800 - 110 0 √ √ √ - - - 0 

21 AN. M 2 2 13100 13400 300 1 √ √ √ √ √ √ 1 

22 AN. N 2 2 12800 12900 100 1 √ √ √ √ √ √ 1 

23 AN. N 2 1 10300 10400 100 1 √ √ √ √ √ √ 1 



81 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

24 AN. Y 1 1 9400 9800 400 1 √ √ √ √ √ √ 1 

25 AN. A 1 1 9500 9700 200 1 √ √ √ √ √ √ 1 

26 AN. E 1 1 9000 9200 200 1 √ √ √ √ √ √ 1 

27 AN. K 2 2 11500 11800 300 1 √ √ √ √ √ √ 1 

28 AN. D 1 1 9400 - 0 0 √ √ √ - - - 0 

29 AN. M 1 2 10800 - 0 0 - - - - - - 0 

30 AN. S 2 2 12700 12900 200 1 √ √ √ √ √ √ 1 

31 AN. S 2 1 10400 10500 100 1 √ √ √ √ √ √ 1 
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Lampiran 8. Lembar Persetujuan Responden  

Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

(Informed Consent) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama Ibu : 

Nama Anak : 

No Hp  : 

Alamat  : 

 Dengan ini menyatakan bahwa saya telah memahami penjelasan segala 

sesuatu mengenai penelitian yang berjudul “Gambaran Kenaikan Berat Badan 

Balita setelah penerapan pijat Tuina di Wilayah Kerja Puskesmas Rusunawa Kota 

Bandung Tahun 2024” dan saya bersedia untuk ikut berpartisipasi dalam penelitian 

ini dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari siapapun dengan kondisi: 

1. Saya diminta untuk memberikan informasi yang sejujur-jujurnya 

2. Identitas dan informasi yang saya berikan DIRAHASIAKAN dan tidak 

akan disampaikan secara terbuka kepada umum  

3. Saya menyetujui danya perekaman selama penelitian berlangsung 

4. Guna menunjang kelancaran penelitian yang akan dilaksanakan, maka 

segala hal yang terkait dengan waktu dan tempat akan disepakati Bersama. 

Dengan mendatangani lembar ini, saya TIDAK ADA PAKSAAN dari pihak 

manapun sehingga saya bersedia untuk ikut berpartisipasi. 

 

 

 

 

 

 

 

Bandung,  2024 

 

Responden  

 

 

 

(….……………………..) 

 

Mengetahui, 

Peneliti 

 

 

 

(….……………………..) 
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Lampiran 9. Dokumentasi 
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Lampiran 10 Lembar Bimbingan 
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Lampiran 11 Plagiarisme  

 



92 
 

 
 

Lampiran 12 CV  

 


