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ABSTRAK

Ibu hamil memerlukan tablet besi karena mikroelemen esensial yang diperlukan
tubuhnya. Ini penting untuk ibu hamil karena mencegah pendarahan selama
persalinan dan mencegah anemia kekurangan zat besi. Tujuan untuk mengetahui
pengetahuan ibu hamil tentang konsumsi Tablet Fe di PMB Bidan S Kecamatan
Ciasem Kabupaten Subang. Desain penelitian yang digunakan adalah Deskriptif,
populasi yang di teliti adalah ibu hamil denganjumlah populasi sebanyak 30 orang.
Sampel di ambil dengan metode total sampling. Berdasarkan hasil dari penelitian
di PMB Bidan S Kecamatan Ciasem Kabupaten Subang, kurang dari setengahnya
responden yang berpengetahuan kurang sebanyak 43,3%, lebih dari setengahnya
reponden berpengetahuan kurang pada kategori Umur <20 tahun sebanyak 69,2%,
Sebagianbesar reponden berpengetahuan kurang pada kategori Nulipara sebanyak
87,5%, Sebagian besar reponden berpengetahuan kurang pada kategori Pendidikan
SD sebanyak 80%, lebih dari setengahnya reponden berpengetahuan kurang pada
kategori Bekerja sebanyak 66,7%. Diharapkan reponden mampu mengikuti
pendidikan kesehatan tentang konsumsi Tablet Fe pada ibu hamil.
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