Lampiran 1 Surat Perizinan

ST
r.":D Gf‘:-

Universitas

Fakultas llmu Kesehatan @
Bhakti Kencana

(M

T : 101403, D3-KERUBE VI 2024

Lampin ;-

Perthal Permusherman Lan Pengambilan Data Penclitan
Kopada

Yih. Keopala SMA Nepori | Magalava

il

Termpast

[rengan Homme,

Fakultas How Keschatan Univensites Bhaktl Kencana dalom renghs penyusaunan Laporan
Tugas Akhir makas dengan e ko bermakssl memohon agar kimays bapakibu pempman
dagut membenkan izin kepada mahasiswa oam -

Sama Maburaws : Fami Yunis

NIM : 21IFII05]
Judul LTA Peryeruh Video Faukas: Terhadap Pengetabuan Remaja Tentang
Hesiko Permkahan [

Unmik Pengambilan Data Penclinan atsu infiormasd yang deperlukan pads wilayab kera i
Puskesenss yang Hapak | Iba pimpan.
trnmeskasth.

46

_____________________________


https://v3.camscanner.com/user/download

47

Lampiran 2 Lembar Bimbingan

UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

FRODI D3 KEBIDANAN
2024

JI. Sockamo-Hatta Mo 754 Cibiru-Bandung 40266

Email : (@bkou.sc.id

LEMBAR BIMBINGAN

PENYUSUNAN LAPORAN TUGAS AKHIR

Mama

NIM
Program Stodi
Judul Laporan Tugas Akhir (uugorei Jideo Edukoss \ethasad (eageranan

Pembimbing Pendamping

: For  Yumie
! TMEAohast
03 wemdonnn

Remcda Tearang L% W

Hamy Drevonnnen .57, PA

Mo,

HariTanggal

Tanda Ta n
Materi Konsullagi -

Fembimbing

0 Juli leta

Evaluash frogea LTn

3 Wi ota

Pee  Qenelivian

e Poumiag Lotd

e

Buolses  froares LTn

-
=
[

L6 Poupur  Zala

Acc LTA lf )
7]

Bandung,Xe. BaWtY | 2024

Pembimbing,

| Dipindai dengan |
B CamScanner’|


https://v3.camscanner.com/user/download

48

Lampiran 3 Lembar bimbingan

UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PRODI D3 KEBIDANAN

2024
JI. Sockarno-Hatta Mo 754 Cibin-Bandung 40266
Email : @bku.ac.id

LEMBAR BIMBINGAN

PENYUSUNAN LAPORAN TUGAS AKHIR

Mama : Fam ke
NIM : LIFwoWDg
Program Studi : 03 Eedpdanan

Judul Laporan Tugas Akhir  : Densorun Undeo Edukash Trhadaf E_r,ﬂﬁjﬂ-nhn.mﬂ
Remajen Tenvang Ligikd Qgrnmmln_q-ﬁ Wk
U SpArt 1L papdeyc

Pembimbing Pendsmplng | uda gogiasad, 55T, M ke

Tanda Tangan
Pembimbing

1| Wi el

a Eu:l.h.ln";l ?rulg_n's LT
17T Juli 1514 Evewas  Yroares LTA ;
30 Juli 71ota Ace  Tenelwian

Mo, HariTanggal Maieri Konsultasi

1§ Pautiul Lot Evealuas,  Prearer LTH _gpj’

11 Acusius 2024 Bevisn  Bps 48 &

16 Poustug 261 | fiCc  LTA ﬁ

mho

Blndnng,}:ﬁ.u&?ﬂf:?i"..m4

| Dipindai dengan |
B CamScanner’|


https://v3.camscanner.com/user/download

49

Lampiran 4 Kuesioner

KUESIONER

PENGARUH VIDEO EDUKASI TERHADAP PENGETAHUAN REMAJA

Petunjuk :

TENTANG RISIKO PERNIKAHAN DINI
TAHUN 2024

1. Reponden telah membaca dan mengisi lembaran persetujuan menjadi

responden

2. Pilihlah jawaban yang benar dengan memberi tanda (V) pada kolom

jawaban yang telah disediakan

Tanggal :

A. Karakter Reponden

E;
2.
3

o

Nama (Inisial)

Umur :

Jenis kelamin : ] Laki — laki
[ ] Perempuan

Kelas :

Pernah mendapatkan informasi

mengenai pernikahan dini : Ya |:| Tidak [ ]

Sumber informasi pernikahan dini  :Internet | [TV ([ |

Koran Ij

Agama

B. Kuesioner Penelitian Tingkat Pengetahuan

Petunjuk pengisian

Bacalah petunjuk dibawah ini dengan baik.
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2. Pilihlah salah satu jawaban yang dianggap paling sesuai dengan
pendapat anda seperti vang telah digambarkan oleh pertanyaan yang
tersedia.

3. Ben tanda (X) pada salah satu pilihan untuk menunjukan jawaban
yang menurut anda paling sesuai.

4. Semua data/informasi yang diberikan dijamin kerahasiannya.

1. Apakah isi dar undang-undang Nomor 16 tahun 20197

a. Perkawinan hanya diizinkan apabila laki-laki dan perempuan sudah
mencapai umur 19 tahun.

b. Perkawinan adalah ikatan lahir dan batin antara seorang laki-laki
dengan seorang perempuan dengan tujuan untuk mendapatkan
keturunan.

c. Perkawinan adalah ikrar antara laki-laki dan perempuan yang
didasarkan saling suka.

d. Perkawinan adalah ikatan antara laki-laki dan perempuan yang sah
di depan penghulu.

2. Apa wjuan seseorang melakukan pernikahan adalah?

a. Untuk mendapat rizki.

b. Untuk mendapatkan keturunan dan membentuk keluarga yang
sejahtera

¢. Untuk meringankan beban orang tua

d. Untuk mendapatkan keuntungan

3. Bernkut yang termasuk kreteria keberhasilan suatu pernikahan adalah
kecuali...

a. Penyesuain yang baik dari pihak pasangan

b. Menjadi kebanggan yang baik untuk suami dan istri

c. Hubungan yang baik antara orang tua dan anak

d. Berselisih pendapat antara suami dan istri

4. Menurut Badan Koordinasi Keluarga Berencana Nasional (BKKEBN)

berapa usia pernikahan yang ideal wanita 7
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a. 16 tahun
b. 19 tahun
c. 21 tahun
d. 5 tahun

. Menurut Badan Koordinasi Keluarga Berencana Nasional (BKKBN)

berapa usia pernikahan yang ideal yang dilakukan oleh seorang laki-laki ?
a. 16 tahun

b. 20 tahun
¢. 19 tahun
d. 25 tahun

. Menurut sandara yang dimaksud dengan pernikahan usia dini adalah?
a. Pemikahan vang terjadi pada usia <18 tahun
b. Perikahan vang terjadi pada usia >18 tahun
c. Pernikahan vang terjadi pada usia >25 tahun
d. Pernikahan vangn terjadi pada usia >30 tahun
. Berapa usia vang baik bagi perempuan untuk melahirkan, sehingga dapat
menurunkan resiko kematian ibu dan bayi?

a. 15 tahun - 20 tahun

b. 0tahun - 35 tahun

c. 35 tahun - 40 tahun

d. 40 tahun keatas
. Dibawah ini apa yang merupakan dampak kesehatan reproduksi pada
perempuan yang melakukan pernikahan usia dini?

a. Resiko terkena kanker serviks

b. Mudah stress

c. Tidak percaya diri

d. Menyebabkan Berat Bayi Lahir Rendah (BBLR)
. Pernikahan usia dini dapat menimbulkan dampak kesehatan pada bayi
seperti

a. Kanker serviks

b. Berat badan Lahir rendah (BBLR)
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c. Kematian ibu
d. Perdarahan pada saat melahirkan
Berikut yang merupakan resiko kesehatan reproduksi pada perempuan
yang hamil di usia < 18 tahun kecuali
a. Mengalami pendarahan dan mengalami kesulitan saat persalinan
b. Mengalami kelahiran premature
c. Meningkatkan resiko kematian ibu dan bayi
d. Berat bayi lahir rendah (BBLR)
Peroses persalinan yang sulit pada perempuan yang berusia >18 tahun
disebabkan?
a. Sistem reproduksinya belum matang
b. Kelainan panggul yang disebabkan belum berkembang secara
sempurna
c. Belum siap secara psikologis
d. Kesulitan mengejan saat melahirkan
Dampak kehamilan pada usia muda atau remaja terhadap angka kesakitan
dan kematian ibu dan bayi adalah
a. Tidak ada dampak terhadap angka kesakitan dan kematian ibu dan
bayi
b. Ibu dan bayi yang di lahirkan sehat karena usia ibu masih muda
c. Meningkatkan jumlah kematian ibu dan bayi
d. [Ibu rentan menderita anemia
Berikut dampak Pernikahan usia muda dalam kehidupan sosial, kecuali
a. Kurang mendapatkan pendidikan formal (putus sekolah)
b. Kehilangan masa bermain bersama teman-teman
c. Emosional belum matang
d. Resiko terkena gangguan kesehatan reproduksi
Berikut merupakan faktor yang dapat menyebabkan pernikahan usia dini,
kecuali
a. Faktor ekonomi keluarga

b. Faktor keturunan
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c. Putus sekolah
d. Kehamilan di luar nikah
Masalah ekonomi merupakan salah satu faktor terjadinya pernikahan usia
dini hal ini akan berdampak pada?
a. Keharmonisan keluarga
b. Ketidakharmonisan keluarga dan perceraian
c. [Interaksi social
d. Kerukunan antar masyarakat
Selain persyaratan material, pernikahan juga memerlukan syarat yaitu
berupa?
a. Mas kawin yang besar
b. Suami yang bertanggung jawab
c. Kematangan fisik maupun mental
d. Kematangan sistem reproduksi
Secara psikologis perempuan vang menikah di usia >18 tahun tahun rentan
mengalami stress hal ini dikarenakan
a. Perempuan vang berusia kurang dari 18 tahun belum matang
secara emosional
b. Perempuan adalah mahluk vang sangat sensitive
c. Kurangnya perhatian dari suami
d. Perempuan usia =18 tahun belum dewasa
Menikah usia dini dapat menimbulkan masalah kekerasan dalam rumah
tangga dan perceraian hal ini disebabkan oleh
a. Belum matangnya emosional
b. Tuntutan dalam berkeluarga
c. Salah satu pasangan yang belum dewasa

d. Pendidikan yang rendah

Sumber : Siti Salamah, (2016)
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Lampiran 5 Persetujuan Menjadi Responden
PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
TAHUN 2024

Dengan hormat,
Sava yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama
Umur
Alamat

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden dalam
pencliian yang berjudul “Pengaruh Video Edukasi Terhadap Pengetahuan
Remaja Tentang Risiko Pernikahan Dini™ untuk tugas akhir mahasiswa di
program studi D Il Kebidanan Fakultas llmu Kesehatan Universitas Bhakti
Kencana Bandung.

Demikian surat pernyataan ini saya buat secara sukarela dan tidak

ada paksaan dari pihak manapun
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Lampiran 6 Checklist

PENGARUH VIDEQO EDUKASI TERHADAP PENGETAHUAN REMAJA
TENTANG RISIKO PERNIKAHAN DINI

Tanggal :

C. Karakter Reponden

8. Nama (Inisial)

9. Umur :
10. Jenis kelamin . [ ] Laki — laki
[ ] Perempuan
No Jam Menonton Video Edukasi Melaksanakan (V)
1.
2.
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Lampiran 7 SOP

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) MEDIA VIDEO EDUKASI

56

TERHADAP PENGETAHUAN REMAJA TENTANG RISIKO

PERNIKAHAN DINI 2024

Standar Operasional Prosedur

Definisi Media viedo adalah suatu kegiatan penyampaian informasi
yang pengerapannya melibatkan gambar bergerak vang
merupakan paduan antra gambar dan suvara membentuk
karakter sama dengan objek lainnya

Tujuan Setelah dilakukan pendidikan kesehatan media video edukasi
tentang risiko pernikahan dini, diharapkan siswa dan siswi
mampu memahami tentang risiko pernikahan dini

Fase Pra 1. Varifikasi data

Interaksi 2. Mempersiapkan data dan bahan atau video

Fase Orientasi 1. Mengucapkan salam

2. Mengenalkan diri sebagai penelit

3. Menjelaskan tujuan peneliti

4. Menjelaskan prosedur atau langkah-langkah media
video

5. Menanyakan kesiapan klien atau kontrak wakiu

Fase Kerja 1. Mengatur posisi yang nyaman kepada responden.

2. Mengisi kuesioner prefest mengenai pengetahuan
tentang pernikahan dini.

3. Melakukan pemutaran video 2 kali dalam 1 hari. Kali
pertama saat penyuluhan dan kali kedua saat dilakukan
secara mandiri. Video dikinmkan melalui grup
WhatsApp.

4. Pemutaran video risikoe pernikahan dini  beserta

penjelasannya dari video.
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Evaluasi dengan pengisian kuesioner posttest mengenai

pengetahuan tentang pernikahan dini

Fase terminasi

Dokumentasi
Pengumpulan data
Pamitan (ucapan terima kasih dan permintaan maaf ada

kekurangan)
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Lampiran 8 Uji Normalitas

1. Uji normalitas

Tests of Normality

58

Kolmogorov-Smirnov* Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
sebelum diberikan
160 79 000 956 79 009
intervensi
sesudah diberikan _ _
162 79 000 903 79 000
intervensi
a. Lilliefors Significance Correction
2. Uj wilxon
Ranks
Mean
N Rank Sum of Ranks
sesudah diberikan Negative
. _ 23* 27.48 632.00
intervensi - sebelum Ranks
diberikan intervensi Positive Ranks 54" 43.91 2371.00
Ties i
Total 19

a. sesudah diberikan intervensi < sebelum diberikan intervensi

b. sesudah diberikan intervensi > sebelum diberikan intervensi

c. sesudah diberikan intervensi = sebelum diberikan intervensi
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Test Statistics®

59

sesudah diberikan intervensi - sebelum diberikan intervensi

Z
Asymp. Sig. (2-
tailed)

-4.419"

000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.

3. Distribsi pretest dan post tes

sebelum diberikan intervensi

Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid Baik 11 139 139 13.9
cukup 34 43.0 43.0 57.0
kurang 34 43.0 43.0 100.0
Total 79 100.0 100.0
sesudah diberikan intervensi
Valid Cumulative
Frequency| Percent Percent Percent
Valid Baik 40 50.6 50.6 50.6
cukup 22 278 278 7185
kurang 17 21.5 21.5 100.0
Total 79 100.0 100.0
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Lampiran 9 Uji Validitas dan Reabilitas
UJI VALIDITAS DAN UJI REABILITAS
Berdasarkan penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh Siti Salamah,
(2016) didapatkan nilai uji validitas dan reabilitas kuisioner sebagai berikut :

Reliability Statistics

Cronixacis
Alpha IN at ems

062 20|
ltem-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean I | Scale Vanance #| Comected Ibem- | Alpha i lam
Ham Dploied iom Daletad | Totad Cormslation Diploted
=3 az. ey B0 a7
32 E.:j : rh B 8
A2 BBET) ATr7 G4
A2 aaan) 7D g
12 TEET| BE1 aar
32 BEET| LFE FET
12 BBET) o2 251
32833 BE a7
33133 : '|1J EL
32 TBET| T2 EJBI
ErRLLLE B30 i
32 833N B BT
32 8000 B Bl
328000 T g
2. 8000 Td1 q
32 66T Bty
32 B000) BD 8
32.733 B a
2.7 Tk
32 TEN 8
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Lampiran 10 Dokumentasi
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Lampiran 11 Transkip Video Risiko Pernikahan Dini

TRANSKIP VIDEO
RISIKO PERNIKAHAN DINI

WAKTU

NASKAH

0.03-0.16

Definisi dari perkawinan yaitu Perkawinan adalah ikatan lahir
batin antara seorang pria dengan seorang wanita sebagai suami
istri dengan tujuan membentuk keluarga atau rumah tangga yang

bahagia dan kekal berdasarkan Ketuhanan Yang Maha Esa.

0.17-0.22

Tujuan seseorang menikah adalah untuk mendapatkan keturunan

dan membentuk keluarga yvang sejahtera.

0.24 - 0.37

Menurut BEKKBN usia ideal untuk menikah adalah 21 tahun bagi
perempuan dan 25 tahun bagi laki-laki. Usia ini dianggap cukup
matang untuk mempersiapkan kehidupan berumah tangga dan

mengurangi risiko perceraian.

0.39-0.52

Berdasarkan undang-undang nomor 16 tahun 2019 batas
minimal usia pernikahan adalah 19 tahun untuk kedua jenis
Kelamin, tetapi BKKBN mendorong agar pasangan menunggu

hingga usia ideal tersebut untuk kesiapan mental dan finansial

0.56-1.14

Adapun perubahannya dalam undang-undang nomor 16 Tahun
2019 tentang perubahan atas undang-undang Nomor 1 Tahun
1974 tentang perkawinan pada pasal 7 ayat 1 menyatakan bahwa
perkawian hanya diizinkan apabila Pria dan Wanita sudah

mencapai umur 19 tahun.

1.117-1.26

Perubahan undang-undang  Tersebut  bertujuan untuk
meningkatkan Kualitas perkawinan dan mengurangi angka
Perceraian seperti memastikan bahwa pasangan suami istri telah

matang secara fisik dan mental uwntuk melangsungkan

perkawinan.

1.30- 1.39

3 masa reproduksi menurut BKKBN yang pertama vaitu masa

menunda perkawinan dan kehamilan, yang kedua masa
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menjerangkan kehamilan dan wvang terakhir yaitu masa

memasuki usia subur.

Berikut adalah faktor penyebab dari pernikahan dini Yaitu faktor
keluarga atau orang tuwa Faktor ekonomi, faktor pendidikan,
Kemauan diri sendiri, faktor media masa, dan faktor MBA atau

Marriad By Accident

Pernikahan dini berdampak buruk pada kesehatan Baik pada ibu
dari sejak hamil sampai Melahirkan maupun bayi. Karena organ
Resproduksi yang belum sempurna Belum matangnya oragan
reproduksi menyebebkan Wanita yang menikah usia muda
berisiko Terhadap berbagai penyakit seperti Kanker servik,
kanker payudara, pendarahan Keguguran, anemia saat hamil,

resiko Terkena preeklamsia, dan persalinan yang lama dan sulit.

Sedangkan dampak Pernikahan dini pada bayi berupa
Kemungkinan lahir belum cukup umur atau Premature, Berat
Badan Lahir Rendah Atau BBLR, cacat bawaan hingga

kematian.

1.43-1.53
1.56 -2.20
222229
2.33-3.15

Selanjuinya dampak kesehatan Dari pernikahan dini vyaitu
dampak Kesehatan mental. Permikahan dini Berdampak
signifikan pada kesehatan Mental individu terutama remaja
penelitian menunjukkan bahwa pasangan yvang menikah sebelum
usia 18 tahun menghadapi resiko masalah kesehatan mental
seperti depresi kecemasan dan gangguan stres pasat truma
hingga 41% lebih tinggi penyebab stres tersebut akibat tanggung
jawab rumah tangga yang belum siap serta potensi kekerasan
dalam mmah tangga juga berkontribusi pada gangguan
psikologis Selain i pernikahan dini seringkiali menghambat
pendidikan dan perkembangan emosional Yang dapat

memperburuk kondidi mental seiring wakiu.
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vang terakhir dampak kesehatan dari Pernikahan Dini yaitu
dampak sosial ekonomi dampak sosial yaitu pasangan yang
menikah Dini seringkiali mengalami pengucilan dan stigma dan
masyarakat terutama jika terjadi kehamilan sebelum menikah
sedangkan dampak ekonomi yaitu banyak pasangan menghadapi
masalah ekonomi vang seringkiali disebabkan oleh
ketidakmampuan untuk mendapatkan pendidikan dan
keterampilan yang memadai anak-anak dari pasangan yang
menikah Dini cenderung mengalami masalah Gizi seperti

stunting akibat kondisi ekonomi vang lemah.
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Lampiran 12 Plagiarisme

CEK PLAGIARISME FANI YUNITA_211FI101051

OFIGINALITY REPORT
6- 62 0% 2%
SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES ~ PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

PRIMARY SDURCES

journal.ipm2kpe.or.id
- '!ntmnm Enurcla? pe 1 %
ankes.kemkes.go.id
n EHH!'IBI Source g 1 %
jurnalmu.poltekkes-mataram.ac.id
n !ntmnet Source pn 1 %
Submitted to Badan PPSDM Kesehatan {1 "
Kementerian Kesehatan
Student Paper
repository.unjaya.ac.id
|r-|te!:|:a: Snurmry J Y {1 %
digilib.unisayogya.ac.id
E Inte?nel: Source F gy I.ll"'.l1 %
l Reni Nurdianti, Ai Rahmawati, Windanesti Dwi {-‘I %

Nuryani. "Efektivitas Video Animasi terhadap
Peningkatan Pengetahuan tentang HIV/AIDS",
MAHESA : Malahayati Health Student Journal,
2023

Publication
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docobook.com
< 1 %

Intemet Source

e <1
" I
11 1fn iﬁgiltf:? poltekkesbengkulu.ac.id {1 '3;
;iﬁgﬂt?mw.unja.ac.id {1 "
iE iﬂmﬁed to Sultan Agung Islamic University {1 %
e g <1«
Eachucn quctey Ln Exclude matches 30 vuciccta

Exclede bibkography On
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Lampiran 13 Riwayat Hidup

Nama
Tempat Tanggal Lahir

Alamat

Agama

Riwayat Pendidikan
SD

SMP

SMA

Motto Hidup

&7

RIWAYAT HIDUP

‘ o
: Fani Yunita
: Cianjur, 23 Februari 2003
: Kp. Pakayuhan

RT/RW. 013/004

Desa. Sukajadi

Kecamatan. Cibinong

Kabupaten. Cianjur

: Islam

: SDN CIBINONG 1

: SMPN 1 TANGGEUNG

: SMAN 1 CIBINONG

: Setiap usaha vang kita lakukan tidak ada yang sia-

sia, karena setiap usaha pasti ada hasilnya.
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