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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Kisi-kisi Kuesioner 

KISI-KISI KUESIONER 

Dalam penelitian dengan judul “Pendekatan Edukatif Tentang Coping Mechanism 

Sebagai Upaya Pencegahan Stres Pada Orang Tua SDN Cibungur Tahun 2021”. 

dibuat kisi-kisi kuesioner sebagai berikut: 

No Variable Pernyataan 
Pernyataan 

Favorable 

Pernyataan 

Unfavorable 

1 Anda merasa marah ketika mendampingi 

anak belajar di rumah 
 √ 

2 Anda merasa mampu untuk mendampingi 

anak belajar di rumah 
√  

3 Anda merasa tidak dapat mengontrol hal-hal 

penting dalam mendampingi anak belajar di 

rumah 

 √ 

4 Anda merasa tidak dapat bersantai saat harus 

mendampingi anak belajar di rumah 
 √ 

5 Anda merasa tertekan menghadapi anak 

belajar di rumah 
 √ 

6 Anda merasa kesal saat harus mendampingi 

anak belajar di rumah 
 √ 

7 Anda merasa yakin terhadap kemampuan 

anda menangani anak belajar di rumah 
√  

8 Anda tidak merasa cemas saat anak tidak 

mampu belajar di rumah 
√  
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9 Anda merasa proses sampai dengan hasil 

pembelajaran anak di rumah sesuai dengan 

keinginan anda 

√  

10 Anda merasa tidak sabar saat mendampingi 

anak belajar di rumah 
 √ 

11 Anda merasa anda tidak dapat mengatasi 

keadaan dalam mendampingi anak belajar di 

rumah 

 √ 

12 Anda merasa tenang saat mendampingi anak 

belajar di rumah 
√  

13 Anda mampu mengontrol hambatan dalam 

mendampingi anak belajar di rumah 
√  

14 Anda merasa banyak mendapatkan gangguan 

saat mendampingi anak belajar di rumah 
 √ 

15 Anda mampu mengontrol berbagai masalah 

yang berkaitan dengan sekolah anak 
√  

16 Anda merasa tegang saat anak anda tidak 

dapat menyelesaikan pembelajaran dari 

rumah 

 √ 

17 Anda merasa marah karena tidak dapat 

mendampingi anak belajar di rumah 
 √ 

18 Anda dapat memaklumi gangguan yang 

menghalangi anak belajar di rumah  
√  

19 Anda mengalami kesulitan dalam 

mendampingi anak belajar dari rumah 
 √ 

20 Anda merasa gelisah saat anak tidak mampu 

mengatasi pembelajaran di rumah 
 √ 

Total 8 12 
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Lampiran 2. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : 

Jenis Kelamin : 

Umur  : 

Menyatakan bersedia untuk berpartisipasi menjadi responden penelitian 

dengan judul “Pendekatan Edukatif Tentang Coping Mechanism Sebagai 

Upaya Pencegahan Stres Pada Orang Tua SDN Cibungur Tahun 2021” yang 

dilakukan oleh Mila Nursaadatul Mila Tilah, Mahasiswi Program Sudi Ilmu 

Kesehatan Masyarakat Universitas Bhakti Kencana. 

 Demikian Pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya dan penuh kesadaran 

tanpa ada paksaan dari pihak lain. Saya percaya apa yang saya buat dijamin 

kerahasiaannya. 

       Sumedang,     Juni 2021 

       Responden, 

 

       (.........................................) 
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Lampiran 3. Kuesioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

Kode Responden : ....(diisi oleh peneliti) Riwayat Pendidikan : ................................. 

Orang Tua Kelas : .................................. Pekerjaan : ................................. 

Usia : .................................. Pendapatan : ................................. 

Jenis Kelamin : Lk/ Pr Fasilitas belajar daring : ................................. 

Biaya belajar 

daring/bulan 
: .................................. Cara mendapatkan 

akses internet 
: ................................. 

 

Petunjuk Pengisian: 

Berilah Tanda √ (ceklis) pada salah satu kolom setiap pada setiap soal sesuai dengan 

keadaan anda! 

No. Pernyataan 
Tidak 

Pernah 

Hampir 

Tidak 

Pernah 

Cukup 

Sering 

Sangat 

Sering 

1 Anda merasa tidak dapat bersantai 

saat harus mendampingi anak belajar 

di rumah 

    

2 Anda merasa kesal saat harus 

mendampingi anak belajar di rumah 

    

3 Anda merasa yakin terhadap 

kemampuan anda menangani anak 

belajar di rumah 

    

4 Anda merasa tidak sabar saat 

mendampingi anak belajar di rumah 

    

5 Anda merasa anda tidak dapat 

mengatasi keadaan dalam 

mendampingi anak belajar di rumah 

    

6 Anda merasa banyak mendapatkan 

gangguan saat mendampingi anak 

belajar di rumah 
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7 Anda merasa tegang saat anak anda 

tidak dapat menyelesaikan 

pembelajaran dari rumah 

    

8 Anda merasa marah karena tidak 

dapat mendampingi anak belajar di 

rumah 

    

9 Anda mengalami kesulitan dalam 

mendampingi anak belajar dari rumah 

    

10 Anda merasa gelisah saat anak tidak 

mampu mengatasi pembelajaran di 

rumah 
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Lampiran 4. Lembar Informasi Penelitian 

LEMBAR INFORMASI PENELITIAN 

Assalamualaikum Wr. Wb. 

Ibu orang tua siswa SDN Cibungur yang saya hormati, perkenalkan saya 

Mila Nursaadatul Mila Tilah mahasiswa Program Studi S1 Kesehatan Masyarakat 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Bhakti Kencana. Saat ini saya akan 

melakukan penelitian dengan judul “Pendekatan Edukatif Tentang Coping 

Mechanism Sebagai Upaya Pencegahan Stres Pada Orang Tua SDN Cibungur 

Tahun 2021” dalam rangka menyelesaikan tugas skripsi. Tujuan dari kedatangan 

saya adalah untuk memohon izin agar ibu orang tua siswa SDN Cibungur bersedia 

terlibat dalam penelitian ini sebagai responden. 

Adapun informasi penting yang berkaitan dengan penelitian ini adalah 

sebagai berikut: 

A. Tujuan Penelitian 

Penelitian dengan judul “Pendekatan Edukatif Tentang Coping 

Mechanism Sebagai Upaya Pencegahan Stres Pada Orang Tua SDN 

Cibungur Tahun 2021” bertujuan untuk mengetahui perbedaan tingkat 

stres sebelum dan setelah intervensi pendekatan edukatif tentang coping 

mechanism sebagai upaya pencegahan stres pada orang tua SDN Cibungur 

tahun 2021. 

B. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat dalam bidang 

promosi kesehatan tentang coping mechanism sebagai upaya pencegahan 

stres dalammendapingi anak belajar di rumah secara daring. 

C. Teknis Penelitian 

Secara singkat rancangan penelitian ini dilakukan mulai dari pengisian 

pretest oleh responden lalu responden mengikuti kegiatan promosi 

kesehatan sebanyak 3 kali kemudian responden mengisi posttest. Terdapat 

10 butir pernyataan untuk dipilih dalam kedua test tersebut dengan 

pernyataan yang sama namun pemilihan jawaban disesuaikan dengan 

kondisi responden pada saat pengisian.  

 



71 

 

 

 

D. Resiko Menjadi Responden 

Hal yang dapat menjadi resiko dalam keikutsertaan sebagai responden 

dalam penelitian ini yaitu ketidaknyamanan responden dalam mengisi 

identitas serta tersitanya waktu dan pemakaian kuota internet untuk 

mengisi kuesioner pretest, posttest dan mengikuti kegiatan promosi 

kesehatan dalam penelitian ini. 

E. Hak Menolak 

Ibu orang tua siswa SDN Cibungur berhak menolak menjadi responden 

dalam penelitian ini dan peneliti berhak mengeluarkan responden apabila 

responden tidak kooperatif dalam kegiatan penelitian. 

F. Jaminan Kerahasiaan 

Segala data seperti identitas dan hasil kuesioner yang diambil dalam ini 

akan digunakan sebaik-baiknya demi kepentingan penelitian ini serta 

dijamin kerahasiaanya. 

G. Cindera Mata / Kompensasi 

Sebagai bentuk terimakasih, peneliti akan memberikan cindera 

mata/kompensasi dengan nilai yang tidak dapat dibandingkan dengan 

kebaikan ibu orang tua siswa SDN Cibungur karena telah bersedia menjadi 

responden dalam penelitian ini.  

Berikut saya lampirkan nomor telepon/WA yang dapat ibu orang tua siswa SDN 

Cibungur hubungi apabila ada suatu hal yang hendak ibu tanyakan mengenai 

penelitian ini: Mila 085778280361.  

Sekian informasi mengenai penelitian saya sampaikan. Besar harapan ibu 

selaku orang tua siswa SDN Cibungur berkenan menjadi responden dalam 

penelitian ini. Terimakasih atas perhatiannya. 

Wassalamualaikum Wr. Wb. 
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Lampiran 5. Lembar Bimbingan 
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Lampiran 6. Surat Izin Penelitian  
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Lampiran 7. Master Data 

 

 

KODE ITEM 1 ITEM 2 ITEM 3 ITEM 4 ITEM 5 ITEM 6 ITEM 7 ITEM 8 ITEM 9 ITEM 10 TOTAL Keterangan

Responden 1 2 2 2 2 1 2 0 2 3 0 16

Stres 

Sedang

Responden 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 11

Stres 

Sedang

Responden 3 2 1 1 1 1 1 2 2 1 2 14

Stres 

Sedang

Responden 4 1 2 2 3 0 1 0 2 2 1 14

Stres 

Sedang

Responden 5 1 2 2 2 1 2 1 0 2 2 15

Stres 

Sedang

Responden 6 1 2 0 2 0 2 0 0 3 0 10

Stres 

Ringan

Responden 7 2 2 2 2 1 2 0 2 3 0 16

Stres 

Sedang

Responden 8 2 2 2 2 1 2 0 2 3 0 16

Stres 

Sedang

Responden 9 2 2 2 2 1 2 0 2 3 0 16

Stres 

Sedang

Responden 10 2 0 3 3 2 2 3 2 2 2 21 Stres Berat

Responden 11 2 3 3 3 3 3 3 1 3 3 27 Stres Berat

Responden 12 2 2 0 2 0 0 0 0 2 0 8

Stres 

Ringan

Responden 13 2 2 2 2 1 2 0 2 3 0 16

Stres 

Sedang

Responden 14 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 19

Stres 

Sedang

Responden 15 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 24 Stres Berat

Responden 16 3 2 2 0 2 3 3 2 3 2 22 Stres Berat

Responden 17 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 24 Stres Berat

Responden 18 2 2 2 0 2 2 2 2 3 2 19

Stres 

Sedang

Responden 19 2 1 3 1 0 1 2 0 2 1 13

Stres 

Sedang

Responden 20 2 1 0 3 1 2 0 3 2 0 14

Stres 

Sedang

Responden 21 2 2 0 1 1 2 2 1 1 2 14

Stres 

Sedang

Responden 22 1 2 2 2 3 1 2 2 3 2 20

Stres 

Sedang

Responden 23 2 2 2 2 1 2 0 2 3 0 16

Stres 

Sedang

Responden 24 3 3 3 2 3 3 3 0 2 3 25 Stres Berat

Responden 25 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 21 Stres Berat

Responden 26 2 2 1 2 2 2 1 1 3 1 17

Stres 

Sedang

Responden 27 2 0 2 2 0 0 2 0 2 2 12

Stres 

Sedang

Responden 28 0 0 2 1 2 3 2 1 2 1 14

Stres 

Sedang

PRE TEST
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Responden 29 2 1 0 3 1 0 3 0 0 2 12

Stres 

Sedang

Responden 30 3 3 0 3 2 2 2 2 2 3 22 Stres Berat

Responden 31 1 1 2 1 1 2 2 1 2 1 14

Stres 

Sedang

Responden 32 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 13

Stres 

Sedang

Responden 33 1 0 0 2 3 3 3 2 3 3 20

Stres 

Sedang

Responden 34 0 0 1 2 0 0 3 2 3 3 14

Stres 

Sedang

Responden 35 2 1 1 0 1 1 3 3 2 1 15

Stres 

Sedang

Responden 36 1 0 1 2 2 2 3 3 2 2 18

Stres 

Sedang

Responden 37 2 2 2 3 2 2 2 1 1 3 20

Stres 

Sedang

Responden 38 2 1 1 2 1 0 3 0 2 0 12

Stres 

Sedang

Responden 39 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 17

Stres 

Sedang

Responden 40 2 2 1 2 1 1 3 3 1 3 19

Stres 

Sedang

Responden 41 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak Stres

Responden 42 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 7

Stres 

Ringan

Responden 43 1 0 1 1 1 2 1 1 1 1 10

Stres 

Ringan

Responden 44 2 2 1 2 2 2 1 2 0 2 16

Stres 

Sedang

Responden 45 2 1 1 1 1 1 1 0 2 1 11

Stres 

Sedang

Responden 46 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 14

Stres 

Sedang

Responden 47 2 1 2 1 1 2 1 2 3 3 18

Stres 

Sedang

Responden 48 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 23 Stres Berat

Responden 49 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 14

Stres 

Sedang

Responden 50 0 2 1 2 0 2 0 2 2 2 13

Stres 

Sedang

Responden 51 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10

Stres 

Ringan

Responden 52 2 1 1 1 2 2 3 1 3 3 19

Stres 

Sedang

Responden 53 2 1 1 1 1 2 3 3 3 3 20

Stres 

Sedang

Responden 54 3 3 1 1 3 2 3 3 3 3 25 Stres Berat

Responden 55 2 2 2 1 3 2 3 3 3 3 24 Stres Berat

Responden 56 3 0 1 2 1 2 3 3 3 3 21 Stres Berat

Responden 57 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 27 Stres Berat

Responden 58 3 2 2 2 1 3 3 2 3 3 24 Stres Berat

Responden 59 3 2 0 2 1 1 3 2 0 3 17

Stres 

Sedang

Responden 60 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 26 Stres Berat

Responden 61 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 24 Stres Berat

Responden 62 0 0 1 2 0 1 2 1 0 1 8

Stres 

Ringan
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KODE ITEM 1 ITEM 2 ITEM 3 ITEM 4 ITEM 5 ITEM 6 ITEM 7 ITEM 8 ITEM 9 ITEM 10 TOTAL Keterangan

Responden 1 2 1 1 1 1 2 0 0 1 0 9

Stres 

Ringan

Responden 2 1 1 0 1 1 2 1 1 1 1 10

Stres 

Ringan

Responden 3 2 1 1 1 1 1 2 2 1 2 14

Stres 

Sedang

Responden 4 1 2 2 2 1 2 3 3 3 3 22 Stres Berat

Responden 5 1 2 2 2 1 2 3 3 3 3 22 Stres Berat

Responden 6 1 2 0 2 0 2 0 0 3 0 10

Stres 

Ringan

Responden 7 2 1 1 1 1 2 0 0 1 0 9

Stres 

Ringan

Responden 8 2 1 1 1 1 2 0 0 1 0 9

Stres 

Ringan

Responden 9 2 1 1 1 1 2 0 0 1 0 9

Stres 

Ringan

Responden 10 2 0 3 2 2 2 2 2 2 2 19

Stres 

Sedang

Responden 11 2 3 3 3 3 3 3 1 3 3 27 Stres Berat

Responden 12 2 2 0 2 0 0 0 0 2 0 8

Stres 

Ringan

Responden 13 2 1 1 1 1 2 0 0 1 0 9

Stres 

Ringan

Responden 14 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 18

Stres 

Sedang

Responden 15 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 23 Stres Berat

Responden 16 3 2 2 0 2 3 3 2 2 2 21 Stres Berat

Responden 17 2 2 1 2 2 3 3 3 3 2 23 Stres Berat

Responden 18 0 0 2 0 0 2 3 2 2 3 14

Stres 

Sedang

Responden 19 1 1 2 1 0 1 2 0 2 1 11

Stres 

Sedang

Responden 20 2 1 0 3 1 2 0 3 2 0 14

Stres 

Sedang

Responden 21 2 2 0 1 1 2 2 0 1 1 12

Stres 

Sedang

Responden 22 1 2 2 2 3 1 2 1 2 2 18

Stres 

Sedang

Responden 23 2 1 1 1 1 2 0 0 1 0 9

Stres 

Ringan

Responden 24 2 2 2 2 2 2 1 0 2 3 18

Stres 

Sedang

Responden 25 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 21 Stres Berat

Responden 26 2 2 1 2 2 2 1 1 3 1 17

Stres 

Sedang

Responden 27 1 0 1 2 0 0 1 0 2 2 9

Stres 

Ringan

Responden 28 0 0 1 1 2 3 1 1 2 1 12

Stres 

Sedang

POST TEST
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Responden 29 2 1 0 2 1 0 3 0 0 2 11

Stres 

Sedang

Responden 30 2 2 0 2 2 2 2 2 2 3 19

Stres 

Sedang

Responden 31 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 13

Stres 

Sedang

Responden 32 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 12

Stres 

Sedang

Responden 33 1 0 0 2 3 3 2 2 3 3 19

Stres 

Sedang

Responden 34 0 0 1 2 0 0 3 2 3 3 14

Stres 

Sedang

Responden 35 2 1 1 0 1 1 2 3 2 1 14

Stres 

Sedang

Responden 36 1 0 1 2 2 2 2 3 2 2 17

Stres 

Sedang

Responden 37 2 2 2 2 2 2 2 1 1 3 19

Stres 

Sedang

Responden 38 2 1 1 2 1 0 2 0 2 0 11

Stres 

Sedang

Responden 39 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 16

Stres 

Sedang

Responden 40 2 2 1 2 1 1 3 2 1 1 16

Stres 

Sedang

Responden 41 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Tidak Stres

Responden 42 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 6

Stres 

Ringan

Responden 43 1 0 1 1 1 2 1 1 1 0 9

Stres 

Ringan

Responden 44 2 2 1 2 2 2 1 1 0 0 13

Stres 

Sedang

Responden 45 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 11

Stres 

Sedang

Responden 46 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 13

Stres 

Sedang

Responden 47 2 1 2 1 1 2 1 2 3 1 16

Stres 

Sedang

Responden 48 2 2 2 1 2 3 2 2 3 2 21 Stres Berat

Responden 49 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 13

Stres 

Sedang

Responden 50 0 2 1 2 0 2 0 2 2 2 13

Stres 

Sedang

Responden 51 1 1 1 1 1 2 1 1 1 0 10

Stres 

Ringan

Responden 52 2 1 1 1 2 2 3 1 2 2 17

Stres 

Sedang

Responden 53 2 1 1 1 1 2 3 3 3 2 19

Stres 

Sedang

Responden 54 3 2 1 1 2 2 2 3 2 2 20

Stres 

Sedang

Responden 55 2 2 2 1 1 2 2 3 3 2 20

Stres 

Sedang

Responden 56 3 0 1 2 1 2 3 3 3 2 20

Stres 

Sedang

Responden 57 1 2 2 2 2 3 2 3 2 2 21 Stres Berat

Responden 58 2 2 2 2 1 3 2 1 2 3 20

Stres 

Sedang

Responden 59 3 2 0 2 1 1 3 2 0 3 17

Stres 

Sedang

Responden 60 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 25 Stres Berat

Responden 61 3 2 2 2 2 3 1 2 1 2 20

Stres 

Sedang

Responden 62 0 0 1 2 0 1 1 1 0 1 7

Stres 

Ringan
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Tabel Analisis Deskriptif 

 
Pre Test Post Test 

Kategori Jumlah Persentase Jumlah Persentase 

Tidak Stres 
1 1,61% 1 1,61% 

Stres Ringan 
6 9,68% 14 22,58% 

Stres Sedang 
39 62,90% 37 59,68% 

Stres Berat 
16 25,81% 10 16,13% 

Total 
62 100% 62 100% 
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Lampiran 8. Output Uji Validitas Dan Reliabilitas 

Correlations 

 

item_

1 

item_

2 

item_

3 

item_

4 

item_

5 

item_

6 

item_

7 

item_

8 

item_

9 

item_

10 

item_

11 

item_

12 

item_

13 

item_

14 

item_

15 

item_

16 

item_

17 

item_

18 

item_

19 

item_

20 

Skor_t

otal 

item_1 Pearson 

Correlation 
1 

-

,334* 
,164 ,045 ,129 ,255 

-

,378* 
-,048 ,132 ,271 ,173 ,053 

-

,366* 
,012 -,052 -,073 -,189 -,256 -,125 ,138 ,083 

Sig. (2-

tailed) 
 ,050 ,346 ,796 ,459 ,139 ,025 ,782 ,450 ,116 ,321 ,762 ,031 ,947 ,768 ,676 ,277 ,138 ,473 ,430 ,637 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

item_2 Pearson 

Correlation 

-

,334* 
1 -,082 ,294 ,162 -,154 ,205 ,166 ,064 -,009 -,161 ,040 

,541*

* 
-,030 ,307 

,522*

* 
,156 ,042 ,230 ,044 ,319 

Sig. (2-

tailed) 
,050  ,639 ,086 ,352 ,378 ,238 ,340 ,716 ,961 ,357 ,820 ,001 ,864 ,073 ,001 ,369 ,809 ,183 ,802 ,061 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

item_3 Pearson 

Correlation 
,164 -,082 1 

,489*

* 
,197 ,307 ,195 ,158 ,239 ,337* 

,513*

* 
,002 ,089 ,362* -,019 -,104 ,117 -,174 ,214 ,320 ,502** 

Sig. (2-

tailed) 
,346 ,639  ,003 ,257 ,073 ,262 ,366 ,166 ,048 ,002 ,993 ,612 ,033 ,912 ,552 ,505 ,319 ,217 ,061 ,002 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

item_4 Pearson 

Correlation 
,045 ,294 

,489*

* 
1 

,616*

* 

,546*

* 
,252 ,138 ,023 ,347* 

,562*

* 
,054 ,173 ,371* ,031 

,471*

* 
,389* -,224 ,328 

,537*

* 
,764** 

Sig. (2-

tailed) 
,796 ,086 ,003  ,000 ,001 ,143 ,428 ,895 ,041 ,000 ,757 ,320 ,028 ,859 ,004 ,021 ,195 ,054 ,001 ,000 
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N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

item_5 Pearson 

Correlation 
,129 ,162 ,197 

,616*

* 
1 

,633*

* 
,089 -,231 ,020 

,511*

* 
,305 ,057 -,047 ,223 ,000 

,459*

* 
,276 -,128 ,253 

,436*

* 
,589** 

Sig. (2-

tailed) 
,459 ,352 ,257 ,000  ,000 ,612 ,182 ,908 ,002 ,074 ,746 ,790 ,197 1,000 ,006 ,108 ,464 ,142 ,009 ,000 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

item_6 Pearson 

Correlation 
,255 -,154 ,307 

,546*

* 

,633*

* 
1 ,242 -,246 -,222 ,295 ,417* ,078 -,215 

,434*

* 
-,146 ,221 ,338* -,064 ,057 

,461*

* 
,505** 

Sig. (2-

tailed) 
,139 ,378 ,073 ,001 ,000  ,161 ,154 ,200 ,086 ,013 ,658 ,214 ,009 ,403 ,203 ,047 ,713 ,744 ,005 ,002 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

item_7 Pearson 

Correlation 

-

,378* 
,205 ,195 ,252 ,089 ,242 1 ,053 ,096 ,008 ,298 ,092 ,403* 

,515*

* 
,171 ,103 ,252 ,167 ,402* ,244 ,481** 

Sig. (2-

tailed) 
,025 ,238 ,262 ,143 ,612 ,161  ,761 ,583 ,964 ,082 ,598 ,016 ,002 ,327 ,555 ,144 ,337 ,017 ,157 ,003 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

item_8 Pearson 

Correlation 
-,048 ,166 ,158 ,138 -,231 -,246 ,053 1 ,247 -,127 -,076 -,244 -,020 -,145 -,128 -,126 -,144 ,026 -,200 -,261 -,013 

Sig. (2-

tailed) 
,782 ,340 ,366 ,428 ,182 ,154 ,761  ,153 ,466 ,662 ,158 ,910 ,406 ,463 ,470 ,411 ,884 ,250 ,130 ,942 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

item_9 Pearson 

Correlation 
,132 ,064 ,239 ,023 ,020 -,222 ,096 ,247 1 ,141 -,029 -,053 ,162 -,003 ,151 -,005 ,181 

-

,362* 

,456*

* 
,219 ,300 
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Sig. (2-

tailed) 
,450 ,716 ,166 ,895 ,908 ,200 ,583 ,153  ,419 ,867 ,761 ,353 ,986 ,385 ,978 ,298 ,033 ,006 ,207 ,080 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

item_1

0 

Pearson 

Correlation 
,271 -,009 ,337* ,347* 

,511*

* 
,295 ,008 -,127 ,141 1 ,316 ,345* -,073 ,166 ,091 ,293 ,136 ,039 -,015 

,475*

* 
,515** 

Sig. (2-

tailed) 
,116 ,961 ,048 ,041 ,002 ,086 ,964 ,466 ,419  ,064 ,042 ,679 ,341 ,605 ,088 ,438 ,823 ,932 ,004 ,002 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

item_1

1 

Pearson 

Correlation 
,173 -,161 

,513*

* 

,562*

* 
,305 ,417* ,298 -,076 -,029 ,316 1 -,083 ,068 

,566*

* 
,250 ,353* ,370* -,039 ,381* 

,526*

* 
,679** 

Sig. (2-

tailed) 
,321 ,357 ,002 ,000 ,074 ,013 ,082 ,662 ,867 ,064  ,637 ,698 ,000 ,147 ,038 ,029 ,824 ,024 ,001 ,000 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

item_1

2 

Pearson 

Correlation 
,053 ,040 ,002 ,054 ,057 ,078 ,092 -,244 -,053 ,345* -,083 1 ,209 ,092 -,126 ,018 -,001 -,016 -,028 ,066 ,144 

Sig. (2-

tailed) 
,762 ,820 ,993 ,757 ,746 ,658 ,598 ,158 ,761 ,042 ,637  ,228 ,597 ,470 ,919 ,995 ,926 ,874 ,704 ,411 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

item_1

3 

Pearson 

Correlation 

-

,366* 

,541*

* 
,089 ,173 -,047 -,215 ,403* -,020 ,162 -,073 ,068 ,209 1 ,109 ,363* ,260 ,135 -,039 ,257 ,018 ,316 

Sig. (2-

tailed) 
,031 ,001 ,612 ,320 ,790 ,214 ,016 ,910 ,353 ,679 ,698 ,228  ,534 ,032 ,132 ,439 ,824 ,136 ,920 ,064 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 
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item_1

4 

Pearson 

Correlation 
,012 -,030 ,362* ,371* ,223 

,434*

* 

,515*

* 
-,145 -,003 ,166 

,566*

* 
,092 ,109 1 ,166 ,269 

,529*

* 
-,093 ,413* 

,558*

* 
,647** 

Sig. (2-

tailed) 
,947 ,864 ,033 ,028 ,197 ,009 ,002 ,406 ,986 ,341 ,000 ,597 ,534  ,340 ,118 ,001 ,595 ,014 ,000 ,000 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

item_1

5 

Pearson 

Correlation 
-,052 ,307 -,019 ,031 ,000 -,146 ,171 -,128 ,151 ,091 ,250 -,126 ,363* ,166 1 ,404* ,050 ,202 ,200 ,070 ,320 

Sig. (2-

tailed) 
,768 ,073 ,912 ,859 1,000 ,403 ,327 ,463 ,385 ,605 ,147 ,470 ,032 ,340  ,016 ,774 ,245 ,249 ,691 ,061 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

item_1

6 

Pearson 

Correlation 
-,073 

,522*

* 
-,104 

,471*

* 

,459*

* 
,221 ,103 -,126 -,005 ,293 ,353* ,018 ,260 ,269 ,404* 1 

,534*

* 
,064 ,373* 

,495*

* 
,649** 

Sig. (2-

tailed) 
,676 ,001 ,552 ,004 ,006 ,203 ,555 ,470 ,978 ,088 ,038 ,919 ,132 ,118 ,016  ,001 ,717 ,027 ,002 ,000 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

item_1

7 

Pearson 

Correlation 
-,189 ,156 ,117 ,389* ,276 ,338* ,252 -,144 ,181 ,136 ,370* -,001 ,135 

,529*

* 
,050 

,534*

* 
1 -,262 

,479*

* 

,632*

* 
,611** 

Sig. (2-

tailed) 
,277 ,369 ,505 ,021 ,108 ,047 ,144 ,411 ,298 ,438 ,029 ,995 ,439 ,001 ,774 ,001  ,128 ,004 ,000 ,000 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

item_1

8 

Pearson 

Correlation 
-,256 ,042 -,174 -,224 -,128 -,064 ,167 ,026 

-

,362* 
,039 -,039 -,016 -,039 -,093 ,202 ,064 -,262 1 

-

,419* 
-,304 -,149 



88 

 

 

 

Sig. (2-

tailed) 
,138 ,809 ,319 ,195 ,464 ,713 ,337 ,884 ,033 ,823 ,824 ,926 ,824 ,595 ,245 ,717 ,128  ,012 ,076 ,394 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

item_1

9 

Pearson 

Correlation 
-,125 ,230 ,214 ,328 ,253 ,057 ,402* -,200 

,456*

* 
-,015 ,381* -,028 ,257 ,413* ,200 ,373* 

,479*

* 

-

,419* 
1 

,489*

* 
,573** 

Sig. (2-

tailed) 
,473 ,183 ,217 ,054 ,142 ,744 ,017 ,250 ,006 ,932 ,024 ,874 ,136 ,014 ,249 ,027 ,004 ,012  ,003 ,000 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

item_2

0 

Pearson 

Correlation 
,138 ,044 ,320 

,537*

* 

,436*

* 

,461*

* 
,244 -,261 ,219 

,475*

* 

,526*

* 
,066 ,018 

,558*

* 
,070 

,495*

* 

,632*

* 
-,304 

,489*

* 
1 ,741** 

Sig. (2-

tailed) 
,430 ,802 ,061 ,001 ,009 ,005 ,157 ,130 ,207 ,004 ,001 ,704 ,920 ,000 ,691 ,002 ,000 ,076 ,003  ,000 

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

Skor_t

otal 

Pearson 

Correlation 
,083 ,319 

,502*

* 

,764*

* 

,589*

* 

,505*

* 

,481*

* 
-,013 ,300 

,515*

* 

,679*

* 
,144 ,316 

,647*

* 
,320 

,649*

* 

,611*

* 
-,149 

,573*

* 

,741*

* 
1 

Sig. (2-

tailed) 
,637 ,061 ,002 ,000 ,000 ,002 ,003 ,942 ,080 ,002 ,000 ,411 ,064 ,000 ,061 ,000 ,000 ,394 ,000 ,000  

N 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 35 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Tabel Hasil Uji Validitas 

No. 

Item 

r hitung r tabel Keterangan 

1 0,083 0,3338 Tidak valid 

2 0,319 0,3338 Tidak valid 

3 0,502 0,3338 Valid 

4 0,764 0,3338 Valid 

5 0,589 0,3338 Valid 

6 0,505 0,3338 Valid 

7 0,481 0,3338 Valid 

8 -0,013 0,3338 Tidak valid 

9 0,300 0,3338 Tidak valid 

10 0,515 0,3338 Valid 

11 0,679 0,3338 Valid 

12 0,144 0,3338 Tidak valid 

13 0,316 0,3338 Tidak valid 

14 0,647 0,3338 Valid 

15 0,320 0,3338 Tidak valid 

16 0,649 0,3338 Valid 

17 0,611 0,3338 Valid 

18 -0,149 0,3338 Tidak valid 

19 0,573 0,3338 Valid 

20 0,741 0,3338 Valid 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,869 12 
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Lampiran 9. Output Uji Normalitas 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Pre Test Mean 16,79 ,695 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 15,40  

Upper Bound 18,18  

5% Trimmed Mean 16,89  

Median 16,00  

Variance 29,972  

Std. Deviation 5,475  

Minimum 0  

Maximum 27  

Range 27  

Interquartile Range 7  

Skewness -,232 ,304 

Kurtosis ,228 ,599 

Post Test Mean 14,98 ,683 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 13,62  

Upper Bound 16,35  

5% Trimmed Mean 15,02  

Median 14,00  

Variance 28,901  

Std. Deviation 5,376  

Minimum 0  

Maximum 27  

Range 27  

Interquartile Range 9  

Skewness -,109 ,304 

Kurtosis -,320 ,599 
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Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre Test ,090 62 ,200* ,976 62 ,272 

Post Test ,095 62 ,200* ,974 62 ,219 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Lampiran 10. Output Uji T-Dependen 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Pre Test 16,79 62 5,475 ,695 

Post Test 14,98 62 5,376 ,683 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Pre Test & Post Test 62 ,867 ,000 

 

 

Paired Samples Test 

  

Paired Differences 

t df 

Sig. 

(2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

Pre 

Test 

- 

Post 

Test 

1,806 2,798 ,355 1,096 2,517 5,083 61 ,000 
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Lampiran 11. Riwayat Hidup Penulis 

RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

Nama    : Mila Nursaadatul Mila Tilah 

NPM    : BK117026 

Tempat/Tanggal Lahir : Sumedang, 22 Agustus 1998 

Alamat : Dsn. Popojok, RT/RW 004/007, Ds. Cibungur, 

Kec. Rancakalong, Kab. Sumedang, Jawa Barat 

(45361) 

 

Pendidikan : 

1. TK Tunas Mekar  : Tahun 2005-2006 

2. SD Negeri Cibungur   : Tahun 2006-2011 

3. SMP Negeri 2 Sumedang : Tahun 2011-2014 

4. SMA Negeri 2 Sumedang : Tahun 2014-2017 

5. Universitas Bhakti Kencana 

S-1 Kesehatan Masyarakat : Tahun 2017- sekarang 

 

 

 

 



94 

 

 

 

Hasil Cek Plagiat 

 


