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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan penelitian dan pembahasan mengenai Hubungan cuci 

tangan pakai sabun dan pemberian ASI eksklusif dengan kejadian diare di 

Puskesmas Babakansari Bandung maka dapat diambil simpulan sebagai 

berikut:  

1. Setengahnya responden mengalami kejadian diare pada bayi di 

Puskesmas Babakansari Bandung . 

2. Lebih dari setengahnya responden tidak cuci tangan pakai sabun di 

Puskesmas Babakansari Bandung. 

3. Lebih dari setengahnya responden tidak diberikan ASI eksklusif di 

Puskesmas Babakansari Bandung. 

4. Terdapat hubungan antara cuci tangan pakai sabun dengan kejadian diare 

di Puskesmas Babakansari Bandung. 

5. Terdapat hubungan antara pemberian ASI eksklusif dengan kejadian diare 

di Puskesmas Babakansari Bandung. 

 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Puskesmas 

Tenaga kesehatan bagian Promkes di Puskesmas  diharapkan 

bisa bekerja sama dengan instansi lainnya seperti kecamatan untuk 
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sosialisasi di setiap desa dalam melakukan promosi kesehatan 

terhadap masyarakat dengan cara pendidikan kesehatan mengenai 

pentingnya cuci tangan pakai sabun dan pemberian ASI eksklusif. 

5.2.2 Program Studi Kesehatan Masyarakat  

Program studi kesehatan masyarakat bisa menggerakan 

mahasiswanya untuk mempromosikan mengenai cuci tangan pakai 

sabun dan pemberian ASI eksklusif dengan cara pendidikan 

kesehatan. 

5.2.3 Bagi Tenaga Kesehatan  

Tenaga kesehatan bisa memberikan informasi berupa 

pendidikan kesehatan di posyandu mengenai pentingnya cuci tangan 

pakai sabun dan pemberian ASI eksklusif untuk mencegah diare pada 

bayi. 

 

 

 

 

 

  


