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EVALUASI PENGGUNAAN OBAT ANTIHIPERTENSI 

PADA PASIEN DI KLINIK PADJADJARAN 

KARANGPAWITAN GARUT BULAN MARET 2023 

ABSTRAK  

Hipertensi merupakan penyakit kronis yang tersebar luas yang merupakan salah 

satu dari sekian banyak masalah kesehatan di Indonesia dan seluruh dunia. 

Kondisi ini merupakan faktor risiko utama gangguan kesehatan lain seperti 

penyakit jantung koroner, stroke, dan penyakit ginjal. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui evaluasi penggunaan obat antihipertensi berdasarkan ketepatan 

indikasi dan terapi terapi yang adekuat, aman dan efektif. Penelitian ini 

menggunakan metode  deskriptif non eksperimen dengan pengumpulan data secara 

retrospektif. Populasi dalam penelitian ini adalah semua pasien yang didiagnosis 

hipertensi yang dilaporkan pada bulan Maret 2023 di Klinik Padjadjaran 

Karangpawitan Garut. Berdasarkan hasil penelitian tentang evaluasi penggunaan 

obat antihipertensi, dapat disimpulkan bahwa 80 pasien hipertensi dirawat. Untuk 

wanita, lebih tinggi sebesar 66,25%. Berdasarkan usia tertinggi 65-74 tahun 

sebanyak 31,25%. Terapi monoterapi antihipertensi yang paling banyak digunakan 

pasien adalah kelompok CCB yaitu amlodipine sebesar 76,25%, sedangkan obat 

kombinasi yang paling banyak digunakan adalah kelompok CCB dan ACEi sebesar 

7,5%. Evaluasi penggunaan obat antihipertensi yang diresepkan untuk pasien 

sudah tepat berdasarkan rekomendasi pedoman pengobatan hipertensi tanpa 

komplikasi dan dengan komplikasi. 
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ABSTRACT 

Hypertension is a widespread chronic disease which is one of the many health 

problems in Indonesia and throughout the world. This condition is a major risk 

factor for other health problems such as coronary heart disease, stroke and kidney 

disease. This study aims to determine the evaluation of the use of antihypertensive 

drugs based on the accuracy of the indications and adequate, safe and effective 

therapy. This study uses a non-experimental descriptive research method with 

retrospective data collection. The population in this study were all patients 

diagnosed with hypertension who were reported in March 2023 at the Padjadjaran 

Karangpawitan Garut Clinic. Based on the results of research on evaluating the 

use of antihypertensive drugs, it can be concluded that 80 hypertensive patients 

were treated. For women, it is 66.25% higher. Based on the highest age of 65-74 

years as much as 31.25%. The antihypertensive monotherapy that was most widely 

used by patients was the CCB group, namely amlodipine at 76.25%, while the 

combination therapy that was most widely used was the CCB and ACEi group at 

7.5%. Evaluation of the use of antihypertensive drugs prescribed for patients is 

appropriate based on the recommendations for the treatment of hypertension 

without complications and with complications. 
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