BAB VI

KESIMPULAN

Berdasarkan dari hasil penelitian mengenai evaluasi penggunaan obat
Antihipertensi di Klinik Padjadjaran Karangpawitan Garut dapat disimpulkan
bahwa pasien hipertensi yang berobat pada periode bulan maret 2023 sebanyak 80
pasien. Berdasarkan jenis kelamin pasien hipertensi pada perempuan lebih tinggi
dengan jumlah 53 pasien (66,25%) sedangkan pada laki-laki sebanyak 27 pasien
(33,75%). Jika berdasarkan usia hipertensi tertinggi terjadi pada usia 65-74 tahun
yaitu sebanyak 25 pasien (31,25%) sedangkan paling rendah pada usia 25-34 tahun
sebanyak 1 pasien (1,25%). Terapi pasien yang paling banyak digunakan adalah
obat Antihipertensi terapi tunggal golongan Calcium Channel Blocker (CCB) vyaitu
Amlodipine sebanyak 61 pasien (76,25%) sementara itu terapi kombinasi yang
banyak digunakan adalah golongan Calcium Channel Blocker (CCB) dan
Angiotensin-converting enzyme inhibitor (ACE Inhibitors) sebanyak 6 pasien
(7,5%).

Evaluasi penggunaan obat Antihipertensi yang diberikan pada pasien
Hipertensi telah sesuai berdasarkan guidline rekomendasi terapi pengobatan

hipertensi tanpa komplikasi dan dengan komplikasi.
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