BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil pengamatan peresepan pola penggunaan obat anti
hipertensi pada pasien rawat jalan periode Maret tahun 2023 adi RSUD

Sayang Cianjur dapat disimpulan sebagai berikut :

1. Penggunaan obat anti hipertensi lebih banyak diresepkan untuk pasien
perempuan di banding laki-laki,lebih banyak di derita pada usia 40-50
tahun.

2. Obat yang paling banyak diresepkan di poli rawat jalan RSUD sayang
adalah amlodipin 10mg.

6.2 Saran
1. Dalam hal ini sebaiknya instansi terkait Dinas Kesehatan mengadakan

penyuluhan terhadap masyarakat tentang manajemen hipertensi dan pola
hidup yang sehat terutama terhadap usia diatas 50tahun

2. Untuk penelitian selanjutnya jika ingin mengangkat tentang Pola
penggunaan obat hipertensi di RSUD Sayang Cianjur sebaiknya tidak
hanya melihat lembar resep, tetapi juga mengambil data dari rekam

medis pasien.
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