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ABSTRAK

Analisis Asuhan Keperawatan Dengan Terapi Pijat Oksitoksin Pada Ny. P 34
Tahun P3A2 Hari Ke 1 Dengan Post Partum Sectio Caesarea Di Ruang Nifas RSUD

AL IHSAN Provinsi Jawa Barat

Yolanda Adelia 1, Tri Nur Jayanti22
1Mahaasiswa Profesi Ners, Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung

2Dosen, Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung

Hasil Riskesdas tahun 2018 menunjukkan bahwa kelahiran dengan metode sectio
caesarea berada pada angka 17,6%. Sectio Caesarea (SC) adalah tindakan persalinan
untuk mengeluarkan janin dengan melakukan sayatan pada dinding perut dan dinding
uterus. Namun, persalinan dengan metode sectio caesarea dapat menjadi penghambat
menyusui pada awal kelahiran. Pijat oksitosin merupakan suatu metode yang bertujuan
untuk melancarkan pengeluaran ASI atau kolostrum dengan cara memijat dengan lembut
pada bagian tulang belakang. Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui pengaruh pijat
oksitosin terhadap kelancaran ASI dan nyeri pada ibu post partum di RSAU Dr. Salamun
Bandung. Metode penelitian ini adalah deskriptif kualitatif dengan pendekatan studi kasus
dengan jumlah sampel sebanyak 1 orang. Hasil penelitian setelah dilakukan asuhan
keperawatan selama 1 x 24 jam skala nyeri berkurang dari 2 menjadi 0 dan pengeluaran
ASI sudah mulai tampak dengan ibu yang melakukan pumping.
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ABSTRACT

Analysis of Nursing Care With Oxytocin Massage Therapy in Ny. P 34 Years
P3A2 Day 1 with Post Partum Sectio Caesarea in the nifas Room

RSUD AL IHSAN Provinsi Jawa Barat
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1Mahaasiswa Profesi Ners, Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung

2Dosen, Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung

The results of Riskesdas in 2018 showed that births using the sectio caesarea
method were at 17.6%. Sectio Caesarea (SC) is an act of labor to remove the fetus
by making an incision in the abdominal wall and uterine wall. However, delivery
by cesarean section method can be an obstacle to breastfeeding in early birth.
Oxytocin massage is a method that aims to expedite the release of breast milk or
colostrum by gently massaging the spine. The purpose of this study was to
determine the effect of oxytocin massage on breast milk smoothness and pain in
post partum mothers at RSAU Dr. Hello Bandung. This research method is
descriptive qualitative with a case study approach with a sample of 1 person. The
results of the study after nursing care was carried out for 1 x 24 hours the pain
scale was reduced from 2 to 0 and breast milk production had begun to appear
with mothers doing pumping.
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