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LAMPIRAN 1 

 Analisis Jurnal 

No 
Penulis dan 

Tahun 
Judul Tujuan Metode Responden Hasil 

1. Ifa 

Gerhanawati, 

Anik  

Murwani   

Darajatun, 

Afifah  

Nuraini 

 

 

Tahun 2023 

Studi Kasus : 

Program Fisioterapi 

Pada Asma Bronkial 

Mengetahui 

efektivitas program 

fisioterapi dengan 

nebulizer dan Chest 

Physiotherapy untuk  

memperbaiki  fungsi  

respirasi,  penurunan  

sesak  nafas dan  

peningkatan  

aktivitas  fungsional 

Metode case study 

menggunakan  skala  

New York Heart 

Association (NYHA) 

Satu pasien di RS 

Haji Surabaya 

Pemberian nebulizer dan 

chest physiotherapy 

(postural drainage, 

perkusi/clapping, deep 

breathing exercise, dan 

latihan batuk efektif) 

terbukti   efektif ditandai 

dengan sesak menurun, 

frekuensi napas 

membaik. 

2. Wartini, 

Immawati, 

Tri Kesuma 

Dewi 

Penerapan Latihan 

Batuk Efektif Pada 

Intervensi Nebulizer 

Menggambarkan 

latihan batuk efektif 

pada intervensi 

nebulizer dalam 

Karya tulis ini 

menggunakan desain 

studi kasus 

Subyek dalam 

penerapan ini 

adalah anak usia 

prasekolah (3–5 

Hasil penerapan 

menunjukkan adanya 

perubahan frekuensi 

napas yaitu sebelum 
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Tahun 2021 Dalam Mengatasi 

Ketidakefektifan 

Bersihan Jalan Napas 

Anak Asma Usia 

Prasekolah (3 – 5 

Tahun) 

mengatasi 

ketidakefetifan 

bersihan jalan napas 

anak asma usia 

prasekolah (3-5 

tahun) 

tahun) yang 

menderita asma 

dengan masalah 

ketidakefektifan 

bersihan jalan 

napas. 

penerapan 38 x/ menit 

dan setelah penerapan 24 

x/ menit 

3. Ashar 

Abilowo, 

Astri Yulia 

Sari Lubis, 

Selpi. 

 

Tahun 2022 

Penerapan Batuk 

Efektif dalam 

Meningkatkan 

Bersihan Jalan Nafas 

pada Pasien Asma 

Bronkial di RS. dr. 

H. Marsidi Judono 

Kabupaten Belitung 

Menggambarkan 

penerapan batuk 

efektif dalam 

meningkatkan 

bersihan jalan 

nafas pada pasien 

asma bronkial 

Metode deskriptif 

dengan pendekatan 

case study research di 

ruang Keremunting 

Rumah Sakit Umum 

dr. H. Marsidi Judono 

Kabupaten Belitung. 

Satu pasien 

dengan diagnosis 

medis asma 

bronkial dengan 

masalah bersihan 

jalan nafas tidak 

efektif 

Pasien mampu 

melakukan batuk efektif, 

dan setiap hari jumlah 

sputum yang dikeluarkan 

mengalami peningkatan. 

4. Marthilda 

Suprayitna, 

Mugi 

Asrianti, 

Zainal Arifin 

Penerapan Batuk 

Efektif Pada 

Ketidakefektifan 

Bersihan Jalan Nafas 

Penerapan batuk 

efektif dalam 

pengeluaran dahak 

pada asma bronkhial 

sebagai intervensi 

Instrumen penelitian 

yang digunakan dalam 

studi kasus ini yaitu 

SOP (Standar 

Operating Prosedur) 

2 penderita asma 

bronkhial dewasa 

yang telah 

memenuhi kriteria 

inklusi 

Berdasarkan hasil 

penerapan tindakan 

keperawatan teknik batuk 

efektif pada Ny. S dan 

Ny.E disimpulkan bahwa 
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Tahun 2022 

Penderita Asma 

Bronkhial 

membersihkan dahak 

pada bronkus pada 

penderita asma 

bronkhial sehingga 

penderita bernafas 

dengan baik 

dan lembar observasi. 

Dengan metode 

analisis deskriptif 

penerapan teknik batuk 

efektif sangat efektif 

dalam pengeluaran dahak 

pada pendeita asma 

bonkhial. 

4. Rumentalia 

Sulistini, 

Aguscik, 

Maria Ulfa  

 

Tahun 2021 

Pemenuhan Bersihan 

Nafas Dengan Batuk 

Efektif Pada Asuhan 

Keperawatan Asma 

Bronkial 

Melakukan 

pemenuhan bersihan 

jalan napas pada 

pasien dengan asma 

bronkial 

Jenis penelitian 

deskriptif analitik 

dengan pendekatan 

sudi kasus untuk 

mengeksplorasi 

masalah pada pasien 

Asma bronkial dalam 

pemenuhan kebutuhan 

bersihan jalan nafas.  

Subjek dalam 

studi kasus ini dua 

orang pasien 

Kedua pasien dilakukan 

batuk efektif dan 

pemberian nebulizer dan 

hasil pasien tenang dan 

tidak sesak. 
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LAMPIRAN 2 
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LAMPIRAN 3 

HASIL TURNITIN 
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LAMPIRAN 4 
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