
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 
  



 

 

Lampiran 1: Surat persetujuan judul 

 

 



 

 

Lampiran 2: Surat Izin Pendahuluan 

  

  



 

 

Lampiran 3: Surat izin penelitian 

 

 



 

 

Lembar 4 : Surat Bebas Keuangan 

 

  



 

 

Lampiran 5 : Uji etik 

  



 

 

 

 

Lampiran 6 : Surat izin penelitian SMK Kesehatan Bhakti Kencana Jatiwangi 

 

  



 

 

Lampiran 7 : Hasil Analisis 

Karakteristik Sampel 

Statistics 

 Academic Burnout Self Esteem 

N Valid 122 122 

Missing 0 0 

Mean 2,3197 1,4672 

Std. Error of Mean ,04837 ,04536 

Median 2,0000 1,0000 

Mode 2,00 1,00 

Std. Deviation ,53422 ,50098 

Variance ,285 ,251 

Range 2,00 1,00 

Minimum 1,00 1,00 

Maximum 3,00 2,00 

Sum 283,00 179,00 

  

  

  

 

 

 

 



 

 

Frequency Table 

 

Academic Burnout 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative  

Percent 

Valid Ringan 4 3,3 3,3 3,3 

Sedang 75 61,5 61,5 64,8 

Berat 43 35,2 35,2 100,0 

Total 122 100,0 100,0  

  

  

Self Esteem 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative  

Percent 

Valid Rendah 65 53,3 53,3 53,3 

Normal 57 46,7 46,7 100,0 

Total 122 100,0 100,0  

  

 

 

 

 

  



 

 

 

Kelas 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 11-Perawat 24 19,7 19,7 19,7 

11-Farmasi 23 18,8 18,8 38,5 

12-Farmasi 27 22,1 22,1 60,6 

12-1-Perawat 24 19,7 19,7 80,3 

12-2-Perawat 24 19,7 19,7 100,0 

Total 122 100,0 100,0  

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Laki-Laki 19 15,6 15,6 15,6 

Perempuan 103 84,4 84,4 100,0 

Total 122 100,0 100,0  

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 15 Tahun 3 2,5 2,5 2,5 

16 Tahun 35 28,7 28,7 31,1 

17 Tahun 73 59,8 59,8 91,0 

18 Tahun 11 9,0 9,0 100,0 

Total 122 100,0 100,0  

Self Esteem * Academic Burnout Crosstabulation 

Count   

 

Academic Burnout 

Total RIngan Sedang Berat 

Self Esteem Renda 1 45 34 65 



 

 

  

  

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

Normal 3 30 9 57 

Total 4 75 43 122 

Chi-Square Tests 

 Value Df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 18,088a 2 ,000 

Likelihood Ratio 19,032 2 ,000 

Linear-by-Linear Association 17,233 1 ,000 

N of Valid Cases 122   



 

 

Lampiran 8: Inform consent 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN  

(INFORM CONCENT) 

Dengan hormat, saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : Allecia Putri Berliana 

NIM : AK118010 

Prodi : S1 Keperawatan Universitas Bahkti Kencana Bandung 

 Bermaksud akan melaksanakan penelitian untuk memenuhi tugas akhir 

berupa skripsi dengan judul “Hubungan antara Self-esteem dengan Academic 

Burnout pada Siswa SMK Kesehatan Bhakti Kencana Jatiwangi”. Maka kiranya 

Saudara/i dapat membantu sepenuhnya dalam pengumpulan data dan informasi 

pada penelitian ini secara sukarela. Semua data dan hasil penelitian ini akan dijaga 

kerahasiannya dan hanya digunakan untuk kebutuhan penelitian dengan seizin 

Saudara/i. Semua hasil yang diperoleh merupakan bahan atau data yang akan 

bermanfaat bagi pengembangan ilmu keperawatan. 

 Sehubungan dengan hal tersebut, apabila Saudara/i setuju untuk menjadi 

responden dalam penelitian ini dimohon untuk menandatangani kolom yang telah 

disediakan. Atas kesediaan dan kerjasamanya saya sampaikan terimakasih. 

 

 

Responden 

 

 

 

(                              ) 

Penulis 

 

 

( Allecia Putri Berliana) 

 

  



 

 

Lampiran 9 :Kuesioner Self-Esteem 

KUESIONER SELF-ESTEEM 

A. Pengantar 

Self-esteem (harga diri) merupakan sumber potensial dari dalam diri yang 

dipandang sebagai salah satu aspek penting bagi pembentukan kepribadian 

karena mengacu pada evaluasi atau penilaian terhadap diri sendiri (self), 

baik positif maupun negatif. Di bawah ini ada sejumlah pernyataan yang 

disusun untuk mengetahui tingkat self-esteem pada diri Saudara saat ini. 

Saudara diminta memberi tanda checklist (√) pada kolom jawaban yang 

tersedia. Tidak ada jawaban benar atau salah, yang ada adalah sesuai atau 

tidak sesuai dengan diri Saudara, oleh sebab itu seyogyanya Saudara bekerja 

sendiri. Apa yang Saudara isikan dalam skala ini bersifat pribadi dan rahasia 

serta tidak mempengaruhi nilai Saudara. Atas kerjasama dan partisipasinya 

yang baik diucapkan terima kasih. 

B. Petunjuk Pengisian 

1. Tulislah nama, nomor absen, dan kelas Saudara di kolom identitas siswa 

2. Bacalah setiap pernyataan dengan teliti, kemudian isilah kolom yang ada 

di sebelah kanan dengan membubuhkan tanda checklist (√) pada jawaban 

yang sesuai dengan diri Saudara sebenarnya. Terdapat 4 (lima) pilihan 

jawaban dalam pernyataan-pernyataan yang diajukan kepada Saudara, 

yaitu: 

SS : jika pernyataan tersebut sangat sesuai dengan diri Saudara 

S : jika pernyataan tersebut sesuai dengan diri Saudara 

TS : jika pernyataan tersebut tidak sesuai dengan diri Saudara 

STS : jika pernyataan tersebut sangat tidak sesuai dengan diri Saudara 

 

 

--------SELAMAT MENGERJAKAN----- 

 

 

 



 

 

C. Identitas Siswa 

Nama   : 

Umur   : 

Jenis Kelamin  : 

Kelas   : 

No. Pertanyaan Jawaban 

SS S TS STS 

1. Secara keseluruhan, saya puas 

dengan pengetahuan dan 

kemampuan yang saya miliki 

    

2. Terkadang saya merasa jika hasil 

belajar yang saya capai tidak 

seimbang dengan usaha yang telah 

saya lakukan 

    

3. Saya merasa memiliki potensi diri 

yang bisa dikembangkan di sekolah 

    

4. Saya dapat mengikuti kegiatan 

belajar mengajar (KBM) di sekolah 

seperti teman-teman yang lain 

    

5. Saya merasa tidak memiliki banyak 

hal yang bisa dibanggakan 

    

6. Terkadang saya merasa pesimis 

dalam mencapai prestasi belajar 

    

7. Saya merasa bahwa saya adalah 

orang yang serba bisa, paling tidak 

saya memiliki kemampuan yang 

sama dengan orang lain 

    

8. Saya berharap bisa lebih menghargai 

diri sendiri 

    

9. Secara keseluruhan, saya cenderung 

merasa sebagai orang yang tidak 

berprestasi di bidang apapun 

    

10. Saya berusaha bersikap positif pada 

diri saya 

    



 

 

Lampiran 10 : Kisi-Kisi Skala Self-esteem 

KISI-KISI SKALA SELF-ESTEEM 

 

 

Variabel 

 

Indikator 

Nomor Item  

Jumlah 

Item Favorable Unfavorable 

Self-Esteem Competence 1, 3, 4, 7 9 5 

Worthiness 10 2, 5, 6, 8 5 

Jumlah 5 5 10 

 

  



 

 

Lampiran 11: Kuesioner Academic Burnout 

KUESIONER ACADEMIC BURNOUT 

 

A. Pengantar 

Dalam menyelesaikan tugas-tugas akademik pasti dihadapkan pada situasi 

yang dapat menyebabkan kondisi psikologis tidak menentu, seperti emosi 

bimbang, gelisah, tertekan, jenuh, dan bosan. Salah satu peristiwa yang 

sering dialami ketika mengahadapi rasa bosan dan letih dalam aktivitas 

akademik adalah academic burnout. Di bawah ini ada sejumlah pernyataan 

yang disusun untuk mengetahui tingkat academic burnout pada diri Saudara 

saat ini. Saudara diminta memberi tanda checklist (√) pada kolom jawaban 

yang tersedia. Tidak ada jawaban benar atau salah, yang ada adalah sesuai 

atau tidak sesuai dengan diri Saudara, oleh sebab itu seyogyanya Saudara 

bekerja sendiri. Apa yang Saudara isikan dalam skala ini bersifat pribadi 

dan rahasia serta tidak mempengaruhi nilai Saudara. Atas kerjasama dan 

partisipasinya yang baik diucapkan terima kasih. 

 

B. Petunjuk Pengisian 

1.Tulislah nama, nomor absen, dan kelas Saudara di kolom identitas 

siswa 

2.Bacalah setiap pernyataan dengan teliti, kemudian isilah kolom yang 

ada di sebelah kanan dengan membubuhkan tanda checklist (√) pada 

jawaban yang sesuai dengan diri Saudara sebenarnya. Terdapat 7 (Tujuh) 

pilihan jawaban dalam pernyataan-pernyataan yang diajukan kepada 

Saudara, yaitu: 

TP : Tidak Pernah 

HTP: Hampir Tidak Pernah 

J : Jarang 

KK : Kadang-Kadang 

S : Sering 

SL : Sering Sekali 

 

 

 

 

--------SELAMAT MENGERJAKAN-------- 

 

  



 

 

C. Identitas Siswa 

Nama   : 

Umur   : 

Jenis Kelamin  : 

Kelas   : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No. Pertanyaan Jawaban 

TP HTP J KK S SS SL 

1. Saya merasa jenuh dengan 

kegiatan belajar saya 

       

2. Saya menjadi kurang 

tertarik dengan kegiatan 

belajar sejak mendaftar 

sekolah 

       

3. Saya bisa menyelesaikan 

masalah belajar saya 

dengan efektif 

       

4. Saya merasa sangat lelah 

saat jam terakhir di sekolah 

       

5. Saya menjadi kurang 

antusias untuk memulai 

kegiatan belajar 

       

6. Saya percaya jika saya bisa 

berprestasi di kelas yang 

saya ikuti 

       

7. Saya merasa beban 

pelajaran di sekolah terlalu 

berat 

       

8. Menurut saya, saya adalah 

seorang siswa yang optimis 

dalam menghadapi tugas 

belajar 

       

9. Saya telah mempelajari 

banyak hal yang menarik 

pada mata pelajaran di 

sekolah 

       

10. Saya merasa kelelahan saat 

harus bangun pagi dan 

berangkat ke Sekolah 

       

11. Saya merasa pelajaran di 

sekolah tidak ada gunanya 

       



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12. Saya merasa bersemangat 

ketika hasil belajar yang 

saya capai Memuaskan 

       

13. Belajar di kelas sangat 

menjadi beban bagi saya 

       

14. Saya meragukan 

pentingnya belajar bagi diri 

saya 

       

15. Selama di kelas saya 

percaya jika saya bisa 

memusatkan perhatian 

waktu belajar 

       



 

 

Lampiran 12 : Kisi-Kisi Skala Academic Burnout 

KISI-KISI SKALA ACADEMIC BURNOUT 

 

 

 

 

 

 

 

Variabel 

 

Indikator 

Nomor Item  

Jumlah 

Item 

Academic Kelelahan akibat 1, 4, 7, 10, 
13 

5 

Burnout tuntutan studi 
 

 
(exhaustion) 

 

 Sikap sinis atau 2, 5, 11, 14 4 

 
berjarak terhadap studi 

 

 
(cynicism) 

 

 Menurunnya 3, 6, 8, 9, 

12, 15 

6 

 
keyakinan akademik 

 

 
(reduced academic 

 

 
efficacy) 

 

Jumlah  

15 



 

 

Lampiran 13 : Lembar Bimbingan 

Pembimbing 1  

 



 

 

 

 

 



 

 

  



 

 

  



 

 

 

  



 

 

Pembimbing 2 

  



 

 

  



 

 

Lampiran 14 : Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

  



 

 

 



 

 

Lampiran 15 : Riwayat Hidup Peneliti 

Riwayat Hidup 

 

 

 

 

 

 

Nama    : Allecia Putri Berliana  

NPM     : AK118010 

Tempat / Tanggal Lahir : Majalengka, 18 Juni 2000 

Alamat : Desa Wanasalam Rt/Rw 01/01 Kec.Ligung,  

 Kab. Majalengka, Jawa Barat 

Riwayat Pendidikan : 

1. TK Randegan Wetan      : 2005 - 2006  

2. SDN Wanasalam II     : 2006 - 2012 

3. MtsN Bantarwaru     : 2012 - 2015 

4. SMK Kesehatan Bhakti Kencana Jatiwangi  : 2015 - 2018 

5. Universitas Bhakti Kencana Bandung   : 2018 – 2022 

Riwayat Organisasi  : 

1. UKM Paduan Suara      : 2018 – 2020 

2. BEM Fakultas Keperawatan    : 2020 – 2022 
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Lampiran 16 : Time line  

TIME LINE 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Bulan Januari Februari Maret April Mei Juni Juli Aguatus 

Minggu ke- I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV 

Kegiatan                                 

Penyerahan form persetujuan tema                                 

Bimbingan                                  

Penyerahan ujian proposal                                  

Ujian proposal                                  

Penelitian dan bimbingan                                  

Pendaftaran sidang                                  

Ujian sidang akhir skripsi                                  

Perbaikan skripsi                                 

Penyusunan manuskrip                                 

Pengumpulan naskah skripsi dan 

publikasi 

                                

Pelaporan nilai ujian akhir                                  

Yudisium                                  
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Lampiran 17 : Tabulasi Data 

 
Nama Kode Jenis Kelamin Umur Kelas Jumlah Self Esteem Hasil Kode Jumlah Academic Burnout Hasil Kode

An. YI R1 2 2 1 16 Rendah 1 59 Sedang 2

An. GNU R2 2 2 1 16 Rendah 1 62 Sedang 2

An. SNH R3 2 2 1 18 Normal 2 45 Ringan 1

An. DFR R4 2 2 1 14 Rendah 1 61 Sedang 2

An. S R5 2 2 1 16 Rendah 1 60 Sedang 2

An. FNQ R6 2 2 1 17 Normal 2 78 Berat 3

An. ML R7 2 1 1 21 Normal 2 52 Sedang 2

An. SP R8 2 2 1 14 Rendah 1 66 Sedang 2

An. SMSI R9 2 2 1 16 Rendah 1 79 Berat 3

An. SA R10 2 2 1 15 Rendah 1 55 Sedang 2

An. SV R11 2 3 1 15 Rendah 1 68 Sedang 2

An. DU R12 2 2 1 17 Normal 2 64 Sedang 2

An. SR R13 2 2 1 21 Normal 2 58 Sedang 2

An. SRA R14 2 3 1 18 Normal 2 68 Sedang 2

An. SNM R15 2 2 1 20 Normal 2 46 Ringan 1

An. IR R16 2 2 1 20 Normal 2 56 Sedang 2

An. FR R17 2 2 1 13 Rendah 1 69 Sedang 2

An. SRF R18 2 2 1 18 Normal 2 62 Sedang 2

An. MSS R19 2 2 1 19 Normal 2 60 Sedang 2

An. SNN R20 2 3 1 12 Rendah 1 63 Sedang 2

An. IM R21 2 2 1 16 Rendah 1 66 Sedang 2

An. SNS R22 2 2 1 21 Normal 2 53 Sedang 2

An. R R23 2 2 1 20 Normal 2 80 Berat 3

An. MRF R24 1 3 1 16 Rendah 1 65 Sedang 2

An. W R25 2 2 2 18 Normal 2 62 Sedang 2

An. WN R26 2 2 2 19 Normal 2 61 Sedang 2

An. NA R27 2 2 2 18 Normal 2 62 Sedang 2

An. SWA R28 2 1 2 19 Normal 2 56 Sedang 2

An. IH R29 2 2 2 16 Rendah 1 60 Sedang 2

An. LAN R30 2 2 2 16 Rendah 1 68 Sedang 2
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An. ROR R31 2 3 2 17 Normal 2 51 Sedang 2

An. DHS R32 2 2 2 14 Rendah 1 77 Berat 3

An. IM R33 1 2 2 16 Rendah 1 55 Sedang 2

An. MJ R34 2 2 2 17 Normal 2 63 Sedang 2

An RNZ R35 2 3 2 17 Normal 2 64 Sedang 2

An. LT R36 2 2 2 11 Rendah 1 63 Sedang 2

An. NF R37 2 2 2 19 Normal 2 54 Sedang 2

An. JMI R38 2 1 2 17 Normal 2 61 Sedang 2

An. DF R39 2 2 2 15 Rendah 1 67 Sedang 2

An. SPA R40 2 2 2 15 Rendah 1 62 Sedang 2

An. SPP R41 2 3 2 17 Normal 2 63 Sedang 2

An. C R42 2 2 2 16 Rendah 1 61 Sedang 2

An. AM R43 2 2 2 13 Rendah 1 69 Sedang 2

An. TN R44 2 3 2 17 Normal 2 72 Sedang 2

An. IAS R45 2 2 2 16 Rendah 1 57 Sedang 2

An. RY R46 2 3 2 14 Rendah 1 67 Sedang 2

An. PN R47 2 3 2 17 Normal 2 60 Sedang 2

An. EA R48 2 3 3 19 Normal 2 61 Sedang 2

An. ESY R49 2 3 3 17 Normal 2 55 Sedang 2

An. FPR R50 2 4 3 16 Rendah 1 79 Berat 3

An.YM R51 1 4 3 16 Rendah 1 62 Sedang 2

An. TSD R52 2 3 3 15 Rendah 1 80 Berat 3

An. TA R53 2 3 3 10 Rendah 1 62 Sedang 2

An. AS R54 1 3 3 18 Normal 2 65 Sedang 2

An. SW R55 2 3 3 14 Rendah 1 68 Sedang 2

An. TNA R56 2 3 3 21 Normal 2 63 Sedang 2

An. EY R57 2 4 3 17 Normal 2 77 Berat 3

An. IMP R58 2 3 3 16 Rendah 1 65 Sedang 2

An. RN R59 2 3 3 19 Normal 2 62 Sedang 2

An. NPRY R60 2 3 3 13 Rendah 1 65 Sedang 2

An. EPK R61 2 3 3 14 Rendah 1 65 Sedang 2

An. PWA R62 2 3 3 11 Rendah 1 59 Sedang 2

An. EH R63 2 3 3 20 Normal 2 59 Sedang 2

An. RR R64 2 3 3 15 Rendah 1 65 Sedang 2

An. MM R65 1 3 3 16 Rendah 1 70 Sedang 2
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An. APW R66 2 3 3 12 Rendah 1 75 Sedang 2

An. DMHG R67 1 3 3 15 Rendah 1 66 Sedang 2

An. AMB R68 1 3 3 18 Normal 2 66 Sedang 2

An. DF R69 1 3 3 19 Normal 2 72 Sedang 2

An. WCP R70 2 3 3 13 Rendah 1 63 Sedang 2

An. SN R71 2 3 3 17 Normal 2 59 Sedang 2

An. R R72 1 3 3 18 Normal 2 79 Berat 3

An. MFI R73 2 3 3 12 Rendah 1 70 Sedang 2

An. AM R74 1 3 3 19 Normal 2 59 Sedang 2

An. RN R75 1 3 4 14 Rendah 1 78 Berat 3

An. MFF R76 1 3 4 16 Rendah 1 67 Sedang 2

An. SF R77 2 4 4 20 Normal 2 83 Berat 3

An. NRL R78 2 3 4 24 Normal 2 67 Sedang 2

An. WS R79 1 3 4 21 Normal 2 72 Sedang 2

An. TRF R80 2 3 4 20 Normal 2 61 Sedang 2

An. DL R81 2 3 4 15 Rendah 1 61 Sedang 2

An. RM R82 1 4 4 15 Rendah 1 75 Sedang 2

An. NIS R83 2 3 4 24 Normal 2 55 Sedang 2

An. DA R84 2 3 4 16 Rendah 1 70 Sedang 2

An. RR R85 2 3 4 11 Rendah 1 57 Sedang 2

An. EK R86 2 3 4 17 Normal 2 61 Sedang 2

An. MI R87 1 4 4 17 Normal 2 78 Berat 3

An. IA R88 2 3 4 21 Normal 2 58 Sedang 2

An. YNA R89 2 3 4 18 Normal 2 45 Ringan 1

An.YJ R90 2 3 4 17 Normal 2 62 Sedang 2

An. SHA R91 2 3 4 11 Rendah 1 53 Sedang 2

AN. ER R92 2 3 4 19 Normal 2 61 Sedang 2

An. ICS R93 2 3 4 17 Normal 2 60 Sedang 2

An GGA R94 2 3 4 15 Rendah 1 77 Berat 3

An. AVR R95 2 3 4 15 Rendah 1 58 Sedang 2
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An. H R96 2 3 4 17 Normal 2 53 Sedang 2

An. JS R97 2 4 4 15 Rendah 1 62 Sedang 2

An. BA R98 2 3 4 15 Rendah 1 67 Sedang 2

An. DAI R99 2 3 5 17 Normal 2 72 Sedang 2

An. AJP R100 1 3 5 16 Rendah 1 60 Sedang 2

An. CM R101 2 4 5 13 Rendah 1 75 Sedang 2

An. TR R102 1 3 5 17 Normal 2 66 Sedang 2

An. MAS R103 2 3 5 16 Rendah 1 66 Sedang 2

An. RFM R104 1 3 5 14 Rendah 1 78 Berat 3

An. YI R105 2 3 5 16 Rendah 1 63 Sedang 2

An. SNP R106 2 4 5 16 Rendah 1 78 Berat 3

An. DH R107 2 3 5 15 Rendah 1 69 Sedang 2

An. IFM R108 2 3 5 10 Rendah 1 59 Sedang 2

An. IS R109 2 3 5 18 Normal 2 78 Berat 3

An. APB R110 2 4 5 14 Rendah 1 67 Sedang 2

An. DS R111 2 3 5 18 Normal 2 79 Berat 3

An. EI R112 2 3 5 17 Normal 2 79 Berat 3

An. DAF R113 2 3 5 11 Rendah 1 63 Sedang 2

An. AA R114 2 4 5 17 Normal 2 77 Berat 3

An. AFR R115 2 3 5 17 Normal 2 61 Sedang 2

An. ZN R116 2 3 5 16 Rendah 1 69 Sedang 2

An. AR R117 2 3 5 14 Rendah 1 63 Sedang 2

An. RM R118 1 4 5 16 Rendah 1 80 Berat 3

An. AGM R119 2 3 5 16 Rendah 1 69 Sedang 2

An. INS R120 2 3 5 18 Normal 2 63 Sedang 2

An. AD R121 2 3 5 14 Rendah 1 46 Ringan 1

An. SQ R122 2 3 5 16 Rendah 1 65 Sedang 2
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Tabulasi Self-esteem 

 
Jenis Kelamin Umur Kelas

2 2 1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

An. YI 2 2 1 3 1 2 2 0 1 2 2 3 0 16 Rendah

An. GNU 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 2 2 16 Rendah

An. SNH 2 2 1 2 0 3 3 1 1 2 0 3 3 18 Normal

An. DFR 2 2 1 2 1 2 3 1 1 0 0 1 3 14 Rendah

An. S 2 2 1 3 0 3 2 1 1 2 0 1 3 16 Rendah

An. FNQ 2 1 1 3 1 3 3 1 0 2 0 1 3 17 Normal

An. ML 2 2 1 2 1 2 3 2 2 2 1 3 3 21 Normal

An. SP 2 2 1 1 1 2 3 1 1 2 0 1 2 14 Rendah

An. SMSI 2 2 1 2 1 2 3 1 1 2 0 1 3 16 Rendah

An. SA 2 3 1 2 1 2 2 1 1 2 0 2 2 15 Rendah

An. SV 2 2 1 2 1 1 1 1 2 2 0 3 2 15 Rendah

An. DU 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 1 3 17 Normal

An. SR 2 3 1 3 1 3 3 2 2 2 0 2 3 21 Normal

An. SRA 2 2 1 3 1 2 3 2 0 2 0 2 3 18 Normal

An. SNM 2 2 1 2 1 2 2 3 3 1 1 2 3 20 Normal

An. IR 2 2 1 2 1 2 2 3 2 2 1 3 2 20 Normal

An. FR 2 2 1 2 1 2 2 1 0 2 0 1 2 13 Rendah

An. SRF 2 2 1 2 1 2 3 1 1 2 0 3 3 18 Normal

An. MSS 2 3 1 2 1 2 3 2 1 2 0 3 3 19 Normal

An. SNN 2 2 1 2 0 2 3 0 1 2 0 0 2 12 Rendah

An. IM 2 2 1 2 1 2 3 1 1 2 0 1 3 16 Rendah

An. SNS 2 2 1 3 0 2 3 2 3 2 0 3 3 21 Normal

An. R 1 3 1 2 3 3 3 1 0 2 0 3 3 20 Normal

An. MRF 2 2 2 2 1 2 3 1 2 2 0 1 2 16 Rendah

An. W 2 2 2 3 1 2 3 2 1 2 0 1 3 18 Normal

An. WN 2 2 2 2 1 2 3 2 1 2 0 3 3 19 Normal

An. NA 2 1 2 2 1 2 3 1 1 2 0 3 3 18 Normal

An. SWA 2 2 2 2 2 2 2 3 1 2 1 1 3 19 Normal

An. IH 2 2 2 2 0 2 2 3 1 2 0 2 2 16 Rendah

An. LAN 2 3 2 2 1 2 3 1 1 2 0 1 3 16 Rendah

SELF ESTEEM
Nama JUMLAH Hasil
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An. ROR 2 2 2 2 1 2 3 1 1 2 0 3 2 17 Normal

An. DHS 1 2 2 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 14 Rendah

An. IM 2 2 2 2 1 2 3 1 1 2 0 1 3 16 Rendah

An. MJ 2 3 2 2 1 2 3 1 2 1 1 1 3 17 Normal

An RNZ 2 2 2 2 1 2 3 1 1 2 0 2 3 17 Normal

An. LT 2 2 2 2 1 1 3 0 1 0 0 0 3 11 Rendah

An. NF 2 1 2 3 1 2 2 2 1 2 1 2 3 19 Normal

An. JMI 2 2 2 2 1 2 3 1 1 2 1 1 3 17 Normal

An. DF 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 0 1 3 15 Rendah

An. SPA 2 3 2 2 1 2 2 1 1 2 0 1 3 15 Rendah

An. SPP 2 2 2 2 1 2 3 2 1 2 0 1 3 17 Normal

An. C 2 2 2 2 0 2 3 1 3 2 0 0 3 16 Rendah

An. AM 2 3 2 2 1 2 2 0 1 1 0 1 3 13 Rendah

An. TN 2 2 2 3 0 3 3 1 1 2 0 1 3 17 Normal

An. IAS 2 3 2 2 1 2 3 1 1 2 0 1 3 16 Rendah

An. RY 2 3 2 2 1 1 3 1 1 1 0 1 3 14 Rendah

An. PN 2 3 3 3 0 3 3 1 1 2 0 1 3 17 Normal

An. EA 2 3 3 2 2 2 2 2 2 1 1 2 3 19 Normal

An. ESY 2 4 3 2 1 3 2 1 1 2 0 2 3 17 Normal

An. FPR 1 4 3 2 1 2 3 1 1 2 0 1 3 16 Rendah

An.YM 2 3 3 2 1 2 2 1 1 2 0 2 3 16 Rendah

An. TSD 2 3 3 3 1 3 3 0 0 2 0 0 3 15 Rendah

An. TA 1 3 3 2 0 1 2 0 0 2 0 0 3 10 Rendah

An. AS 2 3 3 2 1 3 3 2 1 2 1 1 2 18 Normal

An. SW 2 3 3 2 0 2 2 0 1 2 1 1 3 14 Rendah

An. TNA 2 4 3 3 1 2 3 3 1 2 0 3 3 21 Normal

An. EY 2 3 3 2 1 2 3 1 1 2 0 3 2 17 Normal

An. IMP 2 3 3 3 1 2 2 1 1 2 1 1 2 16 Rendah

An. RN 2 3 3 3 1 3 3 2 1 2 0 1 3 19 Normal

An. NPRY 2 3 3 2 0 2 2 1 0 2 1 1 2 13 Rendah

An. EPK 2 3 3 2 0 1 3 3 0 2 0 0 3 14 Rendah

An. PWA 2 3 3 2 1 2 2 1 0 0 0 1 2 11 Rendah

An. EH 2 3 3 2 1 3 2 3 1 2 0 3 3 20 Normal

An. RR 1 3 3 2 0 2 3 1 0 2 0 2 3 15 Rendah

An. MM 2 3 3 2 1 2 3 1 1 1 0 2 3 16 Rendah
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An. APW 1 3 3 2 0 2 2 1 0 1 1 1 2 12 Rendah

An. DMHG 1 3 3 3 0 3 2 1 0 2 0 2 2 15 Rendah

An. AMB 1 3 3 3 1 2 1 1 1 2 2 2 3 18 Normal

An. DF 2 3 3 3 0 3 3 3 1 3 0 0 3 19 Normal

An. WCP 2 3 3 2 0 2 3 0 1 2 0 0 3 13 Rendah

An. SN 1 3 3 2 1 3 2 3 1 2 1 0 2 17 Normal

An. R 2 3 3 3 0 3 3 0 2 2 2 0 3 18 Normal

An. MFI 1 3 3 2 1 2 2 0 0 2 0 0 3 12 Rendah

An. AM 1 3 4 2 1 3 3 1 1 2 1 2 3 19 Normal

An. RN 1 3 4 3 0 2 2 0 1 2 1 1 2 14 Rendah

An. MFF 2 4 4 3 1 2 3 1 0 1 0 3 2 16 Rendah

An. SF 2 3 4 3 0 2 3 1 2 2 2 2 3 20 Normal

An. NRL 1 3 4 3 1 3 3 3 2 3 0 3 3 24 Normal

An. WS 2 3 4 2 2 0 3 3 3 2 0 3 3 21 Normal

An. TRF 2 3 4 3 1 2 3 3 1 2 0 2 3 20 Normal

An. DL 1 4 4 2 1 2 2 1 1 2 0 1 3 15 Rendah

An. RM 2 3 4 3 1 3 3 1 0 2 0 0 2 15 Rendah

An. NIS 2 3 4 3 1 3 3 3 3 2 0 3 3 24 Normal

An. DA 2 3 4 2 1 2 3 1 1 2 1 1 2 16 Rendah

An. RR 2 3 4 2 0 1 3 0 2 1 0 0 2 11 Rendah

An. EK 1 4 4 2 1 2 3 2 1 2 1 1 2 17 Normal

An. MI 2 3 4 3 1 3 3 1 1 2 0 1 2 17 Normal

An. IA 2 3 4 3 1 3 3 3 1 3 0 1 3 21 Normal

An. YNA 2 3 4 3 1 2 2 1 1 2 0 3 3 18 Normal

An.YJ 2 3 4 2 1 2 3 1 1 2 0 2 3 17 Normal

An. SHA 2 3 4 2 1 1 3 0 1 0 0 0 3 11 Rendah

AN. ER 2 3 4 3 1 2 2 2 1 2 1 2 3 19 Normal

An. ICS 2 3 4 2 1 2 3 1 1 2 1 1 3 17 Normal

An GGA 2 3 4 2 1 2 2 1 1 2 0 1 3 15 Rendah

An. AVR 2 3 4 2 1 2 2 1 1 2 0 1 3 15 Rendah

An. H 2 4 4 2 1 2 3 2 1 2 1 1 2 17 Normal

An. JS 2 3 4 2 1 2 2 1 1 2 0 1 3 15 Rendah

An. BA 2 3 5 2 1 2 2 1 1 2 0 1 3 15 Rendah

An. DAI 1 3 5 2 1 2 3 2 1 2 0 1 3 17 Normal

An. AJP 2 4 5 2 0 2 3 1 3 2 0 0 3 16 Rendah
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An. CM 1 3 5 2 1 2 2 0 1 1 0 1 3 13 Rendah

An. TR 2 3 5 3 0 3 3 1 1 2 0 1 3 17 Normal

An. MAS 1 3 5 2 1 2 3 1 1 2 0 1 3 16 Rendah

An. RFM 2 3 5 2 1 1 3 1 1 1 0 1 3 14 Rendah

An. YI 2 4 5 2 1 2 3 1 1 2 0 1 3 16 Rendah

An. SNP 2 3 5 2 1 2 2 1 1 2 0 2 3 16 Rendah

An. DH 2 3 5 3 1 3 3 0 0 2 0 0 3 15 Rendah

An. IFM 2 3 5 2 0 1 2 0 0 2 0 0 3 10 Rendah

An. IS 2 4 5 2 1 3 3 2 1 2 1 1 2 18 Normal

An. APB 2 3 5 2 0 2 2 0 1 2 1 1 3 14 Rendah

An. DS 2 3 5 3 1 2 2 1 1 2 0 3 3 18 Normal

An. EI 2 3 5 2 1 2 3 1 1 2 0 2 3 17 Normal

An. DAF 2 4 5 2 1 1 3 0 1 0 0 0 3 11 Rendah

An. AA 2 3 5 3 0 3 3 1 1 2 0 1 3 17 Normal

An. AFR 2 3 5 3 0 3 3 1 1 2 0 1 3 17 Normal

An. ZN 2 3 5 2 1 2 3 1 1 2 0 1 3 16 Rendah

An. AR 1 4 5 2 1 1 3 1 1 1 0 1 3 14 Rendah

An. RM 2 3 5 3 1 2 2 0 1 2 2 3 0 16 Rendah

An. AGM 2 3 5 2 1 2 2 1 1 2 1 2 2 16 Rendah

An. INS 2 3 5 2 0 3 3 1 1 2 0 3 3 18 Normal

An. AD 2 3 5 2 1 2 3 1 1 0 0 1 3 14 Rendah

An. SQ 2 3 5 3 0 3 2 1 1 2 0 1 3 16 Rendah
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Tabulasi Academic Burnout 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

2 3 2 4 4 4 3 6 5 6 5 5 4 4 2 59 Sedang

4 5 4 4 4 4 4 3 4 4 5 5 4 4 4 62 Sedang

2 2 4 3 2 4 2 5 4 2 2 5 2 2 4 45 Ringan

5 3 4 3 5 4 3 4 5 5 2 6 3 4 5 61 Sedang

5 2 5 5 2 6 5 5 3 5 2 6 2 2 5 60 Sedang

6 3 6 6 4 6 6 6 6 6 3 6 4 4 6 78 Berat

3 2 5 3 3 5 3 5 5 2 2 6 2 2 4 52 Sedang

5 4 5 5 3 5 5 4 5 5 3 5 4 3 5 66 Sedang

5 5 5 5 5 5 5 5 6 4 5 6 6 6 6 79 Berat

3 3 5 5 3 5 3 5 5 2 2 5 2 2 5 55 Sedang

5 5 4 5 5 4 4 4 5 5 4 5 4 5 4 68 Sedang

4 3 5 4 4 5 4 5 5 5 3 6 3 4 4 64 Sedang

4 2 6 4 2 6 2 6 6 2 2 6 2 2 6 58 Sedang

4 3 5 6 3 6 4 5 5 5 3 6 3 4 6 68 Sedang

2 2 5 2 4 5 2 4 4 2 2 3 2 3 4 46 Ringan

4 3 3 5 4 5 3 4 5 3 2 6 2 2 5 56 Sedang

5 4 4 5 5 5 5 4 5 6 3 6 4 4 4 69 Sedang

4 2 5 6 5 4 3 6 6 2 2 6 4 3 4 62 Sedang

5 2 5 4 4 5 3 5 6 4 2 6 2 2 5 60 Sedang

5 4 3 5 4 5 4 5 6 2 2 6 3 5 4 63 Sedang

4 3 6 6 4 5 5 5 6 3 2 6 3 3 5 66 Sedang

2 2 5 5 2 6 2 5 6 2 2 6 2 2 4 53 Sedang

6 6 5 6 5 6 6 6 6 6 5 6 3 2 6 80 Berat

3 3 5 5 3 5 3 6 6 3 3 6 3 6 5 65 Sedang

5 3 5 5 4 5 2 5 5 3 2 6 3 4 5 62 Sedang

6 3 5 5 3 6 3 5 5 3 2 6 3 3 3 61 Sedang

4 3 6 5 3 5 3 6 5 3 2 6 3 2 6 62 Sedang

3 2 5 4 3 5 4 5 5 3 2 6 2 2 5 56 Sedang

4 2 6 5 4 5 3 5 5 3 2 6 2 3 5 60 Sedang

JUMLAH Hasil
ACADEMIC BURNOUT
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5 3 4 6 4 5 5 4 6 4 2 6 4 5 5 68 Sedang

2 3 4 3 3 5 2 4 5 2 2 6 2 3 5 51 Sedang

5 4 6 5 5 5 5 6 6 4 4 6 5 5 6 77 Berat

4 3 4 4 3 5 4 4 5 2 2 6 2 2 5 55 Sedang

4 4 5 3 4 6 4 4 5 3 3 6 3 4 5 63 Sedang

4 2 5 5 4 6 4 5 5 5 2 6 2 4 5 64 Sedang

4 3 5 6 3 5 3 3 6 6 2 6 3 4 4 63 Sedang

2 2 4 4 4 5 3 6 5 2 2 6 2 3 4 54 Sedang

4 2 5 5 3 5 5 5 6 3 2 6 3 2 5 61 Sedang

4 4 5 5 4 5 4 5 6 6 3 5 3 3 5 67 Sedang

5 3 4 5 5 4 4 4 5 5 2 6 3 3 4 62 Sedang

5 4 4 6 5 4 4 4 5 5 2 6 2 2 5 63 Sedang

2 2 6 6 2 5 2 6 6 6 2 6 2 2 6 61 Sedang

5 5 4 6 5 4 5 4 5 5 2 6 5 5 3 69 Sedang

6 3 4 6 5 6 4 6 6 5 2 6 4 3 6 72 Sedang

3 2 5 4 3 5 4 5 6 3 2 6 2 2 5 57 Sedang

5 4 4 5 5 5 5 4 5 5 2 6 4 3 5 67 Sedang

4 2 5 4 4 5 3 6 5 4 2 6 3 3 4 60 Sedang

3 4 5 3 3 5 4 5 5 5 2 6 3 3 5 61 Sedang

3 2 5 5 3 4 5 4 5 3 2 5 3 2 4 55 Sedang

4 5 6 6 6 6 6 6 6 6 2 6 4 4 6 79 Berat

4 4 5 4 4 5 4 5 5 4 2 5 3 3 5 62 Sedang

5 6 5 6 6 6 4 5 6 6 5 6 3 5 6 80 Berat

5 4 4 5 4 3 4 2 5 6 3 6 4 4 3 62 Sedang

5 4 5 5 4 5 4 4 4 4 4 6 4 2 5 65 Sedang

6 3 4 6 4 5 5 5 5 4 2 6 3 5 5 68 Sedang

4 2 2 4 4 5 4 5 6 4 2 6 4 6 5 63 Sedang

5 5 5 5 5 5 5 5 6 5 5 6 5 4 6 77 Berat

4 4 5 4 4 5 4 5 5 4 4 5 4 4 4 65 Sedang

4 3 5 5 4 5 4 5 6 3 2 6 3 2 5 62 Sedang

4 3 4 6 3 5 5 4 5 6 2 6 3 4 5 65 Sedang

5 3 5 5 6 4 5 5 5 5 2 6 2 2 5 65 Sedang

6 4 3 4 4 4 4 3 4 4 2 6 3 4 4 59 Sedang

4 4 5 4 4 6 2 5 6 2 2 6 2 2 5 59 Sedang

5 3 4 6 3 6 2 5 6 6 2 6 3 2 6 65 Sedang
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5 3 6 6 4 5 4 6 5 3 3 6 3 6 5 70 Sedang

6 6 3 6 6 3 6 3 5 6 5 5 6 6 3 75 Sedang

5 2 5 6 4 5 5 5 5 4 2 6 5 2 5 66 Sedang

6 3 5 3 4 5 6 4 5 3 5 5 4 5 3 66 Sedang

6 3 6 6 5 6 4 6 6 3 2 6 5 3 5 72 Sedang

6 2 5 6 5 3 4 4 5 4 2 6 4 3 4 63 Sedang

3 3 5 5 3 5 3 5 5 3 2 6 3 3 5 59 Sedang

5 5 6 5 5 5 5 5 6 5 5 5 5 6 6 79 Berat

5 5 6 5 5 5 4 4 4 5 4 5 4 5 4 70 Sedang

3 3 5 4 3 5 4 5 5 4 2 6 3 3 4 59 Sedang

6 6 6 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 78 Berat

5 4 5 5 3 5 4 6 6 3 3 6 3 3 6 67 Sedang

5 5 5 6 6 6 6 5 6 6 6 6 4 6 5 83 Berat

5 3 6 6 4 6 5 6 5 3 2 6 2 2 6 67 Sedang

4 4 6 6 5 6 5 5 5 5 2 6 4 4 5 72 Sedang

5 3 5 6 4 4 4 4 6 3 2 5 2 3 5 61 Sedang

4 4 5 5 4 5 4 3 5 4 2 6 3 2 5 61 Sedang

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 75 Sedang

2 2 5 4 2 6 2 6 6 2 2 6 2 2 6 55 Sedang

5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 4 6 4 4 5 70 Sedang

3 2 5 3 3 5 3 5 6 3 2 6 2 6 3 57 Sedang

4 3 5 5 3 5 4 5 5 3 3 5 3 3 5 61 Sedang

6 4 4 6 5 6 3 6 5 6 5 6 5 5 6 78 Berat

5 2 4 6 3 5 4 5 5 3 2 6 2 3 3 58 Sedang

3 2 5 4 4 5 2 5 5 3 2 6 2 2 3 53 Ringan

4 5 4 4 4 4 4 3 4 4 5 5 4 4 4 62 Sedang

2 2 6 3 2 6 2 5 5 2 2 6 2 2 6 53 Sedang

5 3 4 3 5 4 3 4 5 5 2 6 3 4 5 61 Sedang

5 2 5 5 2 6 5 5 3 5 2 6 2 2 5 60 Sedang

6 3 5 6 4 6 6 5 5 6 3 6 4 6 6 77 Berat

5 2 4 6 3 5 4 5 5 3 2 6 2 3 3 58 Sedang

3 2 4 4 3 4 2 3 3 3 2 5 2 2 3 45 Sedang

4 5 4 4 4 4 4 3 4 4 5 5 4 4 4 62 Sedang

5 3 6 6 4 6 5 6 5 3 2 6 2 2 6 67 Sedang
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4 4 6 6 5 6 5 5 5 5 2 6 4 4 5 72 Sedang

5 2 5 5 2 6 5 5 3 5 2 6 2 2 5 60 Sedang

6 3 5 6 4 6 6 5 5 6 3 6 4 4 6 75 Sedang

5 2 5 6 4 5 5 5 5 4 2 6 5 2 5 66 Sedang

6 3 5 3 4 5 6 4 5 3 5 5 4 5 3 66 Sedang

6 3 6 6 5 6 4 6 6 3 5 6 5 5 6 78 Berat

6 2 5 6 5 3 4 4 5 4 2 6 4 3 4 63 Sedang

5 5 5 5 5 5 5 5 6 5 5 6 5 5 6 78 Berat

5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 4 5 4 5 4 69 Sedang

3 3 5 4 3 5 4 5 5 4 2 6 3 3 4 59 Sedang

6 6 6 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 78 Berat

5 4 5 5 3 5 4 6 6 3 3 6 3 3 6 67 Sedang

5 5 5 6 5 6 6 5 6 5 2 6 6 6 5 79 Berat

6 3 6 6 5 6 6 6 6 5 5 6 5 3 5 79 Berat

6 2 5 6 5 3 4 4 5 4 2 6 4 3 4 63 Sedang

5 5 5 5 5 5 5 5 6 5 5 6 5 5 5 77 Berat

2 2 6 6 2 5 2 6 6 6 2 6 2 2 6 61 Sedang

5 5 4 6 5 4 5 4 5 5 2 6 5 5 3 69 Sedang

6 2 5 6 5 3 4 4 5 4 2 6 4 3 4 63 Sedang

5 5 5 5 5 6 5 6 6 5 5 6 5 5 6 80 Berat

5 5 4 6 5 4 5 4 5 5 2 6 5 5 3 69 Sedang

6 2 5 6 5 3 4 4 5 4 2 6 4 3 4 63 Sedang

3 2 3 4 3 3 3 2 3 4 3 3 4 3 3 46 Ringan

5 4 5 5 4 5 4 4 4 4 4 6 4 2 5 65 Sedang
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