DAFTAR ISI

HALAMAN PERSEMBAHAN ......cooiiiiieitieee e i
HALAMAN PENGESAHAN ......ccoiiiieesee s iii
HALAMAN PENGUUIIAN. ..ottt v
HALAMAN PERNYATAAN ...ttt v
HALAMAN PERSETUJUAN ..ot vi
KATA PENGANTAR Lottt vii
Y e I o 1 ] IX
DAFTAR TABEL ....c.ociiiiii ettt Xi
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt e e Xii
ABSTRAK ...ttt ettt ans Xiii
ABSTRACT .ottt ettt st e et st neere e Xiv
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
1.1 Latar Belakang.........cocooiiiiiiiiieiesenese e 1

1.2 RUMUSAN MaSalaN ..........coieiieieiiee e 5

1.3 Tujuan Penelitian..........c.cooveiiieiiiiiece e 5

1.4 Manfaat PENEITIAN .......cc.eiieiree e 5

1.4.1 Manfaat TOMILIS .......cccveieieieie e 5

1.4.2 Manfaat Praktis...........ccceiveieiieieee e 5

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 7
2.1 Konsep dasar Pengetanuan .............cccoeevveiieiiee e 7

2.1.1 Definisi Pengetanuan .........cccooeieieiiiiiiieee e, 7

2.1.2 Tingkat Pengetahuan ...........cccccovveiieiiiiciie e 7

2.1.3 Faktor yang mempengaruhi Pengetahuan.............ccccccooeveiveennnne, 8

2.1.4 Pengukuran pengetanuan...........coccoeevirerinienenese e, 8

2.2 Konsep dasar Nutrisi 1bu MenyusUi ..........ccccoeeeiieiiiciie e 9

2.2.1 Definisi NUtrisi 10U MeNYUSUI...........ccovviiiieiiienc e, 9

2.2.2 Kebutuhan Energi dan Nutrisi Ibu Menyusui............c.ccoceevenennen. 9



2.2.3 Prinsip pemberian makanan pada Ibu Menyusui..............c......... 11

2.2.4 Masalah Nutrisi pada Ibu MenyusuUi.............ccoceniiiiininnicniene. 13

2 2.5 Faktor Yang mempengaruhi Pemenuhan Nutrisi Ibu Menyusuil7

2.2.6 Aspek Keberhasilan Menyusul..........ccccceveieieninininisieeeen 20

2.2.7 Pengaruh Nutrisi 1bu MenyUSUi.........cccevveviveveiiiesieenrce e 22

BAB 111 METODE PENELITIAN ...oooiii e 23
3.1 Rancangan Penelitian ..........cccocviieiieii e 23

3.2 Waktu dan Tempat Penelitian...........ccocoviiiiiiiiiniicseee 25

3.3 Populasi dan Sampel .........c.cooveiiieiiece e 24

3.4 Kerangka Penelitian..........cooviieiieiiniieeeee e 26

3.5 Definisi OPErasional ............ccoveieieieiiiisesesee e 27

3.6 Teknik pengumpulan data ...........cccccceeiieieiieieee e 29

3.7 Pengolanan Data..........cccooiiiiiniiieiec e 29

3.8 ANAlISIS DALA. ... .c.veivieiiieiieie et 30

3.9 UJi ValIdItas......cccveiieiicce et 31

3.10 Uji Reliabilitas........coveieiieiiiiiiieiicieese e 33

3.11 Etika Penelitian.........cccooviiiieiiieiesie e 35

312 AIUF PENEIILIAN .. 36

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ........cccociiiii e, 37
4.1 Jalannya Penelitian ...........ccocoiiieiiiie i 37

4.2 HaSil PENEIITIAN.......c.eoieiieieee e 37

4.2.1 Distribusi Frekuensi Karakteristik............cccocvveviviiiinnininiennenn 38

4.2.2 Gambaran Tingkat Pengetahuan.............ccccooevveieiieieecie s, 39

4.3 PembDanasan ..o 39

4.3.1 KarakteriStiK ......cceevveiieriieiesiese s 39

4.3.2 Tingkat Pengetanuan ...........ccccoovvveiieiiiieiie e 42

BAB V SIMPULAN DAN SARAN ..ottt 45
5.1 SIMPUIAN.....ootii e 45

5.2 SAIAN ...ttt ree e 45
DAFTAR PUSTAKA ettt enae e nee e 48
LAMPIRAN ..ottt sttt be bt neans 51



DAFTAR TABEL

Tabel 1 Kerangka KONSEP ........ccviiieieiie e 27
Tabel 2 Definisi Operasional............ccccviieiieieiiesece e 28
Tabel 3 Distribusi Frekuensi KarakteristiK..............cooovviriiniiininnenene e 38
Tabel 4 Distribusi Frekuensi Tingkat Pengetahuan 39

Xi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Permohonan Izin Studi Pendahuluan PUSKESMAS ................ 52
Lampiran 2 Surat Permohonan Izin Studi Pendahuluan KESBAGPOL ................ 53
Lampiran 3 Surat Permohonan Izin Studi Pendahuluan DINKES.......................... 54
Lampiran 4 Surat Pemberian Izin Studi Pendahuluan DINKES .............c.ccccvnen. 55
Lampiran 5 Lembar PersetUjuan ...........ccooveieiiriieiinisiseee e 56
Lampiran 6 Lembar KUESIONE ..........ccucoviiiiieie e 57
Lampiran 7 Lembar Kisi-Kisi KUESIONEN ..........ccccoiiiiiiieiiiic e 62
Lampiran 8 Hasil Uji Validitas. ..o 63
Lampiran 9 Hasil Uji Reliabilitas..........ccccooveiiiiiiiiiiieee e 65
Lampiran 10 Master Tabel ...........cooiieiiiiiiiecece e 67
Lampiran 11 DOKUMENTASI .......ccecveiieiicic e 69
Lampiran 12 Lembar Bimbingan .........ccccccoiiiiiciic i 70
Lampiran 13 Hasil Cek Plagiasi...........ccooeriiiiiiiiiiiieceee e 73
Lampiran 14 Lembar Riwayat Hidup.........ccooooiiiiiiiiiiiec e 74

xii



