
 

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI 

PRODI SARJANA KEPERAWATAN UPPS PSDKU TASIKMALAYA 

UNIVIERSITAS BHAKTI KENCANA 

T.A 2024-2025 

 

Nama Mahasiswa  : FARIDAH FAHMI 
NIM    : 232FK10035 
Pembimbing Utama  : Ns. Asep Mulyana, S.Kep., MM., M.Kep., Ph.D 

Judul SKRIPSI  : EFEKTIVITAS FOTOTHERAPI TERHADAP PENURUNAN 

KADAR BILIRUBIN PADA NEONATUS DENGAN IKTERUS NEONATORUM  

 

NO TANGGAL 
MATERI 

KONSULTASI 
SARAN PEMBIMBING PARAF 

1. 

 

 

 

2.  

 

 

 

 

 

 

3. 

 

 

 

 

 

4. 

 

 

 

 

 

 

5. 

 

 

 

 

6. 

 

 

 

7. 

 

 

12 Februari  

2025 

 

 

 

19 Februari 

 2025 

 

 

 

 

30 Februari  

2025 

 

 

 

 

6 Maret 2025 

 

 

 

 

 

 

14 Maret 2025 

 

 

 

 

25 April  2025 

 

 

 

25 mei  2025 

 

 

Konsultasi judul 

penelitian 

 

 

Konsultasi 

proposal 

penelitian 

 

 

 

 

Konsultasi 

perbaikan 

proposal 

penelitian 

 

 

Konsultasi 

instrumen 

penelitian 

 

 

 

 

ACC isntrumen 

penelitian 

 

 

 

ACC sidang 

proposal 

 

 

Konsultasi hasil 

penelitian 

 

Judul ada perubahan di variabel 

Buat proposal penelitian mulai 

 

 

 

Perbaiki latar belakang 

Perbaiki tujuan penelitian 

Cantumkan manfaat praktis dan 

mamfaat teoritis dari penelitian 

yang dilakukan 

 

 

Acc prorposal 

Buat instrumen penelitian 

Perbaiki dulu di bagian uji 

validitas dan reliabilitas 

 

 

 

Instrymen tidak menggambarjan 

kemandirian, hanya lehih pada 

pengetahuan. Perbaiki instrumen 

penelitian, jangan langung uji 

valid 

 

 

Lanjut uji validitas dan 

reliabilitas 

 

 

 

 

Perbaiki yang kurang-kurangnya 

 

 

 

Sesuaikan hasil dengan kategori 

yang terdapat pada definisi 

operasional 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

8. 

 

1 Juli  2024 

 

 

 

 

 

Konsultasi bab 

IV dan bab V 

 

ACC sidang hasil 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI 

PRODI SARJANA KEPERAWATAN UPPS PSDKU TASIKMALAYA 

UNIVIERSITAS BHAKTI KENCANA 

T.A 2024-2025 

 

Nama Mahasiswa  : FARIDAH FAHMI 
NIM    : 232FK10035 
Pembimbing Utama  : Bdn. Eneng Daryanti., M.Kes., Ph.D 

Judul SKRIPSI  : EFEKTIVITAS FOTOTHERAPI TERHADAP PENURUNAN 

KADAR BILIRUBIN PADA NEONATUS DENGAN IKTERUS NEONATORUM  

 

NO TANGGAL 
MATERI 

KONSULTASI 
SARAN PEMBIMBING PARAF 

1. 

 

 

 

2.  

 

 

 

 

 

3. 

 

 

 

 

 

4. 

 

 

 

 

 

 

6. 

 

 

 

 
 

 

7. 

 

 

 

 

 

 

5 Februari 2025 

 

 

 

9 Maret 2025 

 

 

 

 

 

21 Maret  2025 

 

 

 

 

 

6 April 2025 

 

 

 

 

 

 

17 April 2025 

 

 

 

 
 

 

24 Juni  2025 

 

 

 

 

 

 

Konsultasi judul 

penelitian 

 

 

Konsultasi 

proposal 

penelitian 

 

 

 

Konsultasi 

perbaikan 

proposal 

penelitian 

 

 

Konsultasi 

instrumen 

penelitian 

 

 

 

 

Konsul 

perbaikan 

proposal 

 

 
 

 

Konsultasi hasil 

penelitian 

 

 

 

 

 

ACC judul, lanjutlan dibutakan 

terlwbih dahulu BAB I nya 

 

 

 

Tujuan umum dan tujuan khusus 

harus relevan dengan judul 

penelitian 

 

 

 

Acc prorposal 

Buat instrumen penelitian 

Perbaiki dulu di bagian uji 

validitas dan reliabilitas 

 

 

 

ACC instrumen, lanjutkan ke uji 

validitas dan reliabilitas 

 

 

 

 

 

ACC sidang proposal 

 

 

 

 

 

 

 

Perbaiki judul tabel dan 

pembahasan 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

8. 

 

30 Juli 2025 

 

 

 

 

 

 

Konsultasi bab 

IV dan bab V 

 

ACC sidang hasil 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

EFEKTIVITAS  FOTOTHERAPI TERHADAP PENURUNAN KADAR 

BILIRUBIN PADA NEONATUS DENGAN IKTERUS NEONATORUM 

 

 

 

 

Kode Responden : 

 

Tanggal : 
 

 

1. Tanggal Lahir : 7. Golongan darah Ibu : 
 

2. Cara persalinan :  A  O 
 

 Spontan  Forcep  B  AB 

 SC   Lain−lain 8. Golongan darah Anak : 

 VE  A  O 
 

3. APGAR Score :  B  AB 

 0 − 3  8 − 10 9. Berat badan bayi : 

 4 − 7   2.500 gram 

4. Jenis kelamin :  > 2.500 gram 

 Laki−laki 10. Terapi yang diperoleh : 

 Perempuan ........................................................... 
 

5. Usia Kehamilan : ........................................................... 
 

 Prematur (< 37 minggu) 11. Kadar bilirubin indirek sebelum terapi 

 Aterm (38−42 minggu) sinar : ............................................. 

 Post date (> 42 minggu) 12. Kadar bilirubin indirek setelah terapi 
 

6.  Umur bayi : 
 

 1 hari 

 

 5 hari 

 

13. 

sinar 12 jam : .................................. 
 

Kadar bilirubin indirek setelah terapi 

 2 hari  6 hari 
 

sinar 24 jam : ................................... 

 3 hari 
 

 4 hari 

 7 hari 
  



 
 
 
 

LEMBAR OBSERVASI PELAKSANAAN TERAPI SINAR 

Kode Responden :  Cara Persalinan  : 

Umur / Jenis Kelamin :  Golongan Darah Ibu  : 

Berat Badan  :  Golongan Darah Anak : 

Umur Kehamilan :  APGAR Score             : 

 

 

t-test 

 

Paired Samples Statistics 

 
 

 

 

 

 

Tgl / Jam 
Mulai 

Pemasangan 

 

Posisi 
 

Suhu 

Intake Output Kadar Bilirubin Indirek 

Infus Oral Muntah BAB BAK 
Sebelum 

Terapi Sinar 
12 Jam 

Setelah 24 
Jam 

           

 

  
Mean 

 
N 

 
Std. Deviation 

Std. Error 

Mean 

Pair kadar bilirubin pre 13.53 16 1.747 .437 
1 kadar bilirubin post1 10.12 16 2.570 .643 

Pair kadar bilirubin pre 13.53 16 1.747 .437 
2 kadar bilirubin post2 8.51 16 3.397 .849 

Pair kadar bilirubin post1 10.12 16 2.570 .643 
3 kadar bilirubin post2 8.51 16 3.397 .849 

 



 
 
 
 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair kadar bilirubin pre & 

1 kadar bilirubin post1 
16 .659 .005 

Pair kadar bilirubin pre & 

2 kadar bilirubin post2 
16 .504 .047 

Pair kadar bilirubin post1 & 

3 kadar bilirubin post2 
16 .840 .000 

 

 

 

 

 

Paired Samples Test 
 

 Paired Differences  
 
 
 

t 

 
 
 
 

df 

 
 
 
 

Sig. (2-tailed) 

 
 

 
Mean 

 
 

 
Std. Deviation 

 

 
Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair kadar bilirubin pre - 

1 kadar bilirubin post1 
3.41 1.934 .483 2.38 4.44 7.052 15 .000 

Pair kadar bilirubin pre - 

2 kadar bilirubin post2 
5.02 2.935 .734 3.45 6.58 6.840 15 .000 

Pair kadar bilirubin post1 - 

3 kadar bilirubin post2 
1.61 1.865 .466 .62 2.60 3.453 15 .004 

 

Frequencies 
 
 

Statistics 
 

 kadar 

bilirubin pre 

kadar bilirubin 

post1 

kadar bilirubin 

post2 

N Valid 16 16 16 

Missing 1 1 1 

Mean 13.53 10.12 8.51 

Median 13.10 9.44 8.00 

Std. Deviation 1.747 2.570 3.397 
 

Frequency Table  

 
kadar bilirubin pre 



 
 
 
 

 

 

 

 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 12 1 5.9 6.3 6.3 

12 1 5.9 6.3 12.5 

13 2 11.8 12.5 25.0 

13 1 5.9 6.3 31.3 

13 1 5.9 6.3 37.5 

13 1 5.9 6.3 43.8 

13 1 5.9 6.3 50.0 

13 1 5.9 6.3 56.3 

14 1 5.9 6.3 62.5 

14 1 5.9 6.3 68.8 

14 1 5.9 6.3 75.0 

14 1 5.9 6.3 81.3 

14 2 11.8 12.5 93.8 

20 1 5.9 6.3 100.0 

Total 16 94.1 100.0  

Missing System 1 5.9   

Total 17 100.0   

 

kadar bilirubin post1 
 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 6 1 5.9 6.3 6.3 

8 1 5.9 6.3 12.5 

8 1 5.9 6.3 18.8 

8 2 11.8 12.5 31.3 

9 1 5.9 6.3 37.5 

9 1 5.9 6.3 43.8 

9 1 5.9 6.3 50.0 

10 1 5.9 6.3 56.3 

11 1 5.9 6.3 62.5 

11 1 5.9 6.3 68.8 

11 1 5.9 6.3 75.0 

12 1 5.9 6.3 81.3 

13 1 5.9 6.3 87.5 

13 1 5.9 6.3 93.8 

16 1 5.9 6.3 100.0 

Total 16 94.1 100.0  

Missing System 1 5.9   

Total 17 100.0   

 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

kadar bilirubin post2 
 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 1 5.9 6.3 6.3 

6 1 5.9 6.3 12.5 

6 1 5.9 6.3 18.8 

7 3 17.6 18.8 37.5 

7 1 5.9 6.3 43.8 

8 2 11.8 12.5 56.3 

8 1 5.9 6.3 62.5 

9 1 5.9 6.3 68.8 

11 1 5.9 6.3 75.0 

12 1 5.9 6.3 81.3 

12 1 5.9 6.3 87.5 

13 1 5.9 6.3 93.8 

15 1 5.9 6.3 100.0 

Total 16 94.1 100.0  

Missing System 1 5.9   

Total 17 100.0   

 



 
 
 
 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

Assalamualaikum, Wr. Wb 

 

Saya mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan Universitas Bhakti Kencana 

PSDKU Tasikmalaya. Penelitian ini dilakukan sebagai salah satu kegiatan dalam 

menyelesaikan tugas akhir. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

EFEKTIVITAS FOTOTHERAPI TERHADAP PENURUNAN KADAR 

BILIRUBIN PADA NEONATUS DENGAN IKTERUS NEONATORUM Untuk 

keperluan tersebut, saya mengharapkan kesediaan bapak/ibu untuk menjadi 

responden dalam penelitian ini. Partisipasi bapak/ibu dalam penelitian ini bersifat 

bebas untuk menjadi responden atau menolak tanpa ada sanksi apapun. Jika 

bapak/ibu bersedian menjadi responden dalam penelitian ini silahkan mengisi 

formulir ini, dan saya memohon kesediaan bapak/ibu untuk mengisi lembar 

kuesioner dengan jujur apa adanya. Identitas dan semua informasi yang diberikan 

akan terjamin kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Nama Responden : 

Umur : 

Alamat : 

Dengan ini menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian ini. Demikian 

pernyataan ini dibuat untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya. 

 

   Tasikmalaya,     2025 

 

 

 

 

 

 


