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LAMPIRAN
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Lampiran 1. Lembar Bimbingan
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Lampiran 2. Perhitungan Hasil Uji Validitas dan Reabilitas

Hasil Uji Validitas dapat ditunjukan pada tabel berikut:

Hasil Uji Validitas
Item r 

hitung
r 
tabel

Keteranga
n

P1 0.397 0.361 Valid

P2 0.377 0.361 Valid

P3 0.441 0.361 Valid

P4 0.433 0.361 Valid

P5 0.559 0.361 Valid

P6 0.698 0.361 Valid

P7 0.331 0.361 Tidak Valid

P8 0.482 0.361 Valid

P9 0.368 0.361 Valid

P10 0.437 0.361 Valid

P11 0.462 0.361 Valid

P12 0.360 0.361 Tidak Valid

P13 0.421 0.361 Valid

P14 0.744 0.361 Valid

P15 0.441 0.361 Valid

P16 0.836 0.361 Valid

P17 0.744 0.361 Valid

P18 0.435 0.361 Valid

P19 0.380 0.361 Valid

P20 0.410 0.361 Valid
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Hasil Uji Reabilitas

Lampiran 3. Kisi – kisi kuesioner

No Kategori Nomor Soal Jumlah
1 Stunting pada balita 1,2,4,5,6,8 6
2 Penyebab stunting pada balita 7,10,11,17 4

3 Dampak yang terjadi akibat
stunting

3,13,15 3

4 Pencegahan stunting pada balita 12,14,16,18 4
5 Pola asuh anak 9 1

Jumlah 18 Soal

Lampiran 4. Kunci Jawaban

KUNCI JAWABAN

1. Benar 11. Salah

2. Salah 12. Benar

3. Salah 13. Salah

4. Benar 14. Benar

5. Salah 15. Benar

6. Benar 16. Benar

7. Salah 17. Benar

8. Salah 18. Benar

9. Salah

10. Benar

Variabel N Cronbach 
Alpha

Nilai 
Krisis

Keterangan

Variabel 18 0.834  0.60 reliabel
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Lampiran 5. Pernyataan persetujuan menjadi responden

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

 (INFORMED CONSENT)

Saya yang bertandatangan dibawah ini:

Nama                          :

Alamat                        :

Menyatakan bahwa saya telah mendapat penjelasan secara rinci dan telah mengerti 

mengenai penelitian yang akan dilakukan oleh Kiki Riska Astuti yang berjudul 

“Gambaran Pengetahuan Ibu Balita Tentang Stunting Pada Usia 0-59 Bulan 

Berdasarkan Karakteristik Di Klinik MS Kecamatan Blanakan Kabupaten Subang 

Tahun 2024”. Saya bersedia untuk ikut berpartisipasi dalam penelitian ini secara 

sukarela tanpa paksaan. Jika  selama penelitian ini saya menginginkan untuk 

mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan diri sewaktu- waktu tanpa 

sanksi apapun.

Saksi                                 Yang memberikan persetujuan

(…………………………….)                           (…………………………….) 

Mengetahui,

 Pelaksana Penelitian

 (Kiki Riska Astuti)
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Lampiran 6. Kuesioner Penelitian 

LEMBAR KUESIONER

GAMBARAN PENGETAHUAN IBU BALITA TENTANG STUNTING 

PADA USIA 0-59 BULAN BERDASARKAN KARAKTERISTIK DI 

KLINIK MS KECAMATAN BLANAKAN 

KABUPATEN SUBANG

Petunjuk Pengisian Data Responden

Berikut ini Anda akan diberikan sejumlah pernyataan yang      berkaitan data diri 

Anda. Anda diharapkan untuk membaca setiap pertanyaan dengan teliti. Pada 

setiap pernyataan, diharapkan Anda menjawab dengan satu jawaban untuk 

masing-masing pertanyaan.

A. Data Responden

1. Identitas Ibu Balita

a. Nama Ibu Balita:

b. Usia Ibu Balita:

c. Pendidikan Ibu Balita:

d. Pekerjaan Ibu Balita:

e. Paritas / jumlah anak Ibu:

B. Petunjuk pengisian kuisioner

1. Bacalah pernyataan dengan teliti

2. Dibawah ini terdapat beberapa pernyataan. Jawablah pertanyaan dengan 

memberi tanda (√) pada kotak yang tersedia sesuai dengan  pendapat Anda.
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JawabanNo Pertanyaan

Benar Salah

1. Pertumbuhan gigi terhambat termasuk ciri anak 

stunting.

2.  Anak perempuan usia 12 bulan dan memiliki panjang 

badan 66 cm, maka anak tersebut tidak stuting.

3. Keterlambatan menstruasi pertama pada anak 

perempuan, tidak termasuk keterhambatan 

perkembangan.

4. Anak laki-laki usia 36 bulan dan memiliki tinggi 

badan 85 cm,maka anak tersebut termasuk kategori 

stunting.

5. Anak perempuan usia 46 bulan dan memiliki tinggi 

badan 89 cm, maka anak tersebut tidak stunting.

6. Stunting tidak dapat diubah kalau sudah kena.

7. Stunting merupakan kondisi gagal tumbuh pada 

tubuh dan otak akibat kekurangan gizi dalam waktu 

yang lama.

8. Anak laki – laki usia 59 bulan dan memiliki tinggi 

badan 115 cm, maka anak tersebut termasuk kategori 

stunting.

9. Stunting hanya dapat diperbaiki saat bayi baru lahir.

10. Kurangnya akses air bersih dan sanitasi dapat 

menjadi penyebab penyakit gizi pada anak.

11. Stunting pada anak disebabkan oleh kurangnya 

asupan makanan.

12. Pemantauan pertumbuhan anak harus dilakukan 

setiap bulan untuk mencegah anak-anak mengalami 
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kegagalan pertumbuhan yang ditandai dengan 

penurunan berat badan di KMS (Kartu menuju 

Sehat).

13. Anak dengan tubuh pendek mengalami peningkatan 

resiko penurunan fungsi otak.

14. Anak yang terkena stunting akan lebih mudah terkena 

penyakit.

15. Stunting pada anak dapat menyebabkan penurunan 

IQ dan gangguan perkembangan.

16. ASI Ekslusif dapat mencegah anak dari penyakit 

stunting.

17. Ibu yang memiliki pengetahuan kurang akan nutrisi 

yang baik untuk anak dapat memicu anak mengalami 

stunting.

18. Menjaga kebersihan lingkungan rumah dapat 

mencegah terjadinya penyakit gizi pada anak.
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Lampiran 7. Rekapitulasi Hasil Penelitian 

REKAPITULASI HASIL PENELITIAN

GAMBARAN PENGETAHUAN IBU BALITA TENTANG STUNTING PADA USIA 0-59 BULAN BERDASARKAN 

KARAKTERISTIK DI KLINIK MS KECAMATAN BLANAKAN 

KABUPATEN SUBANG

No.
Resp

Um
ur 

Pdk
kn

Peker
jaan

Pari
tas P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 Total % Code

1 3 1 2 3 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 8 44% 1
2 2 1 2 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 9 50% 1
3 2 1 2 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 7 39% 1
4 3 1 2 2 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 5 28% 1
5 3 1 2 2 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 13 72% 2
6 3 1 2 2 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 10 56% 2
7 2 1 2 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 11 61% 2
8 2 2 2 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 14 78% 3
9 2 1 2 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 9 50% 1
10 2 2 2 2 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 12 67% 2
11 2 1 2 2 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 11 61% 2
12 2 1 2 2 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 10 56% 2
13 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 14 78% 3
14 2 1 2 2 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 10 56% 2



69

15 2 1 2 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 9 50% 1
16 2 2 2 2 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 7 39% 1
17 2 1 2 2 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 11 61% 2
18 2 1 2 2 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 11 61% 2
19 2 1 2 2 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 7 39% 1
20 2 1 1 2 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 10 56% 2
21 2 1 2 2 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 9 50% 1
22 2 1 2 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 11 61% 2
23 2 2 2 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 10 56% 1
24 2 2 2 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 78% 3
25 2 1 2 2 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 7 39% 1
26 2 1 2 2 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 9 50% 1
27 2 2 2 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 9 50% 2
28 3 1 2 2 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 6 33% 1
29 2 1 1 2 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 11 61% 3
30 2 2 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 9 50% 1
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Keterangan :

Pengetahuan Umur Pendidikan Pekerjaan Paritas

1. Kurang  < 55% 1. < 20 tahun 1. Pendidikan Dasar ( SD & SMP) 1. Tidak Bekerja 1. Primipara 

2. Cukup 56%-75% 2. 20-35 tahun 2. Pendidikan Menengah (SMK) 2. Bekerja 2. Multipara 

3. Baik 76%-100% 3. > 35 tahun 3. Pendidikan Tinggi 
(Diploma,sarjana,magister dan doctor)

3. Grandemultipara 
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Lampiran 8. Hasil penelitian

Pengetahuan Ibu

Frequency Percent
Valid 

Percent
Cumulative 

Percent
Kurang < 55 % 16 53.3 53.3 53.3
Cukup 56 % - 75 
%

9 30.0 30.0 83.3

Baik 76 % - 100 
%

5 16.7 16.7 100.0

Valid

Total 30 100.0 100.0

Umur * Pengetahuan Ibu Crosstabulation
Pengetahuan Ibu

Kurang < 
55 %

Cukup 56 
% - 75 %

Baik 76 % 
- 100 % Total

Count 14 7 4 2520 tahun - 35 
tahun % within 

Umur
56.0% 28.0% 16.0%

100.0
%

Count 2 2 1 5

Umu
r

>35 tahun
% within 
Umur

40.0% 40.0% 20.0%
100.0

%
Count 16 9 5 30Total
% within 
Umur

53.3% 30.0% 16.7%
100.0

%
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Pendidikan * Pengetahuan Ibu Crosstabulation
Pengetahuan Ibu

Kurang < 
55 %

Cukup 56 
% - 75 %

Baik 76 % - 
100 % Total

Count 13 7 2 22Dasar ( SD & 
SMP) % within 

Pendidikan
59.1% 31.8% 9.1% 100.0%

Count 3 2 3 8

Pendidik
an

Menengah ( 
SMK) % within 

Pendidikan
37.5% 25.0% 37.5% 100.0%

Count 16 9 5 30Total
% within 
Pendidikan

53.3% 30.0% 16.7% 100.0%

Pekerjaan * Pengetahuan Ibu Crosstabulation
Pengetahuan Ibu

Kurang < 
55 %

Cukup 56 
% - 75 %

Baik 76 % 
- 100 % Total

Count 2 1 1 4Bekerja
% within 
Pekerjaan

50.0% 25.0% 25.0%
100.0

%
Count 14 8 4 26

Pekerjaa
n

Tidak  
bekerja % within 

Pekerjaan
53.8% 30.8% 15.4%

100.0
%

Count 16 9 5 30Total
% within 
Pekerjaan

53.3% 30.0% 16.7%
100.0

%
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Paritas  Ibu* Pengetahuan Crosstabulation
Pengetahuan Ibu

Kurang < 
55 %

Cukup 56 
% - 75 %

Baik 76 % - 
100 % Total

Count 6 3 3 12Primipara
% within 
Paritas

50.0% 25.0% 25.0% 100.0%

Count 9 6 2 17Multipara
% within 
Paritas

52.9% 35.3% 11.8% 100.0%

Count 1 0 0 1

Parita
s

Grande 
Multipara % within 

Paritas
100.0% 0.0% 0.0% 100.0%

Count 16 9 5 30Total
% within 
Paritas

53.3% 30.0% 16.7% 100.0%
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Lampiran 7. Dokumentasi

DOKUMENTASI
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Lampiran 8. Daftar Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. DATA PRIBADI

Nama : Kiki Riska Astuti 

Tempat/Tanggal Lahir      : Subang, 21 September 2003

Jenis Kelamin : Perempuan

Alamat : Jln.sadang rt 11 rw 04 kelurahan 

parung kecamatan subang kabupaten 

subang

Kewarganegaraan : Indonesia

Status : Belum Menikah

Agama : Islam

Nama Orang Tua

Ayah : Karna

Ibu : Rina lestari

Anak ke : 1 dari 2 bersaudara

No. Hp : 089650052805 

Email : kikiriskaastuti@gmail.com

mailto:kikiriskaastuti@gmail.com
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B. PENDIDIKAN FORMAL

No Nama Sekolah Tahun Masuk Tahun Tamat

1 MI Nurul Huda 2009 2015

2 SMP Terpadu Lampang 2015 2018

3 SMK Kesehatan Bhakti 
Kencana Subang 

2018 2021

4 Universitas Bhakti Kencana

PSDKU Subang

2021 2024


