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Lampiran : 1. Surat Pengambilan Data Awal

J Univers_itas DOIED 160532;
Y Bhakti Kencana e -

N
s b
CARD

: 006/03 FIK-K.SBG/UBK/1/2024

No
Lampiran P -
Perihal : Permohonan Ijin Pengambilan Data Awal
Kepada .
vih. JSefata Sexolan SMPIT AnatLA
di
Tempat

Dalam rangka kegiatan penyusunan Karya Tulis Ilmiah (KTI) Mahasiswa Prodi D3
Kebidanan PSDKU Subang Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Bhakti Kencana, dengan ini
kami mohon kesediaannya untuk memberikan ijin pengambilan data awal kepada mahasiswa
kami :

Nama - Lavifan, S Hodigat,

Judul KTI  : Goambaton Pengerabuan. Remaia Putri. Tenteng.. Pentingnya.....

Eongumsi Taoia: Fe Pada Usin Beman di SMPIT ANARLA

Keamaron, Ciosen, Wakutaten Sweong
Perlu kami bentahukan bahwa data tersebut akan digunakan untuk bahan referensi

penelitian dalam rangka penyusunan Karya Tulis Iimiah (KTT).
Demikian, atas perhatian serta kerjasamanya, kami ucapkan terima kasih.

Subang, 26 Januari 2024

Unmiversitas Bhakti Kencana
Fakultas 1lmu Kesehatan
~oPHOU B3 Kebidanan PSDKU Subang
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Lampiran 2. Surat Permohonan izin penelitian

Emuail :
‘websine ; .."q-;ju_uf’u.-nyﬂfif-1”""'.‘”"}; ga.ld

JI. Ade Inma suryani No. 4 Telp./ Fax. {0260) 411109 SUBANG

Subang, 25 Maret 2024

Nomor 400.14.5 4/ ISKEP-
Sifat Penting "td;g, He—_
Lampiran @ -
Hal Permohionyy ljin Penelitian
Yih. Egtpadas;awrr ANAHLA
1.
Subang
Dasar;

1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 41 Tahun 2010 tentang Qrganisasi dan Tata Kerja Kementerian Dalam
Negeri (Berita Negara Republik Indonesia Tahun 2010 Nomor 316), sebagaimana telah diubah dengan Peraturan
Menteri Dalam Negeri Nomor 41 Tahun 2011 tentang Perubahan Atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor
41 Tahun 2010 tentang Organisasi dan Tata Kerja Kementerian Dalam Negeri (Berita Negara Republik Indonesia
Tahun 2011 Nomor 168);

2. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 3 Tahun 2018 tentang Penerbitan Surat Keterangan Penelitian,

Menimbang Surat dari Kaprodi FIK Prodi D3 Kebidanan Universitas Bhakti Kencana Subang MNomor :

010/03.FIK-K.SBG/UBK/111/2024 Tanggal 25 Maret 2024 Perihal Permohaonan [jin Magang yang kami terima pada
tanggal 25 Maret 2024,

Sehubungan hal di atas, kami hadapkan :

Nama : LATIFAH SITI HODIJAH
Penanggungjawab ¢ 1. Karimah , Sst.,M.Tr.Keb
2. Fatmawati Kanm , Sst.,M.Tr.Keb
Peserta ¢ 1(Satu) Orang
Lokasi ¢ SMPIT ANAHLA
Alamat . Kp. Sindang Cal 012/004 Jambelaer Dauwan Subang

Yang akan melakukan Kegiatan Penelitian di daerah/kantor yang Bapax/Ibu pimpin pada tanggal 25 Maret 2024
s/d 25 Mei 2024. Dengan Judul :

"GAMBARAN PENGETAHUAN REMAJA PUTRI TENTANG PENTINGNYA KONSUMST TABLET FC PADA
USTA REMAJA DI SMPIT ANAHLA KECAMATAN CIASEM KABUPATEN SUBANG.”

kami lanjutkan kepada Bapak/Ibu, apabila situasi dan kondisi memungkinkan kami tidak berkeberatan
dilaksanakan.

Setelah selesai melaksanakan kegiatan agar mengirimkan laporan kepada Kepala Badan Kesatuan Bangsa
dan Politik Kabupaten Subang secara tertulis, paling lambat 1 (satu) minggu setelah kegiatan selesal.

An. KEPALA EADAN KESATUAN BANGSA

Tembusan disampaikan kepada Yth :

1. Bupati Subang (Sebagai Laporan);
2. Kepala BP4D Kabupaten Subang;
3. Kaprodi FIK Prodi D3 Kebidanan Universitas Bhakti Kencana Subang




Lampiran 3. Uji Validitas dan Reliabilitas
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Pertanyaan r-Hitung r-Tabel P(sig) Keterangan
Pl 0,426 0,361 0,019 Valid
P2 0,445 0,361 0,014 Valid
P3 0,214 0,361 0,255 Tidak vahd
P4 0,371 0,361 0,044 Vald
P5 0,400 0,361 0,029 Valid
P6 0,493 0,361 0,006 Valid
P7 0,387 0,361 0,034 Vald
P8 0,-283 0,361 0,130 Tidak vahd
P9 0,472 0,361 0,008 Valid

P10 0,487 0,361 0,006 Valid
P11 0,-334 0,361 0,071 Tidak vahd
P12 0,-217 0,361 0,294 Tidak vahd
P13 0,523 0,361 0,003 Vald
P14 0,369 0,361 0,045 Valid
P15 0,371 0,361 0,044 Valid
P16 0,447 0,361 0,013 Valid
P17 0,408 0,361 0,025 Valid
P18 0,455 0,361 0,011 Valid
P19 0,389 0,361 0,034 Valid
P20 0,370 0,361 0,044 Valid
P21 0,043 0,361 0,822 Tidak vahd
P22 0,405 0,361 0,026 Valid
P23 0,405 0,361 0,026 Valid
P24 0,211 0,361 0,262 Tidak vald
P25 0,451 0,361 0,012 Valid
P26 0,441 0,361 0,015 Vald
P27 0,072 0,361 0,706 Tidak vahd
P28 0,069 0,361 0,718 Tidak vahd
P29 0,272 0,361 0,147 Tidak vahd
P30 0,403 0,361 0,027 Vald
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Case Processing Summary

Cases Valid

Excluded®

Total

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of ltems
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Lampiran 4. Lembar Persetujuan Responden

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama :

Kelas

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian yang
berjudul“Gambaran Pengetahuan Remaja Putri Tentang Pentingnya
Konsumsi Tablet Fe Pada Usia Remaja Di SPMIT ANAHLA Kecamatan
Ciasem Kabupaten Subang” telah dijelaskan bahwa jawaban kuesioner ini hanya
digunakan untuk keperluan penelitian dan saya secara sukarela bersedia menjadi
responden penelitian ini.

o312 12 | SOOI . | 7 |

Responden
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Lampiran 5. Kuesioner Penelitian

KUESIONER PENELITTAN

GAMBARAN PENGETAHUAN REAMAJA PUTRI

TENTANG PENTINGNYA KONSUMSI TABLET FE PADA USIA

1.

REMAJA DI SMPIT ANAHLA KECAMATAN CIASEM
KABUPATEN SUBANG
2024

Identitas responden:
Harvtanggal

Nama

Kelas

Apa yang anda ketahui tentang tablet Fe?

a. Obat pelangsing

b. Tablet tambah darah

c. Tablet penambah nafsu makan

d. Obat tinggi badan

Menurut anda apa itu zat besi?

a. Mineral pembentuk sel darah putih (leukosit)

b. Mineral yang dibutuhkan untuk membentuk sel darah merah
(eritrosit).

c. Zat penghancur bakteri

d. Zat makanan yang mengandung banyak karbohidrat

Faktor apa yang menyebabkan wanita kehilangan zat besi yang berlebihan
dalam tubuh?

a. Menstruasi

b. Kurang konsumsi makanan yang bergizi

c. Sering olahraga

d. Tidak tahu

Vitamin berikut yang membantu penyerapan zat besi didalam tubuh adalah



49

a. Vitamin B

b. Vitamin A

c. Vitamin D

d. Vitamin C

5. Buah yang baik dikonsumsi bersamaan dengan tablet fe adalah

a. Pepaya

b. Nanas

c. Jeruk

d. Melon

6. Menurut anda dibawah ini pengertian tablet fe yang benar adalah
a. Tablet yang mengandung banyak mineral
b. Tablet yang berfunsi untuk menambah berat badan
c. Tablet yang mengandung suplemen zat besi
d. Tablet untuk ibu hamil
7. Jika seseorang menderita anemia dapat diobati dengan
a. Tablet tambah darah (Fe)
b. Makan makanan yang bergizi
c. Rajin berolahraga
d. Obat generik
8. Apa manfaat dari tablet Fe?
a. Tablet untuk menurunkan Hemoglobin
b. Tablet tambah darah untuk meninggikan Hb sebagai persiapan remaja
saat memasuki usia menikah
c. Tablet untuk meningkatkan berat badan
d. Obat untuk pintar

9. Berapakali remaja putri harus meminum tablet fe dalam satu minggu?
a. 1 kah

b. 4 kali
c. 7 kah
d. 3 kali

10. Jika remaja putri sedang menstruasi berapakali tablet fe harus diminum?
a. 4x dalam satu hari
b. 3x dalam satuhari
c. 2x dalam satu hari
d. 1x dalam satu hari

11. Menurut anda di bawah ini manfaat tablet fe jika diminum pada saat
menstruasi adalah
a. Menggantikan darah yang keluar akibat menstruasi
b. Agar tidal mudah Lelah

c. Sebagai penambah nafsu makan



12.

13,

14.

15,

16.

7.

18.

19
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d. Agar tidak merasakan sakit pada saat haid

Apa akibat yang bisa ditimbulkan apabila tidak mengkonsumsi tablet
tambah darah?

a. Anemia

b. Daya tahan tubuh menurun

c. Sakit kronik

d. Sering mengantuk

Waktu yang tepat untuk minum tablet fe adalah

a. Siang hari

b. Pagi hari

c. Pada malam menjelang tidur

d. Sore hari

Hal yang harus diperhatikan saat mengkonsumsi suplemen tablet Fe
adalah...

a. Minum bersamaan dengan air putih

b. Minum bersamaan dengan air susu

¢. Minum bersamaan dengan minuman bersoda

d. Minum bersamaan dengan air teh atau kopi

Dibawah 1n1 merupakan makanan sumber zat besi atau makanan penambah
darah yang berasal dari nabati adalah

a. Seafood

b. Tahu dan tempe

c. Daging merah

d. Lemak

Tablet fe adalah tablet yang memiliki warna?

a. Merah

b. Biru

c. Kuning

d. Hyau

Menurut anda manakah yang termasuk kedalam efek samping tablet fe?
a. Mual dan tinja berwarna hitam

b. Darah tinggi

c. Bintik-bintik merah

d. Batuk

Tablet fe tidak boleh diminum bersamaan dengan
a. Air jeruk

b. Air putih

c. Vitamin c

d. Teh

Dibawah in1 merupakan makanan sumber zat besi yang berasar dari hewani
adalah



Daun singkong dan bayam
Ikan dan bayam

Tahu dan tempe
d. Daging sapi dan hati ayam

ol H

1

20. Vitamin C merupakan zat gizi yang berperan dalam meningkatkan

penyerapan
a. Karbohidrat
b. Lemak

c. Protemn

d. Zat besi

21. Remaja putri dianjurkan mengkonsumsi tablet fe jika

a. Sudah lulus SD

b. Sudah lulus SMP

c. Sudah lulu SMK/SMA

d. Sudah mengalami menstruasi

Kunci Jawaban

o W
(A > &
S 0 20 N o
o> w0

I11. A 16. A
12. A 17. A
13,4 18. D
14. A 19.D
15.B 20.D

2100
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Lampiran 6. Rekapitulasi Hasil Penelitian

REKAPITULASI HASIL PENELITIAN
GAMBARAN PENGETAHUAN REMAJA PUTRI TENTANG PENTINGNYA KONSUSMSI TABLET FE
PADA USIA REMAJA DI SMPIT ANAHLA KECAMATAN CIASEM KABUPATEN SUBANG TAHUN 2024
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2
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i |
3
3
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47%
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47%
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- 76% -

Baik
100%
2. Cukup :

l.

PENGERTIAN MANFAAT CARA
Pl P7 MENGKONSUMSI
TABLET FE P2 P8 P4

PENTINGNYA
MENGKONSUMSI

56%-

P35
P10
P13

Pl

P3

75%
3. Kurang: < 56%

P6
P16

P1-P21

14
P18
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Lampiran 7. Hasil Penelitian

Mengetahui gambaran pengetahuan remaja putri tentang pentingnya
mengkonsumsi tablet fe pada usia remaja di SMPIT ANAHLA kecamatan
ciasem kabupaten subang

Cumulative
Frequenc Percent Valid Percent Percent

Baik (76%-100%)

Cukup (56%-75%)
Kurang (<56%)

Total

Mengetahui gambaran pengetahuan remaja putri tentang pengertian
tablet fe di SMPIT ANAHLA kecamatan ciasem kabupaten subang

Cumulative
Frequenc Percent Valid Percent Percent

Baik (76%-100%)
Cukup (56%-75%)
Kurang (<56%)

Total

Mengetahui gambaran pengetahuan remaja putri tentang manfaat tablet
fe di SMPIT ANAHLA kecamatan ciasem kabupaten subang

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Baik (76%-100%)
Cukup (56%-75%)

Kurang (<56%)

Total



< ¥4

Mengetahui gambaran pengetahuan remaja putri tentang cara
mengkonsumsi tablet fe di SMPIT ANAHLA kecamatan ciasem

kabupaten subanc

Cumulative
Frequency Valid Percent Percent

Baik (76%-100%)

Cukup (56%-75%)
Kurang (<56%)

Total



Lampiran 8. Lembar Bimbingan

Nama Mahasiswa

NIM

LEMBAR BIMBINGAN
LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODI DIIT KEBIDANAN PSDKU SUBANG FAKULTAS ILMU

KESEHATANUNIVIERSITAS BHAKTI KENCANA
T.A 20223-2024

* Lowdam Sii Madkson

11fFwo bola

Pembimbing Utama/Sesta* : V  1ima\, VL 7 P A

*)Caret Salah Satu dan setiap Pembimbing Harus Berbeda Lembar Bimbingan,

Tidak pigabungkan
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NO HARIL, TANGGAL MATERI SARAN PARAF
KONSULTASI PEMBIMBING | PEMBIMBING
\ . ?.m \W.- 02 -1 ?H"EE: A Yudut Aﬁc '}\-qu"\-' r‘r'-'_"" .
L | Scesa 26-0L- oy Yonsut Bab -2 Nodeele, pa :"
H\J,.P-s Bfran
g'ﬁw‘th—h—..,
3 Num'ay TH-0Or-ony ‘\_ﬂnns_.,un Bovw 3 it : ;
Y. | Saasqa 11 -or-1om | Revisi Bab 1-3 | ACe &% L2 - S



=

e = - - A

LEMBAR BIMBINGAN
LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODI DI KEBIDANAN PSDKU SUBANG FARKULTASTLAU
KESEHATANUNIVIERSITAS BHAKTI KENCANA
T.A 20223-2024

Nama Mahasiswa : Lavilan S'.r. HodiJaw
NIM ' 11rloboln
Pembimbing Utama/Serte* : Yaciman, SST., M. ¥eb
Judul LTA : Cosooton Pngeahuon Renala Py Aestory ?::;Eﬁn
Yonsums Taya Fe foda Usio Remaja o {MPIT
[ +_¥ecomoron Cigteon ¥abPaiem Subong -
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#)Coret Salah Satu dan setiap Pembimbing Harus Berbeda Lembar Bimbingan,

Tidak Digabungkan



Nama Mahasiswa

LEMBAR BIMBINGAN

LAPORAN TUGAS AKHIR

PRODI DIl KEBIDANAN PSDKU SUBANG FAKULTAS ILMU
KESEHATANUNIVIERSITAS BHAKTI KENCANA

T.A 20223-2024

-~ Lnl,‘ll'n'., S’lh l‘r;l{'gn"h.

NIM : INF whpy2
Pembimbing Btama/Serta* : | P Casim, $§T. M T,
Judul LTA

- @ F; .
M rﬂ“‘-‘tﬂ‘ﬂn Y‘lw“{ﬂ_‘klﬂn Ff“r\flilﬁ ?Ll-i‘ﬁ 1!‘;.[!‘\ '.!h 1 enl, M f_}r "11"'!
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3. | sumiar 23-01- 7

W. | Yamis 18-0%-20

kensul BAB -2

Yoo Ga®l- 2

\c ongur GLAG =5

?ru'l\'l “Tujuan

ernutud

Leutsi Tujuan

Cvutug

ACC Slang

Pro@eial

i Veromman_ (ingem ¥ov,foren Subons
NO | HARI, TANGGAL MATERI SARAN PARAF
KONSULTASI PEMBIMBING | PEMJIMBING
\. Senin 22 - o - 2p1y ﬂnnrﬂuﬂn Yudul ace Nudul yf [,
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AL R mm L RN ) — —

*)Coret Salah Satu dan setiap Pembimbing larus Berbeda Lembar Bimbingan,

Tidak pigabungkan
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LEMBAR BINBING AN
LAPORAN TUGAS AKHIR
PRODI DI KEBIDANAN PSDRU SUBANG FARULTASTEAGL
KESEHATANUNIVIERSITAS BHAKTE KENCANA
T.A20223-2024

Nama Mahasiswa : Lnli{uh G Flodilaw
N * 21 ¢lobolx
Pembimbing bteeerSerta® @ Ea i Yorion, $51., 1T, Vew
Judul LTA ! Cogrvaton Rngmhunn Lman Punei ’fml nt'? RHW'E:‘:_I!‘I
Yontumti Vapict Fe fada Ut Pemaya i SMPTT ANAK
| Y ccoonetan Ciatem Kobufoln Subang
NO HARL TANGGAL MATERI - SARAN PARALE
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* | Aum'ar oF-Ob- 10w BaB W, Bne ¥ ‘f?ﬂhniti fP:'ﬂ ,{
| thn bitia\ thghtonh dﬂ
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| | |
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| . :
1
| | |
d. [Rabu 11 -Ob- 2014 | Abson | Acl '
|

*}Coret Salah Satu dan setiap Pembimbing Harus Berbeda Lembar Bimbingan,

Tidak Digabungkan
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Lampiran 9. Dokumentasi




Lampiran 10. Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

A. DATA PRIBADI

Nama

. Latifah Siti1 Hodijah
Tempat, Tanggal Lahir : Subang, 24 Juli 2003

Jenis Kelamin . Perempuan

Alamat

63

:Kp. Sindangcai Rt.12 Rw.04 Desa Jambelaer Kecamatan

Dawuan Kabupaten Subang

Kewarganegaraan : Indonesia

Status : Belum Menikah

Agama : Islam

Email : latifahsitih 125 @gmail.com

B. PEBDIDIKAN FORMAL

PSDKU Subang

No Nama Sekolah Tahun Masuk Tahun Keluar
1 | SDN Sindangcai 2009 2015
2 | MTs Al Ghoniyatul Ilmiah 2015 2018
3 | SMK Kesehatab Bhakti Kencana 2018 2021
Subang
4 | Unmiversitas Bhakti Kencana 2021 2024




