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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

Dari hasil penelitian dapat disimpulkan : 

1. Gambaran Pengetahuan Akseptor Tentang Efek Samping Kontrasepsi 

Suntik di PMB Bidan E Kalijati Kabupaten Subang Tahun 2024 sebagian 

besar responden berpengetahuan kurang yaitu sebanyak 40 orang 

(61,5%). 

2. Gambaran Pengetahuan Akseptor Tentang Efek Samping Kontrasepsi 

Suntik Berdasarkan Usia di PMB Bidan E Kalijati Kabupaten Subang 

Tahun 2024 berpengetahuan kurang sebagian besar pada kategori usia 

20-35 tahun 31 orang (68,9%). 

3. Gambaran Pengetahuan Akseptor Tentang Efek Samping Kontrasepsi 

Suntik Berdasarkan Paritas di PMB Bidan E Kalijati Kabupaten Subang 

Tahun 2024 berpengetahuan kurang sebagian besar memiliki 2-4 anak 

(multipara) sebanyak 19 orang (65,5%). 

4. Gambaran Pengetahuan Akseptor Tentang Efek Samping Kontrasepsi 

Suntik Berdasarkan Pendidikan Terakhir di PMB Bidan E Kalijati 

Kabupaten Subang Tahun 2024 berpengetahuan kurang sebagian besar 

pada tingkat pendidikan menengah (SMP dan SMA) sebanyak 35 orang 

(71,4%). 

5. Gambaran Pengetahuan Akseptor Tentang Efek Samping Kontrasepsi 

Suntik Berdasarkan Pekerjaan di PMB Bidan E Kalijati Kabupaten 

Subang Tahun 2024 berpengetahuan kurang sebagian besar dengan 

pekerjaan wiraswasta 10 orang (83,3%). 
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5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Penulis selanjutnya 

Diharapkan dapat melakukan penelitian lebih mendalam dan mendalam 

tentang alat kontrasepsi KB suntik dengan variabel dan metodologi penelitian yang 

lebih baik. 

5.2.2 Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan dapat digunakan sebagai dasar untuk pengembangan, studi 

ilmiah, dan penelitian mahasiswa. 

5.2.3 Bagi Akseptor Kontrasepsi Suntik 

Diharapkan akseptor dapat belajar tentang efek samping kontrasepsi suntik 

dari tenaga kesehatan. 

5.2.4 Bagi Tempat Penelitian 

Diharapkan memiliki kemampuan untuk memberikan informasi lebih sering 

terhadap akseptor tentang efek samping kontrasepsi suntik dan dapat meningkatkan 

pelayanan kesehatan untuk bisa meningkatkan pengetahuan akseptor. 


