
5

BAB iII i

TINJAUAN iPUSTAKA

2.1 Pengetahuan

2.1.1 Pengertian

Pengetahuan iberasal idari ikata i“tahu”, idalam iKamus iBesar iBahasa iIndonesia 

ikata itahu imemiliki iarti iantara i i ilain i i imengerti i i isesudah i i imelihat i i i(menyaksikan, i i 

imengalami, i i idan i i isebagainya), i i imengenal i i idan imengerti. iMenurut i iBloom, i 

iPengetahuan i iadalah i imerupakan i ihasil i idari i itahu, i idan i iini iterjadi isetelah iorang 

imelakukan ipenginderaan iterhadap isuatu iobjek itertentu. iPenginderaan iterjadi 

imelalui ipanca iindera imanusia, iyakni iindera ipenglihatan, ipendengaran, ipenciuman, 

irasa idan iraba. iSebagian ibesar ipengetahuan i imanusia i idiperoleh i imelalui i imata i idan i 

itelinga i(Darsini iet ial., i2019).

Pengetahuan i iadalah i ihasil i ikegiatan i iingin i itahu i imanusia i itentang i iapa isaja i 

imelalui i icara-cara i idan idengan i ialat-alat i itertentu. i iPengetahuan i iini i ibermacam-

macam i ijenis i idan i isifatnya, i iada i iyang i ilangsung i idan iada iyang itak ilangsung, iada 

iyang ibersifat itidak itetap i(berubah-ubah), isubyektif, idan ikhusus, idan iada ipula iyang i 

ibersifat i itetap, i iobyektif i idan i iumum. iJenis i idan i isifat i ipengetahuan i iini i 

ipengetahuan i iini i itergantung ikepada i isumbernya i idan i idengan i icara i idan i ialat iapa 

ipengetahuan i iitu idiperoleh, iserta iada ipengetahuan i iyang ibenar i idan i iada i 

ipengetahuan i iyang i isalah i(Darsini iet ial., i2019)

2.1.2  iTingkat iPengetahuan

1. Tahu i( iKnow) i i i

Tahu imerupakan itingkat ipengetahuan iyang ipaling irendah. iPengetahuan 

idiartikan isebagai imengingat imateri iyang itelah idipelajari isebelumnya. iKata ikerja 

iyang idigunakan iuntuk imengukur ipengetahuan imasyarakat iterhadap isuatu ibenda 

iadalah imenyebutkan, imendeskripsikan, imendefinisikan, idan imengatakan. i

2. Memahami i(comprehension) i

Pemahaman iadalah ikemampuan imenjelaskan idengan ibenar iobjek-objek

yang isudah idikenal idan imenafsirkan imateri idengan ibenar.
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3. Aplikasi i(application)

Penerapan iadalah ikemampuan imenggunakan imateri iyang idipelajari idalam

situasi iatau ikondisi inyata.

4. Analisis i(analysis)

Analisis iadalah ikemampuan imenguraikan isuatu imateri iatau iobjek imenjadi 

ikomponen-komponen, inamun itetap idalam isatu istruktur iorganisasi idan itetap isaling 

iberhubungan.

5. Sintesis i(synthesis)

Sintetis iadalah ikemampuan iuntuk imembuat isediaan ibaru idari isediaan iyang

sudah iada. iMisalnya idapat imengatur, imerencanakan, imerangkum idan 

imenyesuaikan idengan iteori iatau irumusan iyang iada.

6. Evaluasi i(evaluation)

Evaluasi iadalah ikemampuan imenilai imateri. iPenilaian iini ididasarkan ipada 

ikriteria iyang iditentukan isendiri iatau imenggunakan ikriteria iyang isudah iada. 

i(Hendrawan, i2019)

2.1.3 Cara iMemperoleh iPengetahuan

Cara imemperoleh ipengetahuan imenurut i(Hendrawan, i2019) iadalah isebagai i i i 

i i i i i i i iberikut i:

1. Cara inon iilmiah

a. Cara icoba isalah i(trial iand ierror) i

Metode iini imenggunakan ipemecahan imasalah, idan ijika iopsi itersebut itidak 

iberhasil, iopsi ilain iakan idicoba. iPilihan ikedua iini ijuga igagal, imaka icoba ilagi 

idengan ipilihan iketiga, idan ijika ipilihan iketiga igagal imaka icoba ipilihan ikeempat 

idan iseterusnya isampai imasalah iteratasi.

b. Berdasarkan ipengalaman ipribadi i

Pengalaman ipribadi idapat idigunakan iuntuk imenimba iilmu. iUntuk iitu 

ipengalaman iyang idiperoleh idalam imenyelesaikan ipermasalahan iyang iterjadi idi 

imasa ilalu idiulangi.
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c. Melalui ijalan ifikiran i

Orang ibisa imenggunakan ipenalaran iuntuk imendapatkan iinformasi. 

iPengetahuan iyang iada idalam ipikiran imasyarakat idigunakan iuntuk imemperoleh 

ikebenaran, ibaik idengan icara iinduksi imaupun ipenalaran.

d. Cara iKekuasaan iatau iotoritas i

Sumber iinformasi ilain idapat imencakup itokoh imasyarakat, ibaik iformal 

imaupun iinformal,tokoh iagama, ipejabat ipemerintah, idan ilain-lain. iInformasi 

itersebut iberasal idari ipihak iyang iberwenang, iyakni iorang-orang iyang imempunyai 

iotoritas iatau ikekuasaan, ibaik iitu iotoritas iadat, iotoritas ipemerintahan, iotoritas 

ipara ipemuka iagama, iatau ipara iahli iilmumpengetahuan iatau iilmuan. iPrinsipnya 

iadalah iorang ilain imenerima ipendapat iyang idikemukakan ioleh ifigur iotoritas itanpa 

iterlebih idahulu imemverifikasi iatau imembuktikan ikebenarannya ibaik iberdasarkan 

ifakta iempiris imaupun ipendapatnya isendiri.

2. Cara iIlmiah i

Cara imemperoleh ipengetahuan iyang ibaru iatau imodern isaat iini ilebih 

isistematis, ilogis, idan iilmiah. iMetode iini idapat ijuga idisebut idengan imetode 

ipenelitian iilmiah iatau ilebih iumum ilagi imetode ipenelitian.

2.1.4 Faktor iyang imempengaruhi i

Faktor-faktor iyang imempengaruhi ipengetahuan iseseorang iadalah i:

1. Pendidikan i

Tingkat ipendidikan iseseorang imempengaruhi ireaksi idari iluar. iOrang iyang 

iberpendidikan itinggi ibereaksi ilebih irasional iterhadap iinformasi iyang imasu idan 

imemikirkan iseberapa ibesar ikeuntungan iyang ibisa imereka iperoleh idari iide 

itersebut.(Hendrawan, i2019)

2. Paparan iMedia iMasa i

 i iMelalui iberbagai isaluran imedia icetak idan ielektronik, imasyarakat idapat 

imemperoleh iinformasi iyang iberbeda-beda, isehingga imedia imassa i(TV, iradio, 

ibrosur, idan ilain-lain) ikerap iterekspos. iMelek imedia iberarti ipaparan iterhadap 

imedia iadalah itingkat ipengetahuan iyang idimiliki iseseorang.
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3. Ekonomi i

Dalam ipemenuhan ikebutuhan idasar idan isekunder, ikeluarga idengan istatus 

iekonomi ibaik ilebih iatau ilebih iterpuaskan idibandingkan ikeluarga idengan istatus 

iekonomi ilemah, ihal iini iberdampak ipada ikebutuhan iinformasi, itermasuk ikebutuhan 

isekunder. iDengan idemikian, ikita idapat imenyimpulkan ibahwa iperekonomian idapat 

imempengaruhi ipengetahuan iseseorang iterhadap iberbagai ihal.

4. Hubungan iSosial i

Manusia imerupakan imakhluk isosial iyang isaling iberinteraksi idalam 

ikehidupan. iOrang iyang iselalu iberkomunikasi iakan ilebih imudah iterpapar 

iinformasi. iPada isaat iyang isama, ihubungan isosial ijuga imempengaruhi ikemampuan 

iindividu idalam iberkomunikasi idengan imedia. iDengan idemikian ihubungan isosial 

idapat imempengaruhi itingkat ipengetahuan iseseorang iterhadap isuatu ihal.

5. Pengalaman i

Pengalaman iindividu iterhadap iberbagai ipermasalahan idapat idiperoleh 

idalam iproses iperkembangannya idari ilingkungan ihidupnya, imisalnya idengan 

isering imengikuti ikegiatan ibelajar, imisalnya isebagai iseniman. iOrganisasi idapat 

imemperluas ipengalaman, ikarena iinformasi itentang isesuatu idapat idiperoleh idari 

irealitas iyang iberbeda-beda.

6. Umur i

Semakin itua iusia ianda, isemakin ibijak ipula ianda, isemakin ibanyak iilmu iyang 

ianda itemui idan isemakin ibanyak ipula ihal iyang ianda ilakukan iuntuk imenambah iilmu 

ianda. iTidak idapat imempraktekkan iketerampilan ibaru ipada ilansia ikarena iakan 

imengalami ikemunduran ibaik isecara ifisik imaupun imental. iIQ idiperkirakan iakan 

imenurun iseiring ibertambahnya iusia, iterutama iuntuk iketerampilan ilain iseperti ikosa 

ikata idan ipengetahuan iumum.

2.1.5 Cara iPengukuran iPengetahuan

Pengukuran ipengetahuan idapat idilakukan idengan iwawancara iatau iangket 

iyang imenayakan itentang iisi imateri iyang iingin idiukur idari isubjek ipenelitian iatau 

iresponden. iPengukuran ipengetahuan idapat idilakukan idengan iwawancara iatau 

iangket iyang iyang iingin idiketahui iatau idiukur idapat idisesuaikan idengan itingkat 
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ipengetahuan iresponden iyang imeliputi itahu, imemahami, iaplikasi, ianalisis, isintesis, 

idan ievaluasi. iAdapun ipertanyaan iyang idapat idipergunakan iuntuk ipengukuran 

ipengetahuan isecara iumum idapat idikelompokkan imenjadi idua ijenis iyaitu 

ipertanyaan isubjektif, imisalnya ijenis ipertanyaan iessay idan ipertanyaan iobjektif, 

imisalnya ipertanyaan ipilihan iganda, i(multiple ichoice), ibetul-salah idan ipertanyaan 

imenjodohkan i(Darsini iet ial., i2019)

Cara imengukur ipengetahuan idengan imemberikan ipertanyaan i– ipertanyaan, 

ikemudian idilakukan ipenilaian i1 iuntuk ijawaban ibenar idan inilai i0 iuntuk ijawaban 

isalah. iPenilaian idilakukan idengan icara imembandingkan ijumlah iskor iyang 

idiharapkan i(tertinggi) ikemudian idikalikan i100% idan ihasilnya iprosentase 

ikemudian idigolongkan imenjadi i3 ikategori iyaitu i:

1) 76% i- i100% : iBaik

2) 56% i- i75% : iCukup

3) < i56% : iKurang

2.2 Program iPerencanaan iPersalinan idan iPencegahan iKomplikasi i(P4K)

2.2.1 Pengertian iP4K

Program iPerencanaan iPersalinan idan iPencegahan iKomplikasi i(P4K) 

imerupakan ikegiatan iyang idipimpin ioleh ibidan idesa iyang ibertujuan iuntuk 

imeningkatkan iperan iaktif isuami, ikeluarga idan imasyarakat idalam imerencanakan 

ipersalinan iyang iaman idan imempersiapkan iibu ihamil imenghadapi ikomplikasi, 

itermasuk iperencanaan ipenggunaan ikontrasepsi ipasca imelahirkan. iPenggunaan 

istiker isebagai ialat ikomunikasi iyang itepat isasaran iuntuk imeningkatkan icakupan 

idan ikualitas ipelayanan ikesehatan iibu idan ibayi ibaru ilahir. i(Lathifah, i2018)
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Gambar i1. iContoh iStiker iP4K i(Kemenkes,2023)

2.2.2 Pemeriksaan iKehamilan iDalam iProgram iPerencanaan iPersalinan iDan 

iPencegahan iKomplikasi i(P4K)

Melakukan ipemeriksaan iibu ihamil i(ANC) iminimal i6 ikali idengan irincian i2 

ikali idi itrimester i1, i1 ikali idi iTrimester i2, idan i3 ikali idi iTrimester i3. iMinimal i2 ikali 

idiperiksa ioleh idokter isaat ikunjungan i1 idi iTrimester idan isaat ikunjungan i5 idi 

iTrimester i3 i(Kemenkes,2020) idiantaranya i:

1. Trimester iI

a. Melakukan iUSG i

Pada itrimester ipertama, ibidan imenganjurkan iuntuk imelakukan 

ipemeriksaan iUSG iterlebih idahulu iuntuk imengetahui itanda ipasti ihamil, 

imengetahui iapakah iada ikantung ijanin, imengetahui iapakah ikehamilan iberkembang 

iatau itidak, imenentukan iapakah ikehamilan idalam ikandungan i(intrauterin) iatau 

itidak, imenentukan ijumlah ijanin, imenentukan iusia ikehamilan idan iMengetahui 

itaksiran ipartus isupaya iibu idan ikeluarga ibisa imempersiapkan ikeperluan isejak ijauh 

ihari.

b. Pemeriksaan iFisik i

a) Pengukuran iTinggi iBadan idan iPenimbangan iBerat ibadan

Pengukuran itinggi ibadan icukup isekali idilakukan ipada isaat ikunjungan 

iawal iANC isaja, iuntuk ipenimbangan iberat ibadan idilakukan isetiap ikali ikunjungan. 

iHal iini isangan ipenting idilakukan iuntuk imendeteksi ifactor iresiko iterhadap 
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ikehamilan iyang isering iberhubungan idengan ikeadaan irongga ipanggul. iBerat 

ibadan iideal iuntuk iibu ihamil isendiri itergantung idari iIMT i(Indeks iMasa iTubuh) 

iibu isebelum ihamil. iIndeks imassa itubuh i(IMT) iadalah ihubungan iantara itinggi 

ibadan idan iberat ibadan.(Kemenkes iRI iet ial., i2015)

b) Pemeriksaan itekanan idarah

Pengukuran itekanan idarah iharus idilakukan isecara irutin idengan itujuan 

iuntuk imelakukan ideteksi idini iterhadap iterjadinya igejala ipreeklamsi. iAdapnun 

itekanan idarah idalam ikehamilan iyaitu ipada isistolik i120 idan idiastolic i80, itekanan 

idarah ipada iibu ihamil idikatakan itinggi ipada itekanan isistolik i140 idan itekanan 

idiastolik i90 iselama ibeberapa ikali i(Kemenkes iRI iet ial., i2015)

c) Pengukuran iLingkar iLengan iAtas i(LILA)

Pengukuran ilingkar ilengan iatas idilakukan ipada iawal ikunjungan iANC, 

iini idilakukan iuntuk imengetahui istatus igizi iibu ihamil i(skrinning iKEK) idengan 

inormal i> i23,5 icm, ijika ididapat ikurang idari i23,5 icm imaka iperlu iperhatian ikhusus 

itentang iasupan igizi iselama ikehamilan i(Kemenkes iRI iet ial., i2015)

c. Skrining iStatus iImunisasi iTetanus idan iBerikan iImunisasi iTetanus iToksoid

(TT) ibila idiperlukan.

Untuk imencegah iterjadinya itetanus ineonatorum, iibu ihamil iharus imendapat 

iimunisasi iTT. iPada isaat ikontak ipertama, iibu ihamil idiskrining istatus iimunisasi iT-

nya. iPemberian iimunisasi iTT ipada iibu ihamil, idisesuai idengan istatus iimunisasi iT 

iibu isaat iini. iIbu ihamil iminimal imemiliki istatus iimunisasi iT2 iagar imendapatkan 

iperlindungan iterhadap iinfeksi itetanus. iIbu ihamil idengan istatus iimunisasi iT5 i(TT 

iLong iLife) itidak iperlu idiberikan iimunisasi iTT ilagi. iPemberian iimunisasi iTT 

itidak imempunyai iinterval imaksimal, ihanya iterdapat iinterval iminimal. iInterval 

iminimal ipemberian iimunisasi iTT idan ilama iperlindungannya idapat idilihat ipada 

itabel iberikut i(Kemenkes iRI iet ial., i2015)
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Tabel i1. iImunisasi iTT

Imunisasi 

iTT

Selang iWaktu iminimal 

ipemberian iimunisasi

Lama iPerlindungan

TT i1 Langkah iawal ipembentukan 

ikekebalan itubuh iterhadap 

ipenyakit itetanus
TT i2 1 ibulan isetelah iTT i1 3 iTahun

TT i3 6 ibulan isetelah iTT i2 5 iTahun

TT i4 12 ibulan isetelah iTT i3 10 iTahun

TT i5 12 ibulan isetelah iTT i4 ≥  i25 iTahun

d. Pemeriksaan iLaboratorium i(Rutin idan iKhusus) i(Kemenkes iRI iet ial., i2015) i

a) Pemeriksaan igolongan idarah i

Pemeriksaan igolongan idarah ipada iibu ihamil itidak ihanya iuntuk 

imengetahui ijenis igolongan idarah iibu imelainkan ijuga iuntuk imempersiapkan 

icalon idonor idarah iyang isewaktu-waktu idiperlukan iapabila iterjadi isituasi 

ikegawatdaruratan i

b) Pemeriksaan iKadar ihemoglobin idarah i(Hb) i

Pemeriksaan ikadar ihemoglobin idarah iibu ihamil idilakukan iminimal 

isekali ipada itrimester ipertama idan isekali ipada itrimester iketiga. iPemeriksaan iini 

iditujukan iuntuk imengetahui iibu ihamil itersebut imenderita ianemia iatau itidak 

iselama ikehamilannya ikarena ikondisi ianemia idapat imempengaruhi iproses 

itumbuh ikembang ijanin idalam ikandungan.

c) Pemeriksaan iprotein idalam iurin i

 i i i iPemeriksaan iprotein idalam iurin ipada iibu ihamil idilakukan ipada itrimester 

ikedua idan iketiga iatas iindikasi. iPemeriksaan iini iditujukan iuntuk imengetahui 

iadanya iproteinuria ipada iibu ihamil. iProteinuria imerupakan isalah isatu iindikator 

iterjadinya ipre-eklampsia ipada iibu ihamil. i

d) Pemeriksaan ikadar igula idarah. i

 i i i iIbu ihamil iyang idicurigai imenderita idiabetes imelitus iharus idilakukan 

ipemeriksaan igula idarah iselama ikehamilannya iminimal isekali ipada itrimester 

ipertama, isekali ipada itrimester ikedua, idan isekali ipada itrimester iketiga.
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e) Pemeriksaan iDarah iMalaria i

 i i i i iSemua iibu ihamil idi idaerah iendemis iMalaria i(endemis isedang idan itinggi) 

idilakukan ipemeriksaan idarah iMalaria idalam irangka iskrining ipada ikontak 

ipertama. iIbu ihamil idi idaerah inon iendemis iMalaria i(endemis irendah) idilakukan 

ipemeriksaan idarah iMalaria iapabila iada iindikasi.

f) Pemeriksaan iTes iSifilis i

Pemeriksaan ites isifilis idilakukan idi idaerah idengan irisiko itinggi idan iibu 

ihamil iyang ididuga imenderita isifilis. iPemeriksaaan isifilis isebaiknya idilakukan 

isedini imungkin ipada ikehamilan. i

g) Pemeriksaan iHIV i

 i i i iDi idaerah iepidemi iHIV imeluas idan iterkonsentrasi, itenaga ikesehatan idi 

ifasilitas ipelayanan ikesehatan iwajib imenawarkan ites iHIV ikepada isemua iibu 

ihamil isecara iinklusif ipada ipemeriksaan ilaboratorium irutin ilainnya isaat 

ipemeriksaan iantenatal iatau imenjelang ipersalinan. i

 i i iDi idaerah iepidemi iHIV irendah, ipenawaran ites iHIV ioleh itenaga ikesehatan 

idiprioritaskan ipada iibu ihamil idengan iIMS idan iTB isecara iinklusif ipada 

ipemeriksaan ilaboratorium irutin ilainnya isaat ipemeriksaan iantenatal iatau 

imenjelang ipersalinan.

h) Pemeriksaan iBTA i

 i i i i iPemeriksaan iBTA imerupakan iprosedur i iuntuk imendeteksi ibakteri 

ipenyebab ipenyakit ituberkolosis, idilakukan ipada iibu ihamil iyang idicurigai 

imenderita ituberkulosis isebagai ipencegahan iagar iinfeksi ituberkulosis itidak 

imempengaruhi ikesehatan ijanin.

2. Trimester iII

a. Pemeriksaan iberat ibadan i

Normalnya ipenambahan iberat ibadan iibu ihamil isekitar i7-16 ikg. iHal iini 

idipengaruhi ioleh ibobot ijanin iyang idikandung, ipembesaran iukuran ipayudara, 

iplasenta, ifetus, iadanya icairan iketuban, ipembesaran irahim idan ipenambahan idarah. 

iApabila iberat ibadan iibu itidak imengalami ikenaikan imaka iibu imengalami ikurang 

igizi iatau ikemungkinan imengidap ipenyakit itertentu. i
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b. Pemerikaan itekanan idarah i

Biasanya itekanan idarah ipada itrimester iII imengalami ipenurunan. iNamun 

ipenurunan itidak iboleh idibawah i90/60 immHg. iApabila itekanan idarah iturun idari 

ibatas itersebut imaka ibisa iberakibat ipada igangguan ikesehatan iibu idan ijanin. iFungsi 

iorgan-organ itubuh imenjadi iterganggu iakibat isirkulasi idarah iyang itidak ilancar.

c. Pemeriksaan iUSG i

Tujuan ipemeriksaan iini ipada itrimester ike iII iuntuk imemastikan ikehamilan 

itunggal iatau iganda, imenentukan iviabilitas ijanin, ipengukuran iusia ikehamilan, idan 

imendeteksi iadanya ikelainan ikongenital.

d. Ukur iTinggi iFundus iUteri i(TFU) i

Pengukuran itinggi ifundus ipada isetiap ikali ikunjungan iantenatal idilakukan 

iuntuk imendeteksi ipertumbuhan ijanin isesuai iatau itidak idengan iumur ikehamilan. 

iJika itinggi ifundus itidak isesuai idengan iumur ikehamilan, ikemungkinan iada 

igangguan ipertumbuhan ijanin. iStandar ipengukuran imenggunakan ipita ipengukur 

isetelah ikehamilan i24 iminggu.(Kemenkes iRI iet ial., i2015)

e. Menentukan iPresentasi iJanin idan iDenyut iJantung iJanin i(DJJ)

Menentukan ipresentasi ijanin idilakukan ipada iakhir itrimester iII idan 

iselanjutnya isetiap ikali ikunjungan iantenatal. iPemeriksaan iini idimaksudkan iuntuk 

imengetahui iletak ijanin. iHasil ipemeriksaan ipada itrimester iIII iapabila ibagian ibawah 

ijanin ibukan ikepala, iatau ikepala ijanin ibelum imasuk ike ipanggul iberarti iada ikelainan 

iletak, ipanggul isempit iatau iada imasalah ilain. i

Penilaian iDJJ idilakukan ipada iakhir itrimester iI idan iselanjutnya isetiap ikali 

ikunjungan iantenatal. iDJJ ilambat ikurang idari i120 ikali/menit iatau iDJJ icepat ilebih 

idari i160 ikali/menit imenunjukkan iadanya igawat ijanin.(Kemenkes iRI iet ial., i2015)

3. Trimester iIII

a. Pemeriksaan iberat ibadan

Normalnya ipenambahan iberat ibadan iibu ihamil isekitar i7-16 ikg. iHal iini 

idipengaruhi ioleh ibobot ijanin iyang idikandung, ipembesaran iukuran ipayudara, 

iplasenta, ifetus, iadanya icairan iketuban, ipembesaran irahim idan ipenambahan idarah. 

iApabila iberat ibadan iibu itidak imengalami ikenaikan imaka iibu imengalami ikurang 

igizi iatau ikemungkinan imengidap ipenyakit itertentu. i
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b. Pemerikaan itekanan idarah

Biasanya itekanan idarah ipada itrimester iII imengalami ipenurunan. iNamun 

ipenurunan itidak iboleh idibawah i90/60 immHg. iApabila itekanan idarah iturun idari 

ibatas itersebut imaka ibisa iberakibat ipada igangguan ikesehatan iibu idan ijanin. iFungsi 

iorgan-organ itubuh imenjadi iterganggu iakibat isirkulasi idarah iyang itidak ilancar.

c. Ukur iTinggi iFundus iUteri i(TFU)

Pengukuran itinggi ifundus ipada isetiap ikali ikunjungan iantenatal idilakukan 

iuntuk imendeteksi ipertumbuhan ijanin isesuai iatau itidak idengan iumur ikehamilan. 

iJika itinggi ifundus itidak isesuai idengan iumur ikehamilan, ikemungkinan iada 

igangguan ipertumbuhan ijanin. iStandar ipengukuran imenggunakan ipita ipengukur 

isetelah ikehamilan i24 iminggu.(Kemenkes iRI iet ial., i2015)

d. Menentukan iPresentasi iJanin idan iDenyut iJantung iJanin i(DJJ)

Menentukan ipresentasi ijanin ipada itrimester iIII iapabila ibagian ibawah ijanin 

ibukan ikepala, iatau ikepala ijanin ibelum imasuk ike ipanggul iberarti iada ikelainan 

iletak, ipanggul isempit iatau iada imasalah ilain. iPenilaian iDJJ idilakukan ipada iakhir 

itrimester iI idan iselanjutnya isetiap ikali ikunjungan iantenatal. iDJJ ilambat ikurang idari 

i120 ikali/menit iatau iDJJ icepat ilebih idari i160 ikali/menit imenunjukkan iadanya 

igawat ijanin.(Kemenkes iRI iet ial., i2015)

e. Pemeriksaan iKadar iHemoglobin idarah i(HB)

Pemeriksaan ikadar ihemoglobin idarah iibu ihamil idilakukan iminimal isekali 

ipada itrimester ipertama idan isekali ipada itrimester iketiga. iPemeriksaan iini iditujukan 

iuntuk imengetahui iibu ihamil itersebut imenderita ianemia iatau itidak iselama 

ikehamilannya ikarena ikondisi ianemia idapat imempengaruhi iproses itumbuh 

ikembang ijanin idalam ikandungan(Kemenkes iRI iet ial., i2015)

f. Pemeriksaan iUSG i

Pemeriksaan iUSG ipada itrimester iIII idilakukan iuntuk imemprediksi ihari 

ikelahiran, imengetahui iposisi ijanin, imemeriksa ifungsi iplasenta, imemeriksa 

ikelainan ibawaan iatau icacat ilahir idan imengetahui iberat ibadan ijanin.
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Tabel i2 iJenis iPemeriksaan iPelayanan iAntenatal iTerpadu

No Jenis iPemeriksaan Trimester iI Trimester iII Trimester iIII
1 Tekanan idarah ✓ ✓ ✓
2 Berat ibadan ✓ ✓ ✓
3 LILA ✓
4 TFU ✓ ✓
5 DJJ i ✓ ✓
6 Imunisasi iTT ✓
7 Presentasi iJanin ✓ ✓
8 Pemeriksaan iHb ✓  ✓
9 Protein iurin  
10 Golongan idarah ✓
11 Gula idarah/reduksi  i  
12 Darah iMalaria ✓   
13 BTA   
14 IMS/Sifilis   
15 Serologi iHIV ✓   
16 USG   

Ket i: i

✓ : i iRutin i: idilakukan ipemeriksaan irutin
 : i ikhusus i: idilakukan iatas iindikasi
✓  i: i ipada idaerah iendemis iakan imenjadi ipemeriksaan irutin
✓  i: i ipada idaerah iepidemis imeluas idan iterkonsentrasi iatau iibu ihamil i i i i

 i i i i i i i i i i i i i i i idengan iIMS idan iTB iakan imenjadi ipemeriksaan irutin

Standar ipelayanan iantenatal itepadu iminimal iadalah isebagai iberikut i(10T) 

imenurut i(Kemenkes iRI, i2020) i:

1. Timbang iberat ibadan idan iukur itinggi ibadan

2. Ukur itekanan idarah

3. Nilai iStatus iGizi i(ukur ilingkar ilengan iatas/LILA

4. Ukur itinggi ipuncak iRahim i(fundus iuteri)

5. Tentukan iprensentasi ijanin idan idenyut ijantung ijanin i(DJJ)

6. Skrining istatus iimunisasi itetanus idan iberikan iimunisasi idifteri i(Td) ibila 

idiperlukan

7. Pemberian iTablet itambah idarah iminimal i90 itablet iselama imasa ikehamilan i
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8. Tes iLaboratorium i: ites ikehamilan, ikadar ihemoglobin idarah, igolongan 

idarah,tes itripel ieleminasi i(HIV, iSifilis idan iHepatitis iB) idan imalaria ipada 

idaerah iendemis. iTes ilainnya idapat idilakukan isesuai iindikasi iseperti i: igluko-

protein iurin, igula idarah isewaktu, isputum ibasil itahan iasam i(BTA), ikusta, 

imalaria idaerah inon iendemis, ipemeriksaan ifeses iuntuk ikecacingan, 

ipemeriksaan idarah ilengkap iuntuk ideteksi idini ithalassemia idan ipemeriksaan 

ilainnya.

9. Tata ilaksana/penanganan ikasus isesuai ikewenangan i

10. Temu iwicara i(konseling)

Informasi iyang idisampaikan isaat ikonseling iminimal imeliputi ihasil 

ipemeriksaan, iperawatan isesuai iusia ikehamilan idan iusia iibu, igizi iibu ihamil, 

ikesiapan imental, imengenali itanda ibahaya ikehamilan, ipersalinan, idan inifas, 

ipersiapan ipersalinan, ikontrasepsi ipascapersalinan, iperawatan ibayi ibaru ilahir, 

iinisiasi imenyusu idini, iASI ieksklusif.

2.2.3 Manfaat iP4K

Manfaat iP4K imenurut iDepkes iRI i(2009) idalam i(Yuniasih iet ial., i2019) 

idiantaranya i:

1. Untuk imempercepat ifungsi ikerja iDesa iSiaga

2. Meningkatkan icakupan idalam ipelayanan iANC ilebih iluas isesuai istandar 

i(min: i6 ikali ikunjungan)

3. Meningkatkan iCakupan ipersalinan ioleh itenaga ikesehatan iyang iterampil

4. Meningkatkan ikemitraan iBidan idan iDukun

5. Tertanganinya ikejadian ikomplikasi isecara idini

6. Meningkatkan ipeserta iKB ipasca ipersalinan

7. Terpantaunya iangka ikesakitan idan ikematian iibu idan ibayi

8. Menurunnya ikejadian ikesakitan idan ikematian iibu iserta ibayi i
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2.2.4 Tujuan iP4K

Menurut iDepkes iRi i(2009) idalam i(Yuniasih iet ial., i2019), itujuan iP4K i i i i i i i i i i 

idigolongkan imenjadi i2 iyaitu i:

1. Tujuan iUmum iMeningkatkan icakupan idan imutu ipelayanan ikesehatan iibu 

ihamil idan ibayi ibaru ilahir idengan imeningkatkan iperan iaktif ikeluarga idan 

imasyarakat idalam imerencanakan ipersalinan iyang iaman idan imempersiapkan idiri 

imenghadapi ikomplikasi ipersalinan idan itanda ibahaya iibu isehingga idapat 

imelahirkan idengan iaman idan imelahirkan ibayi iyang isehat i

2. Tujuan iKhusus

a. Dapat idimengerti ibahwa isetiap ikelahiran imempunyai iresiko ibagi 

imasyarakat iluas

b. Fokus ipada imotivasi ikeluarga isaat iANC idan imenyepakati irencana 

ipersalinan iantara iibu ihamil, isuami, ikeluarga idan ibidan i

c. Terdatanya isasaran idan iterpasangnya istiker iP4K

d. Adanya idukungan isecara iluas idari itokoh-tokoh imasyarakat ibaik iformal 

imaupun inon iformal, ikader idan idukun ibayi

e. Adanya ikesiapan imenghadapi ikomplikasi iyang idisepakati iibu ihamil, 

isuami, idan ikeluarga idengan ibidan

f. Memantau ikemitraan iantara ibidan, idukun ibayi idan ikader

g. Adanya irencana ialat ikontrasepsi isetelah imelahirkan iyang idisepakati 

iantara iibu ihamil, isuami idan ikeluarga

2.2.5 Sasaran

Menurut iDepkes iRI i(2009) idalam i(Yuniasih iet ial., i2019) iProgram iP4K 

imempunyai isasaran iyaitu ipengelola idan ipimpinan iprogram iKIA iprovinsi idan 

ikabupaten iatau ikota, ibidan ikoordinator, ipengelola ipuskesmas isetempat, idokter, 

iperawat, ibidan, ikader, iforum ipengobatan iKIA iseperti iforum iP4K idan ikelompok 

ikerja iposyandu. i

Indikator ikeberhasilan iP4K iada i7 iyaitu i:

1. Persentase idesa imelaksanakan iP4K idengan istiker

2. Persentase iibu ihamil imendapat istiker

3. Persentase iibu ihamil iberstiker imendapat ipelayanan iANC isesuai istandar
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4. Persentase iibu ihamil iberstiker ibersalin iditenaga ikesehatan

5. Persentase iibu ihamil, ibersalin idan inifas iberstiker iyang imengalami 

ikomplikasi itertangani

6. Persentase imenggunakan iKB ipasca isalin

7. Persentase iibu ibersalin idi itenaga ikesehatan imendapatkan ipelayanan inifas i

2.2.6 Output iP4K i

Menurut iDepartemen iKesehatan iRI i(2009) idalam i(Yuniasih iet ial., i2019) 

iOutput iyang idiharapkan iadalah isebagai iberikut i:

1. Semua iibu ihamil iterdata idan irumahnya itertempel istiker iP4K. i

2. Bidan imemberikan ipelayanan iantenatal isesuai idengan istandar. i

3. Ibu ihamil idan ikeluarganya imempunyai irencana ipersalinan itermasuk 

ikontrasepsi iyang idibuat ibersama idengan ipenolong ipersalinan. i

4. Bidan imenolong ipersalinan isesuai istandar. i

5. Bidan imemberikan ipelayanan inifas isesuai istandar. i

6. Keluarga imenyiapkan ibiaya ipersalinan, ikebersihan idan ikesehatan 

ilingkungan. i

7. Adanya iketerlibatan itokoh imasyarakat ibaik iformal imaupun inon iformal idan 

iForum iPeduli iKIA iatau iPokja iPosyandu idalam irencana ipersalinan itermasuk 

ikontrasepsi ipasca ipersalinan isesuai idengan iperannya imasing-masing.

8. Ibu imendapat ipelayanan ikontrasepsi ipasca ipersalinan. i

9. Adanya ikerjasama iyang imantap iantara iBidan, iForum iPeduli iKIA iatau iPokja 

iPosyandu idan i(bila iada) idukun ibayi idan ipendamping ipersalinan.

2.3. Perencanaan iPersalinan

2.3.1 Pengertian iPerencanaan iPersalinan

Perencanaan ipersalinan iadalah isuatu iprogram iinstruksi iyang idibuat ioleh iibu 

ihamil, ianggota ikeluarganya, idan ibidan iuntuk imenyiapkan isegala isesuatu idalam 

imenyambut ikelahiran ianak. iTujuannya iadalah iagar ipersalinan iberjalan idengan 

ilancar itanpa ikebingungan iatau ikekacauan. iDengan imembuat irencana ipersalinan, 

iibu ihamil idapat imenerima iasuhan iyang itepat iwaktu idan isesuai idengan 

ikebutuhannya. iIni iakan imeningkatkan ikemungkinan ibahwa iproses ipersalinannya 
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iakan iberjalan ilebih ibaik. iJadi, iperencanaan ipersalinan isangat ipenting ibagi isetiap 

iibu ihamil iuntuk imempersiapkan idiri isecara imental idan ifisik isebelum 

imelahirkan.(Yuniasih iet ial., i2019).

Beberapa ihal iyang iperlu idirencanakan ioleh iibu ihamil idan ijuga isuami, iadalah i:

1. Memahami itanda itanda ipersalinan

Memasuki ibulan iterakhir ipersalinan ibiasanya iibu ihamil iakan imengalami 

ikenceng ikenceng iyang itidak ibegitu ikuat, isehingga iibu imasih idapat iuntuk iberjalan 

ijalan. iSecara iklinis idapat idinyatakan imulainya ipersalinan, ijika iibu ihamil 

imengeluarkan ilendir iyang ibersemu idarah i(bloody ishow). i(Puteri iet ial., i2023)

2. Membuat irencana ipersalinan

Rencana iyang iperlu idipersiapkan iadalah i(Agustini, i2021) i:

a. Tempat ipersalinan

b. Memilih itenaga ikesehatan iyang iterlatih

c. Bagaimana icara imenghubungi itenaga ikesehatan iterlatih itersebut

d. Bagaimana itransportasi iyang ibisa idigunakan iuntuk ike itempat ipersalinan

e. Siapa iyang iakan imenemani ipersalinan

f. Mempersiapkan icalon ipendonor idarah i

g. Berapa ibiaya iyang idibutuhkan idan ibagaimana icara imengumpulkannya i

h. Siapa iyang iakan imenjaga ikeluarganya ijika iibu imelahirkan.

i. Siapa iyang iakan isiaga idikeluarga iketika iibu imelahirkan. i

j. Siapa iyang iakan imengambil ikeputusan iketika iterjadi ikomplikasi. i

3. Kebersihan idiri idan i iaktifitas i

Kebersihan idiri idan iaktifitas iyang idapat idilakukan imenjelang ipersalinan 

iadalah imenjaga ikebersihan idiri imenjelang ipersalinan, imanfaatnya iantara ilain 

i:

a. Dengan imandi idan imembersihkan ibadan, iibu iakan imengurangi 

ikemungkinan iadanya ikuman iyang imasuk iselama ipersalinan. iHal iini 

imengurangi iterjadinya iinfeksi isetelah imelahirkan.

b. Ibu iakan imerasa inyaman iselama imenjalani iproses ipersalinan. i

4. Mengetahui itanda ibahaya ikehamilan

a. Perdarahan ipada ihamil imuda imaupun ihamil itua i
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b. Bengkak idi ikaki, itangan, iatau iwajah idisertai isakit ikepala idan iatau ikejang

c. Demam iatau ipanas itinggi

d. Air iketuban ikeluar isebelum iwaktunya i

e. Bayi idalam ikandungan igerakannya iberkurang iatau itidak ibergerak

f. Muntah iterus idan itidak imau imakan(Harahap i& iElvi, i2020)

5. Mengetahui imasalah ipada ipersalinan

a. Perdarahan ilewat ijalan ilahir

b. Tali ipusat iatau itangan ibayi ikeluar idari ijalan ilahir

c. Ibu itidak ikuat imengejan

d. Ibu ikejang

e. Air iketuban ikeruh idan iberbau i

f. Ibu igelisah

g. Ibu imerasakan isakit iyang ihebat i(Bayuana iet ial., i2023)

6. Mengetahui itanda ibahaya idan ipenyakit ipada isaat inifas i

a. Perdarahan ilewat ijalan ilahir

b. Keluar icairan iberbau idari ijalan ilahir

c. Demam

d. Bengkak idi imuka, itangan, iatau ikaki idisertai isakit ikepala iatau ikejang

e. Nyeri iatau ipanas ididaerah itungkai i

f. Payudara ibengkak, iberwarna ikemerahan, idan isakit. i

g. Puting ilecet

h. Ibu imengalami idepresi i(antara ilain imenangis itanpa isebab idan itidak ipeduli 

ipada ibayinya) i(Mayssara iA. iAbo iHassanin iSupervised iet ial., i2019)

7. Membuat ipersiapan irujukan ijika iterjadi ikegawat idaruratan

Persiapan iyang iharus idiperhatikan idalam imelakukan irujukan ijika iterjadi 

ikegawat idaruratan, ibiasa idisingkat i“BAKSOKUDA” i(Susiloningtyas, i2020)

B i(Bidan) i: iPastikan iibu/bayi/klien ididampingi ioleh itenaga ikesehatan iyang 

ikompeten idan imemiliki ikemampuan iuntuk imelaksanakan ikegawatdaruratan.

A i(Alat) i: iMembawa iperlengkapan idan ibahan ibahan iyang idiperlukan, iseperti ispuit, 

iinfus iset, itensimeter idan istetoskop i(bidan)



22

K i(Keluarga) i: iBeritahu ikeluarga itentang ikondisi iterakhir iibu i(klien) idan ialasan 

irujukan, iuraian ihasil irujukan, iasuhan, iatau iobat iobatan iyang itelah iditerima iibu 

i(klien).

S i(Surat) i: iBerikan isurat iketempat irujukan, iisinya imengidentifikasi imengenai iibu 

idan ibayi ibaru ilahir, icantumkan ialasan irujukan idan iuraikan ihasil ipemeriksaan i, 

iasuhan iatau iobat iyang iditerima iibu/bayi iserta ipatograf

O i(Obat) i: iBawa iobat iobatan iesensial iyang idiperlukan iselama iperjalanan imerujuk

K i(Kendaraan)  i: iSiapkan ikendaraan iyang icukup ibaik iuntuk imemungkinkan iibu 

i(klien) idalam ikondisi inyaman idan idapat imencapai itempat irujukan idalam iwaktu 

icepat.

U i(Uang) i: iIngatkan ikeluarga iuntuk imembawa iuang idalam ijumlah iyang icukup 

iuntuk imembeli iobat idan ibahan ikesehatan iyang idiperlukan idi itempat irujukan. i

DA i(Donor idarah) i: iSiapkan icalon ipendonor idarah idari ikeluaraga iuntuk iberjaga 

ijaga idari ikemungkinan ikasus iyang imemerlukan idonor idarah. i

8. Membuat irencana iatau ipola imenabung, iseperti itabungan iibu ibersalin.

9. Mempersiapkan ibarang ibarang iyang idiperlukan iuntuk ipersalinan, iadalah i: 

ikain ipanjang i4 ibuah, ipembalut iwanita, ihanduk, iwaslap, ialat imandi, ialat 

imake iup, ipakaian iterbuka idepan, igurita, ipakaian ibayi, iminyak itelon, itas 

iplastik. i

10. Persiapan idana

11. Dukungan iyang idibutuhkan iuntuk imenghadapi ipersalinan i

Ibu ihamil isering imerasa itakut imembayangkan iproses ipersalinan, ioleh ikarena 

iitu isuami iatau ikeluarga iharus ihadir isebagai ipendamping iyang ibisa 

imenyamankan ikondisi iibu.

1.2 Memilih ialat ikontrasepsi, ipenting iuntuk imerencanakan ikontrasepsi ipada 

imasa ikehamilan iagar iibu imemiliki imetode ikontrasepsi iyang itepat idi ihari ike 

i42.
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2.3.2 Faktor-faktor iyang imempengaruhi ipersiapan ipersalinan

1. Usia i

Menurut iArifin i(2015), iusia imempunyai ihubungan idengan ikesiapan 

imenghadapi ipersalinan ihingga ikematangan ipada imasa ikehamilan. iUsia iyang 

icukup iuntuk imenikah iatau imenikah idan ihamil imembantu iseseorang imenjadi 

idewasa idalam imenghadapi ipermasalahan, idalam ihal iini ikesiapan iuntuk 

imelahirkan i(Gitanurani, i2017).

2. Paritas i

Berdasarkan ipenelitian iHusna idan iSundar i(2015), iterdapat ihubungan iantara 

ikesetaraan idan ikesuburan. iAtas idasar ikesetaraan, iibu idengan ibanyak ianak 

imengalaminya idengan ilebih itenang ikarena imengulangi ipengalaman isebelumnya. 

iIbu imultigravida imemiliki ilebih ibanyak ipengalaman idalam imenghadapi 

ikehamilan idan ipersalinan, isehingga idapat imempengaruhi ipersiapan imereka iuntuk 

imelahirkan i(Gitanurani, i2017).

3. Pendidikan i

Tingkat ipendidikan isangat imempengaruhi icara iseseorang ibekerja idan 

imencari ialasan iserta isolusi idalam ihidupnya. iOleh ikarena iitu, iorang-orang 

iterpelajar ilebih imudah imenerima iide-ide ibaru i(Walyani, i2015). iPenelitian iPutrant 

i(2014) imenyatakan ibahwa isemakin ibaik ipengetahuan idan isikap iibu ihamil imaka 

isemakin ibaik ipula ikesiapan iibu idalam imenghadapi ipersalinan.

4. Pekerjaan i

Penelitian iSumiati i(2015) imenyatakan ibahwa iterdapat ihubungan iantara 

ikesiapan ifinansial ikeluarga idengan ikesiapan iibu ihamil imenghadapi ipersalinan. 

iKondisi isosial iekonomi isangat imempengaruhi ikehamilan iseorang iibu ikarena 

iberkaitan idengan ipemenuhan ikebutuhan iibu iselama ihamil.

5. Perencanaan ikehamilan i

Merencanakan ikehamilan iadalah iibu imenerima ikehamilannya, ijika iibu 

itidak imenginginkan ikehamilan itersebut ikarena itidak idirencanakan imaka iefeknya 

iibu imengalami istres.

6. Dukungan isocial i

Dukungan isosial iadalah ibantuan iatau idukungan ipositif iyang idiberikan ioleh
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orang-orang itertentu ikepada iindividu idalam ikehidupannya idan idalam ilingkungan 

isosial itertentu, isehingga iorang iyang imenerimanya imerasa idiperhatikan, idihargai, 

idihargai idan idicintai i(Sarafino idan iSmith i2014).

2.4 Karakteristik i

Karakteristik iadalah iciri iatau isifat iyang iberkemampuan iuntuk imemperbaiki 

ikualitas ihidup i(Ratnasari, iBuulolo, idan iNasrul i2020) iKarakteristik iibu iadalah 

ikarakter iyang idimiliki ioleh iibu idiantaranya iumur, ipendidikan idan iparitas.

2.4.1 Umur

Usia iadalah iumur iindividu iyang iterhitung imulai isaat idilahirkan isampai 

iberulang itahun. i iUmur iyang idianggap ioptimal iuntuk imengambil ikeputusan iadalah 

idiatas i20 itahun. iKarena ijika ikurang idari i20 itahun icenderung imemiliki 

ipengetahuan iyang ikurang. iUmur i21 itahun isampai idengan i35 itahun imerupakan 

iusia iproduktif iseseorang. iPada iusia iproduktif imerupakan iusia iyang ioptimal idalam 

imenerima iinformasi idari ilingkungan, imasih ikuatnya idaya iingat iseseorang iyang 

idapat imempengaruhi ipengetahuan iibu ihamil iyang iberusia iproduktif iakan imudah 

imenerima iinformasi itentang iperubahan ifisiologi iselama ikehamilan iyang idiberikan 

iselama imengikuti ibimbingan iperawatan ikehamilan i(Irawan, i2020).

Umur ilebih idari i35 itahun, idaya iingat idan idaya inalar iseseorang isudah imulai 

iberkurang idisebabkan ikemampuan iotak isudah imengalami ipenurunan, ipenurunan 

idaya iingat imempengaruhi iproses ipenerimaan iinformasi. iDaya iingat iyang imenurun 

iakan imenyebabkan iberkurangnya ipengetahuan iyang idi idapatkan iapalagi iuntuk 

idapat imenerima iinformasi idari ilingkungannya i(Irawan, i2020).

Pengklasifikasi iumur imenurut iteori:

1. i<20 itahun

2. i20-35 itahun

3. i>35 itahun.

Semakin icukup iumur imaka itingkat ikematangan iseseorang iakan ilebih imatang 

idalam iberfikir. iSelain iitu iumur idiperkirakan iada ikaitannya idengan ipengetahuan 

ikarena ihal iini idibandingkan idengan ipengalaman isendiri imaupun iorang ilain.

2.4.2 Pendidikan
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Definisi ipendidikan idalam iarti iluas iadalah ihidup. iArtinya ibahwa ipendidikan 

iadalah iseluruh ipengetahuan ibelajar iyang iterjadi isepanjang ihayat idalam isemua 

itempat iserta isituasi iyang imemberikan ipengaruh ipositif ipada ipertumbuhan i isetiap i 

imakhluk i iindividu. i iBahwa i ipendidikan i iberlangsung i iselama i isepanjang i ihayat i 

i(long i ilife ieducation) i(Pristiwanti ii2022 ). i

Pendidikan iberarti ibimbingan iyang idiberikan iseseorang iterhadap 

iperkembangan iorang ilain imenuju ikearah icita-cita itertentu. iPendidikan idapat 

imempengaruhi iseseorang itermasuk ijuga iperilaku iseseorang iakan ipola ihidup 

iterutama idalam imemotivasi iuntuk isikap iberperan iserta idalam ipembangunan ipada 

iumumnya imakin itinggi ipendidikan iseseorang imakin imudah imenerima iinformasi 

i(Widyawaty idan iAndriani i2018).

Pengetahuan iibu idapat idiperoleh idari ipendidikan iformal imaupun iinformal. 

iPendidikan iformal ididapatkan idari isekolah, isedangkan ipendidikan iinformal idapat 

idiperoleh idari ipetugas ikesehatan ipada isaat idi iberikan ipendidikan ikesehatan. iHal 

itersebut imengandung iarti ibahwa, isemakin itinggi itingkat ipendidikan iseseorang 

imaka imakin itinggi ipula imotivasi iuntuk imengetahui ihal ihal iyang iberhubungan 

idengan ikesehatan idirinya, iserta isemakin itinggi ipula ikemampuan iuntuk 

imenganalisa idan imemilih isesuatu, ibaik iyang imenguntungkan imaupun imerugikan 

i(Alpian, iAnggraeni, iWihart, iU idan iSoleha i2019; iNirmalasari i2020).

Pendidikan iformal iadalah ijalur ipendidikan iterstruktur idan iberjenjang iyang 

iterdiri iatas ipendidikan idasar, ipendidikan imenengah ipertama, ipendidikan 

imenengah iatas, idan ipendidikan itinggi. iSatuan ipendidikan imenyelenggarakan 

ikegiatan ibelajar imengajar iyang idilaksanakan idi isekolah imerupakan ibagian idari 

ipendidikan iyang iberjenjang idan iberkesinambungan. i(Tarkuni, i2021).

Sedangkan ipendidikan inonformal iialah ikegiatan ibelajar iyang idisengaja ioleh 

iwarga ibelajar idan ipembelajaran idi idalam isuatu ilatar iyang idiorganisasi 

i(berstruktur) iyang iterjadi idi iluar isistem ipersekolahan. iContoh ipendidikan iinformal 

iantara ilain ilembaga ikursus, ikelompok ibelajar, idan imajlis ita’lim i(Tarkuni, i2021).

2.4.3 Paritas
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Paritas iadalah ihasil ireproduksi idari iseorang iwanita iyang idimanifestasikan 

ioleh ibanyaknya ianak iyang idilahirkan ihidup iselama imasa ireproduksi, iyaitu iumur 

i15-49 itahun. iParitas iibu ihamil idapat idipengaruhi ioleh imorbiditas idan imortalitas 

iibu idan ianak.(Persalinan idan iPencegahan, i2022)

Risiko iterhadap iibu idan ianak ipada ikelahiran ibayi ipertama icukup itinggi, iakan 

itetapi irisiko iini itidak idapat idihindari. iKemudian irisiko iitu imenurun ipada iparitas 

ikedua idan iketiga iserta imeningkat ilagi ipada iparitas ikeempat idan iseterusnya ikarena 

isemakin itinggi itingkat iparitas iibu imaka ifungsi ialat-alat ireproduksi iibu isemakin 

imenurun i( iPurnawati idan iAriawan,2022). i

Pada iumumnya iibu idengan iparitas irendah ilebih imemperhatikan ikesehatan 

idiri idan ibayinya ikarena iibu idengan iparitas irendah ibelum ipernah imengalami 

ipersalinan ijadi imereka isering imengalami iketidaksiapan idalam imenghadapi 

ipersalinan isehingga ibanyak idari imereka itelah imelakukan iperencanaan 

ipersalinannya idari iawal ikehamilan. iSedangkan iibu idengan iparitas itinggi isering 

imenganggap ibahwa ipersalinan imerupakan ihal iyang ibiasa ikarena imereka isudah 

ipernah imengalami ipersalinan idan ipada isaat iitu itidak iterjadi ikomplikasi isehingga 

imereka ilebih isering imengabaikan iperencanaan ipersalinannya. iPadahal iibu idengan 

ikehamilan ilebih idari i1 ikali imempunyai iresiko ilebih itinggi iterjadinya ikomplikasi 

isaat ipersalinan idibandingkan idengan iibu idengan ikehamilan ipertama ikali 

i(Indriani,2014)

Berdasarkan ijumlahnya,maka iparitas iseorang iperempuan idapat idiklasifikasikan 

isebagai iberikut:

Paritas idapat idiklasifikasikan isebagai iberikut:

1. Primipara iyaitu iseseorang iwanita iyang ipernah imelahirkan ibayi iyang idapat 

ihidup iuntuk ipertama ikali.

2. Multipara iyaitu iseseorang iwanita iyang ipernah imelahirkan ibayi iyang idapat 

ihidup ilebih idari i2-4 ikali.

3. Grandemultipara iyaitu iperempuan iyang itelah imelahirkan i5 iorang ianak iatau 

ilebih.

Ibu idengan iparitas isatu ipada iumumnya ikurang ipercaya idiri idan itidak iyakin 

idalam imengambil ikeputusan itentang ihal iyang iterbaik iuntuk idirinya iatau 
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ikeluarganya. iSehingga iibu imempunyai ikeinginan iyang ibesar iuntuk imencari 

iinformasi, ibaik iuntuk idirinya imaupun iuntuk ianak. iParitas ibisa imempengaruhi 

ipengetahuan iseseorang idimana ipada iparitas imultipara idan igrandemultipara 

icenderung imemiliki ipengetahuan iyang ilebih ibaik ipengalamannya idari ipengalaman 

ilangsung imaupun ipengalaman iorang ilain idibandingkan idengan iparitas iPrimipara 

i(Rahmi iRamadhani, i2021).

2.4.4 i iSikap

Menurut iNocoatmodje, i(2010) isikap iadalah irespon itertutup iseseorang 

iterhadap isuatu istimulas iatau iobjek, ibaik iyang ibersifat imaternal imaupun ieksternal 

isehingga imanifestasinya itidak idapat ilangsang idilihat, itetapi ihanya idapat 

iditafsirkan iterlebih idahulu idari iperilaku iyang itertutup itersebut. iSikap isecara 

irealitas imenunjukkan iadanya ikesesanian irespons. iPengukuran isikap idapat 

idilakuan isecara ilangsung iatau itidak ilangsung, imelalui ipendapat iatau ipertanyaan 

iresponden iterhadap isuatu iobjek isecara itidak ilangsung idilakukan idengan 

ipertanyaan ihipotesis, ikemudian idinyatakan ipendapat iresponden.

Sikap imerupakan ireaksi iatau irespon iyang imasih itertutup idari iseseorang 

iterhadap isuatu istimulus iatau iobjek. iSikap ijuga imerupakan ikesiapan iatau ikesediaan 

iuntuk ibertindak idan ijuga imerupakan ipelaksanaan imotif itertentu. iSikap imerupakan 

ipendapat imaupun ipendangan iseseorang itentang isuatu iobjek iyang imendahului 

itindakannya. iSikap itidak imungkin iterbentuk isebelum imendapat iinformasi, imelihat 

iatau imengalami isendiri isuatu iobjek.

Sifat isikap iada i2 ijenis i(Wanwan idan iDewi, i2011):

a. Sikap ipositif, ikecenderungan itindakan iadalah imendekati, imenyenangi, 

imengharapkan iobjek itertentu.

b. Sikap inegatif, ikecenderungan iuntuk imenjauhi, imenghindari imembenci, itidak 

imenyukai iobjek itertentu.

2.4.5 Persepsi

Menurut iNotoatmodjo i2010 imendefinisikan ipersepsi isebagai imatu 

ipenafsiran idan ipenarikan ikesimpulan itentang iinofrmasi iyang ididapatkan 

iberdasarkan ipengalaman iterhadap iperistiwa iatau isuatu iobjek iyang idiawali imelalui 

iproses ipenindraan. iSedangkan ipada itahun i2018 iNotoatmodjo imendefinisikan 
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ipersepsi imerupakan iproses iintepretasi istimulus idan iinformasi imenggunakan 

ipengetahuan iyang idimiliki iseseorang imelalui isistem ialat iindranya. iPersepsi 

imerupakan iaktivitas imengenali idan imenafsirkan isemua iinformasi iuntuk 

imemberikan igamburan, ipenilaian idan ipemahaman isecara iutuh itentang isuatu iobjek 

idan ilingkungannya, isehingga ibersifat isubyektif.

Persepsi iibu idalam ipencegahan ikomplikasi ikehamilan imerupakan ipenilaian 

idan iatau ipenafsiran iibu iterkait ipencegahan ikomplikasi ikehamilan, iapakah 

imemberikan imanfaat ipositif idan inegatif iyang inentinya imemberikan iefek ipada 

iperilakunya. iDalam iteori iperubahan iperilaku ihealth ibelief imodel iyang 

idikembangkan iRosenstock idijelaskan ibahwa iperubahan iperilaku iseseorang 

iberfokus ipada ipersepsi idan ikepercayaan iterhadap isesuatu iyang isecara ilangsung 

iakan iberpengaruh ipada ipengambilan ikeputusan iyang idirasa ibaik iuntuk idirinya, 

isetelah iseseorang imenimbang iuntung iruginya i(Maharani, i2018)

2.4.6 Ketersediaan iPangan

Pangan iatau isering ikita isebut imakanan iadalah ikebutuhan iyang ipaling 

imendasar ibagi ikehidupan imanusia i(Feriyani, iet ial., i2019). iMenurut iPeraturan 

iPemerintah iRepublik iIndonesia iNomor i17 iTalun i2015 iPangan iadalah isegala 

isesuatu imulai idari imata iair ialami ipertanian, ipeternakan, ihutan, iperikanın 

ipeternakan, iair idan iburang, ijika iditangani, iyang iditetapkan isebagai imakanan iatau 

iminuman iuntuk ipemanfaatan imanusia, itermasuk ibahan itambahan ipangan, ibahan. 

imentah ipangan, idan ilain-lain, ibahan iyang idigunakan idalam iperencanaan, 

ipersiapan, idan iproduksi imakanan iatau iminuman.

Pangan imemiliki inilai-nilai iyang ipenting ikarena ijika iterjadi ipeningkatan 

iharga ipangan iakan iberdampak ipada ipenurunan ikonsumsi iprotein idan ikalori 

i(Prabowo, i2014). iMenurut iFAO i(2011) ipangan iadalah isesuatu iyang idikonsumsi 

isecara ilannsisten idalam ijamlah itertemu idan iberubah imenjadi ibagian iumum idari 

iratinitas imakan iyang iberlebihan isebagaimana imenjadi isumber iutama ienergi idan 

igizi iyang idibutuhkan itubuh. iMakna ipangan iadalah ibahan iyang idimakan ihari idemi 

ihari idalam imemenuhi ikebutuhan iuntuk iperkembangan, isubstitusi ijaringan. 

ipekerjaan, ipenunjang, idan ipengaturan itindakan idalam itubuh i(Maksum, iet ial., 

i2019).
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2.4.7 Status iEkonomi

Status isosial iekonomi imerupakan igambaran itingkatan, istatus isosial, itaraf 

ihidup iatau ikondisi iseseorang iyang idilihat idari isisi iekonomi. iTingkatan iyang 

idimaksudkan, ipendidikan, ijenis ipekerjaan, ipenghasilan, iserta ifasilitas iyang 

idimiliki iseseorang. iStatus isosal iekonomi ijuga iberhubungan idengan iukuran iderajat 

iantara isatu ikeluarga idengan ikeluarga ilain iatau imasyarakat, idalam ihal-cara 

imendapatkan, imemenuhi, ikebutuhan iserta iuntuk imencapai ikesejahteraan ihidup 

i(Jatmiko, i2017)

Berdasarkan iteori, imenurut iColleman idan iCressey idalam i(Rizkiana, i2017) 

istatus isosial iekonomi idiklasifikasikan idalam idua ikategori iyaitu, istatus isosial 

iekonomi itinggi idan istatus isosial iekonomi irendah. iDimana idikatakan idisana ibahwa 

ipengusaha, iserta ikalangan ikonglomerat isering imenempati igolongan idengan 

ikategori itinggi, ikarena imenurut iTaringan, i(21017) ikedudukan iseseorang idapat 

idiklasifikasikan iberdasarkan iharta ikekayaan iyang idimiliki. iHarta-harta ibeserta 

iaset-aset iyang idimiliki iini idapat imembantu imereka iuntuk idapat imemenuhi 

ikebutuhan ikebutuhan iyang idiperlukan. iSedangkan imereka iyang iberada idalam 

ikategori istatus isosial iekonomi irendah, ipada iumumnya imemiliki iketidakmampuan 

idalam imemenuhi ikebutuhan imereka isetiap ihari.

(Rahayu, i2011) imenyatakan ibahwa istatus isosial iekonomi ididasarkan ipada 

ipekerjaan, ipenghasilan, itanggungan ikeluarga, idan ipendidikan. i(Saifi i& iMehmood, 

i2011) ijaga imenyatakan ibahwa istatus isosial iekonomi imerupakan itolak iukur iyang 

iberasal idari igabungan ikedudukan iekonomi idan ikedudukan isosial iseseorang iatau 

ikeluarga ikepada iorang ilain iatau imasyarakat, iserta iberasal idari ipendidikan, 

ipekerjaan idan ipendapatan. iPendapatan ibiasanya ididefinisikan isebagai igaji, iupah, 

ikeuntungan, idan ialiran ipendapatan ilain iyang iditerima.

Pendidikan idalam ilingkup istatus isosial iekonomi imerupakan ipencapaian 

iPendidikan iberdasarkan inilai iatau igelar iyang imenjadi itolak iakur ipencapaian 

iindividu idalam iupaya iperolehan ipendapatan iSehingga, ipendidikan iberperan idalam 

ipendapatan iKedudukan ipendidikan iyang itinggi imemiliki ihubungan idengan itingkat 

ipendapatan iyang ibaik. iSedangkan ikedudukan ipendidikan iyang irendah imemiliki 

ihubungan idengan itingkat ipendapatan iyang ikurang ibaik. iPekerjaan ijuga itermasuk 
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idalam ikomponen istatus iekonomi isosial iyang imeliputi ipendidikan idan ipendapatan. 

iKetiga ikomponen istatus isosial iekonomi iini imenyebabkan iadanya istratifikasi iorang 

idengan istatus iekonomi isosial iyang irendah idan itinggi.

(Chotimah iet ial, i2017) ijuga imengemukakan ibahwa istatus isosial iekonomi 

imempunyai iperan iterhadap iperkembangan iseorang ianak. iKeluarga idengan istatus 

isosial iekonomi ibaik iakan imelakukan ipemenuhan ikebutuhan idan imerencanakan 

imasa idepan ianaknya. iOleh ikarena iitu, iperkembangan iseorang ianak iakan iterjamin 

ijika istatus isosial iekonomi ikeluarganya ibaik.

2.4.8 Sikap idan iPrilaku iPetugas iKesehatan

Perilaku imerupakan isegala iperbuatan idan itindakan iyang idilakukan ioleh 

imakhluk ihidup. iMenurut iNawawi i(2015) iperilaku iadalah iaktualisasi isikap 

iseseorang iatau isekelompok iorang idalam iwujud itindakan iatan iaktivitas isebagai 

ihasil iinteraksi idengan ilingkungannya. iPerilaku idapat ijuga idiartikan isebagai isegala 

ikegiatan iyang idilakukan iseseorang iyang isecara ilangsung idapat idiamati idalim 

imelaksanakan itugas, ifungsi idan iperannya. iBerdasarkan ipengertian itersebut idapat 

idikatakan ibahwa iperilaku idapat iterwujud ijika iterdapat isesuatu iyang idapat 

imenimbulkan isuatu irangsangan. iDengan iadanya irangsangan itersebut imaka iakan 

imenimbulkan isuatu iperilaku itertentu. iMenurut iManuntung i(2019) iproses 

ipembentukan iperilaku idapat idipengaruhi ioleh ibeberapa ifaktor iyang iberasal idari 

idiri isendiri, iseperti isasanan isaraf ipusat, imotivasi, ipersepsi idan iemosi. iPerubahan 

iperilaku idalam idiri iindividu idapat idilihat imelalui ipersepsi, iPersepsi iini imerupakan 

ipengalaman iyang idihasilkan imelalui iindra itubuh iseperti ipendengaran, ipencaman 

idan isebagainya. iMenurut iNotoatmodjo i(2010) ibentuk iperilaku idapat 

idikelompokkan imenjadi idua, iyakni

a. Perilaku iTertutup i(covert ibehavior)

Perilaku itertutup iterjadi ibila irespon iterhadap istimulus itersebut imasih ibelum 

idapat idiamati iorang ilain i(dari iluar) isecara ijelas. iRespon iseseorang imasih 

iterbatas idalam ibentuk iperhatian, iperasaan, ipersepsi, ipengetahuan, idan isikap 

iterhadap istimulus iyang ibersangkutan. iBentuk i"unobservable ibehavior" iyang 

idapat idiukur iadalah ipengetahuan idan isikap

b. Perilaku iTerbuka i(overt ibehavior)
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Perilaku iterjadi ibila irespon iterhadap istimulus itersebut isudah iberupa 

itodakan iatau ipraktik, iini idapat idiamati iorang ilain idari iluar iatau iobservable 

ibehavior.

2.4.9 Media iPromosi

Menurut iIreham i(2003) idalam iSusanti i(2011) imacam-macam imedia 

iinformasi

1. Media ielektronik

Media ielektronik isebagai isarana iuntuk imenyampaikan ipesan-pesan iatau

informasi-informasi ikesehatan iberbeda-beda ijenisnya iantara ilain:

a. Televisi i

Penyampaian ipesan iatau iinformasi-informasi ikesehatan imelalui imedia 

itelevisi idalam ibentuk isandiwara, isineton, iforum idiskusi iatau itanya ijawah 

isekitar imasalah ikesehatan, ipidato i(ceramah), ikuis, iatau icerdas icermat idan 

isebagainya.

b. Radio i

Penyampaian iinformasi iatau ipesan-pesan ikesehatan imelalui iradio ijuga idapat 

ibermacam-macam ibentuknya, iantara ilam iobrolan i(tanya ijawab), isandiwara 

iradio, idan iceramah.

c. Video i

Penyampaian iinformasi iatau ipesan-pesan ikesehatan idapat imelalui ivideo.

d. Internet

Informasi idalam iinternet iadalah iinformasi itanpa ibatas, iinformasi iapapun 

iyang idikehendaki idapat idengan imudah idiperoleh.

2. Media icetak

Media icetak isebagai ialat ibantu imenyampaikan ipesan-pesan ikesehatan isangat 

ibervariasi, iantara ilain isebagai iberikut:

a. Booklet iialah isuatu imedia iuntuk imenyampaikan ipesan-pesan ikesehatan 

idalam ibentuk ibuku-buku, ibaik iberupa itulisan imaupun igambaran.

b. Leaflet iialah ibentuk ipenyampaian iinformasi iatau ipesan-pesan ikesehatan 

imelalui ilembaran iyang idilipat. iIsi iinformasi idapat idalam ibentuk ikalimat 

imaupun igambar iatau ikombinasi.
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c. Selebaran ibentuknya iseperti ileaflet itetapi itidak iberlipat

d. Lembur ibalik, imedia ipenyampaian ipesan iatau iinformasi-informasi ikesehatan 

idalam iberuk ilembar ibalik. iBiasanya idalans ibentuk ibaku idimana itiap ilembar 

i(halaman) iberisi igambar iperagaan idan ilembar ibaliknya iberisi ikalimat 

isebagai ipesan iatau iinformasi iyang iberkaitan idengan igambar itersebut.

e. Poster iadalah ibentuk imedia icetak iyang iberisi ipesan-pesan iinformasi 

ikesehatan iyang ibiasanya iditempel iditembok, idi itempat iumum, ikendaraan

2.4.10 Sumber iInformasi

Sumber iinformasi imerupakan ihal iyang imendukung idalam imemperoleh 

ipengetahuan ikarena iitu idapat imendengar imembaca imaupun imelihat ilangsung 

isuatu iinformasi iyang idiperoleh idari isamber iinformasi iyang ididapat. iSemakin 

ibanyak iinformasi iyang idiperoleh iibu idari iberbagai isumber imaka iakan isemakin 

ibanyak ipula ipengetahuan iyang ididapat iibu. i(S.Nuryasita, iHA iNauli, iTN iPrasita, 

i2022). iSedangkan imenurut iNomatmodja itahun i2003 isumber iinformasi iadalah 

isegala isesuatu iyang imenjadi iperantara idalam imenyampaikan iinformasi, imedia 

iinformasi iuntuk ikomunikasi imassa. iSumber iinformasi idapat idiperoleh imelalui 

imedia icetak i(surat ikabar, imajalah), imedia ielektronik i(televisi, iradio, iinternet), idan 

imelalui ikegiatan itenaga ikesehatan iseperti ipelatihan iyang idiadakan.

Sumber iinformasi iyang idiperoleh idapat imempengaruhi ipengetahuan 

iseseorang ibaik idari iorang ilain imaupun idari imedia. iSelain iinformasi imerupakan 

ialat ibantu iyang iakan imembantu idalam imelaksanakan ipenyuluhan iagar ipesan 

ikesehatan idapat idisampaikan idengan ijelas. i(S.Nuryasita, iHA iNauli iTN iPrasita 

i2022)


