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Lampiran 2. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 3. Uji Validitas dan Reabilitas 
 

 

No Intrumen R Hitung R Tabel (5%) Keterangan 

1 P1 0,540 0,2108 Valid 

2 P2 0,443 0,2108 Valid 

3 P3 0,211 0,2108 Valid 

4 P4 0,342 0,2108 Valid 

5 P5 0,477 0,2108 Valid 

6 P6 0,672 0,2108 Valid 

7 P7 0,657 0,2108 Valid 

8 P8 0,476 0,2108 Valid 

9 P9 0,674 0,2108 Valid 

10 P10 0,518 0,2108 Valid 

11 P11 0,585 0,2108 Valid 

12 P12 0,458 0,2108 Valid 

13 P13 0,631 0,2108 Valid 

14 P14 0,644 0,2108 Valid 

15 P15 0,598 0,2108 Valid 

 

 

Case Processing Summary 

N % 
 

Cases Valid 62 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 62 100.0 

a. Listwise deletion based on all 

variables in the procedure. 

Reliability Statistics 

 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.733 15 
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Lampiran 4. Perhitungan 

 

 

 
Mengetahui gambaran pengetahuan remaja putri tentang gizi 

seimbang pada siswi kelas 9 di SMPN 3 Subang 

 
 
 
 
 
 
 

 
Mengetahui gambaran pengetahuan remaja putri tentang 

manfaat gizi seimbang pada siswi kelas 9 di SMPN 3 Subang 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Mengetahui gambaran pengetahuan remaja putri tentang 

bahaya gizi tidak seimbang pada siswi kelas 9 di SMPN 3 

Subang 

Frequency Percent 

Valid Kurang 6 9.7 

Cukup 22 35.5 

Baik 34 54.8 

Total 62 100.0 

 

Frequency Percent 

Valid Kurang 23 37.1 

Cukup 24 38.7 

Baik 15 24.2 

Total 62 100.0 

 

Frequency Percent 

Valid Kurang 4 6.5 

Cukup 9 14.5 

Baik 49 79.0 

Total 62 100.0 
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Lampiran 5. Format Kuesioner 

 

 

 

KUESIONER PENELITIAN 

 

 

a. Petunjuk Pengisian 

Bacalah pernyataan serta pilihan jawaban yang telah dilaksanakan terlebih 

dahulu secara teliti. Kemudian beri tanda ( √ ) pada salah satu kolom jawaban. 

Keterangan: 

1 = Kurang 

2 = Cukup 

3 = Baik 

b. Identitas Responden 

Nama : 

Usia : 

 

 

NO 

 

PERNYATAAN 
OPSI 

JAWABAN DAN 

BOBOT NILAI 

1 2 3 

 Mengetahui gambaran pengetahuan remaja 

putri tentang gizi seimbang pada siswi kelas 9 di 

SMPN 3 Subang: 

   

1. Saya sangat memahami konsep gizi seimbang    

2. Saya sering mencari mencari informasi tentang gizi 
seimbang 

   

3. Saya sangat yakin dengan kemampuan Saya 
mengaplikasikan prinsip gizi seimbang dalam pola 
makan sehari-hari 

   

4. Saya sangat akrab dengan sumber-sumber 
makanan yang mengandung gizi seimbang 

   

5. Saya merasa memiliki pengetahuan yang cukup 

untuk membuat pilihan makanan sehat yang 

seimbang 

   

 Mengetahui gambaran pengetahuan remaja 

putri tentang manfaat gizi seimbang pada siswi 

kelas 9 di SMPN 3 Subang: 
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NO 

 

PERNYATAAN 
OPSI 

JAWABAN DAN 

BOBOT NILAI 

1 2 3 

6. Saya menilai manfaat kesehatan dari mengonsumsi 

makanan dengan gizi seimbang 

   

7. Saya selalu merasa bertenaga setelah mengonsumsi 
makanan yang seimbang secara nutrisi 

   

8. Saya sangat teratur dalam memperoleh informasi 
tentang manfaat kesehatan dari gizi seimbang 

   

9. Saya dapat melihat kesehatan fisik dan mental Saya 

saat Saya mengonsumsi makanan dengan gizi 

seimbang dibandingkan tidak seimbang 

   

10. Menurut Saya sangat penting untuk memahami 

manfaat gizi seimbang bagi kesehatan masa depan 

Saya 

   

 Mengetahui gambaran pengetahuan remaja 

putri tentang bahaya gizi tidak seimbang pada 

siswi kelas 9 di SMPN 3 Subang: 

   

11. Saya sangat sadar akan potensi bahaya yang timbul 
akibat pola makan tidak seimbang 

   

12. Saya sering menghindari makanan yang tidak 

seimbang secara nutrisi 

   

13. Saya sangat setuju dengan dampak jangka panjang 
dari konsumsi makanan tidak seimbang terhadap 

kesehatan Saya 

   

14. Saya sangat sering mendengar atau membaca 

tentang efek negatif dari gizi tidak seimbang 

   

15. Saya sering merasa waspada terhadap makanan 

yang mungkin tidak memberikan nutrisi yang 

seimbang 
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Lampiran 6. Lembar Konsultasi Pembimbing Utama dan Pembimbing Serta 
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Lampiran 7. Riwayat Hidup 

 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

 

Nama : Putri Dwi Fitriani 

 

NIM : 211FI06016 

 

Tempat, Tanggal Lahir : Subang, 07 Desember 2002 

 

Alamat : Griya Pesona Praja A no 10, 

Desa Cinangsi, Kecamatan 

Cibogo, Kabupaten Subang 

 

 

Riwayat Pendidikan  

TK Perintis   Subang            2008 - 2009 

SDN Rawasari Subang 2009 - 2015 

SMPN 3 Subang Subang 2015 - 2018 

SMAN 1 Subang Subang 2018 - 2021 

Universitas Bhakti Kencana Subang Subang 2021 – Sekarang 

 


