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LAMPIRAN 1 

Surat izin studi pendahuluan 
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LAMPIRAN 2 

Surat izin penelitian dari kesbangpol 
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LAMPIRAN 3  

Surat izin penelitian 
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LAMPIRAN 4 

Surat izin penelitian Rumah sakit 
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LAMPIRAN 5  

Surat izin etik penelitian 
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LAMPIRAN 6  

KUESIONER PERCEIVED STRESS SCALE (PSS)  

  

Petunjuk Pengisian:  

1. Bacalah pertanyaan dan pernyataan berikut dengan baik  

2. Anda sebagai responden diperbolehkan bertanya kepada peneliti, jika ada 

pertanyaan / pernyataan yang tidak dimengerti  

3. Lengkapilah identitas terlebih dahulu  

4. Berikan tanda centang ( ) pada salah satu pilihan jawaban yang paling 

sesuai dengan perasaan dan pikiran anda selama satu bulan terakhir  

5. Jumlahkan skor total dari semua pertanyaan / pernyataan   

6. Berikan kode sesuai hasil skor anda  

7. Untuk pertanyaan positif (4,5,7,8) bernilai kebalikannya (0=4, 1=3, 2=2, 

3=1, 4=0)  

8. Selamat mengisi dan terima kasih atas kerjasamanya  

  

Keterangan :  

0 : Tidak pernah.           Kode 1 : skor total 0-13  

1 : Hampir tidak pernah (1-2 kali).       Kode 2 : skor total 14-26  

2 : Kadang-kadang (3-4 kali).        Kode 3 : skor total 27-40  

3 : Hampir sering (5-6 kali) .           

4 : Sangat sering (lebih dari 6 kali).  
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KUESIONER PERCEIVED STRESS SCALE (PSS)  

NAMA   :         JENIS KELAMIN :  

NO.  PERTANYAAN  0  1  2  3  4  

1.  Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

marah karena sesuatu yang tidak terduga  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

2.  Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

merasa tidakmampu mengontrol hal-hal yang 

penting dalam kehidupan anda  

          

3.  Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

merasa gelisah dan tertekan  

          

4.  Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

merasa yakin terhadap kemampuan diri untuk 

mengatasi masalah pribadi  

          

5.  Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

merasa segala sesuatu yang terjadi sesuai dengan 

harapan anda  

          

6.  Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

merasa tidak mampu menyelesaikan hal-hal yang 

harus dikerjakan  

          

7.  Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

mampu mengontrol rasa mudah tersinggung 

dalam kehidupan anda  

          

8.  Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

merasa lebih mampu mengatasi masalah jika 

dibandingkan dengan orang lain  

          

9.  Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

marah karena adanya masalah yang tidak dapat 

anda kendalikan  
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10.  Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda 

merasakan kesulitan yang menumpuk sehingga 

anda tidak mampu untuk mengatasinya  

          

  Skor         

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



72 
 

 
 

LAMPIRAN 7  

Kisi-kisi kuisioner 

NO Jawaban No Item Jumlah  

1 Favorable 4,5,7,8 4 

2 Unfavorable  1,2,3,6,9,10 6 

TOTAL   10 
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Lampiran 8 

Data hasil penelitian 
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Lampiran 9 

Hasil spss 

 

JENIS KELAMIN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 59 67.8 67.8 67.8 

Laki-Laki 28 32.2 32.2 100.0 

Total 87 100.0 100.0  

 

USIA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 36-45 Tahun 22 25.3 25.3 25.3 

46-55 Tahun 33 37.9 37.9 63.2 

56-65 Tahun 32 36.8 36.8 100.0 

Total 87 100.0 100.0  

 

PENDIDIKAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 9 10.3 10.3 10.3 

SMP 11 12.6 12.6 23.0 

SMA 61 70.1 70.1 93.1 

S1 6 6.9 6.9 100.0 

Total 87 100.0 100.0  

 

 

 

Statistics 

 

JENIS 

KELAMIN USIA PENDIDIKAN PEKERJAAN 

LAMA 

MENDERITA STRESS 

N Valid 87 87 87 87 87 87 

Missing 0 0 0 0 0 0 
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PEKERJAAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 32 36.8 36.8 36.8 

WIRASWASTA 17 19.5 19.5 56.3 

PNS 4 4.6 4.6 60.9 

BURUH 12 13.8 13.8 74.7 

TIDAK BEKERJA 22 25.3 25.3 100.0 

Total 87 100.0 100.0  

 

LAMA MENDERITA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1-5 Bulan 29 33.3 33.3 33.3 

1-5 Tahun 41 47.1 47.1 80.5 

6-10 Tahun 17 19.5 19.5 100.0 

Total 87 100.0 100.0  

 

STRESS 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid RINGAN 3 3.4 3.4 3.4 

SEDANG 61 70.1 70.1 93.1 

BERAT 23 26.5 26.5                    3.5 

 
Total 87 100.0 100.0  
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Lampiran 10 

 LEMBAR PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN 

1. Saya adalah mahasiswa Program Studi Sarjana Keperawatan Universitas 

Bhakti Kencana Bandung, dengan ini meminta izin untuk mengadakan 

penelitian yang berjudul “Gambaran Tingkat Stres Pada Pasien Diabetes 

Melitus Di Poli Dalam RSUD Majalaya Kabupaten Bandung” dan melakukan 

pengambilan data dari pasien Diabetes Melitus RSUD Majalaya. 

2. Tujuan dari penelitian ini adalah Mengetahui hubungan tingakat stres dengan 

kualitas hidup pada pasien Diabetes Melitus di RSUD Majalaya  

3. Penelitian ini dapat memberikan manfaat sebagai bahan masukan ilmu 

pengetahuan tentang kepatuhan minum obat. 

4. Prosedur pengumpulan data dengan cara membagikan kuesioner dan 

melakukan interview yang dilakukan secara langsung. Cara ini tidak akan 

menimbulkan kerugian bagi responden maupun pihak instansi dan identitas 

responden akan dirahasiakan.  

5. Seandainya saudara/i tidak menyetujui cara ini maka saudara/i berhak untuk 

tidak memberikan izin atas perlakuan tersebut.  

6. Apabila saudara/i kurang paham atau ingin bertanya, maka saudara/i bisa 

menghubugi nomor telepon / what’s app 089654970647. 
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Lampiran 11  

INFORMED CONSENT 

 Setelah membaca dan mendapat penjelasan tentang maksud, tujuan dan 

manfaat penelitian ini, maka saya yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama  : 

Usia  : 

Pekerjaan :  

Pendidikan :  

 Dengan ini menyatakan saya bersedia berpartisipasi sebagai responden 

dalam penelitian yang dilakukan oleh saudari Dinar Eka Putri Nendika, selaku 

mahasiswa sarjana keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung dengan 

judul “Gambaran Tingkat Stres Pada Pasien Diabetes Melitus Di Poli Dalam 

RSUD Majalaya Kabupaten Bandung”, dengan sukarela dan tanpa adanya 

paksaan dari siapapun dan jawaban yang saya berikan adalah yang sebenar-

benarnya. Demikian surat persetujuan ini saya buat untuk dapat dipergunakan 

sebagaimana mestinya.  

                                                                                                Bandung, 2022 

 

 

(...............................)  
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LAMPIRAN 12 

Lembar bimbingan 
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Lampiran 13  

Lembar matriks UP 
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Lampiran 14 

Lembar matriks sidang skripsi 
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Lampiran 15  

Hasil turnitin 
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Lampiran 16 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Nama                                                      : Dinar Eka Putri Nendika 

NPM                                                     : AK.1.18.049 

Tempat/Tanggal Lahir                         : Bandung, 13 Maret 2000 

Alamat : Kp. Singalaya RT 02 RW 11 Desa 

Rancakasumba Kec. Solokanjeruk Kab. 

Bandung 

Pendidikan   

1. SDN Rancakasumba 01  : Tahun 2005 – 2011  

2. SMPN 1 Majalaya :  Tahun 2011 – 2014  

3. SMAN 1 Majalaya  : Tahun 2014 – 2017  
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