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LAMPIRAN 1

Surat izin studi pendahuluan

N ()~ Fakultas Keperawatan s
—_— Universitas T m

E”—J Bhakti Kencana o o

Nomor : 290/03.FKP/UBK/1/2022
Lampiran
Perihal . Permohonan Izin Studi Pendahuluan

Yth. RSUD Majalaya
di
Tempat

Assalamu’alaikum wr.wh

Dengan Hormat.

Sehubunganakan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa program studi
S1Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana dalam rangka
penyusunan Laporan Tugas Akhir maka dengan ini kami bermaksud memohon agar
kiranya bapak/ibu pimpinan dapat memberikan izin kepada mahasiwa kami :

Nama :  Dinar eka putri nendika

Nim 1 Ak118049

Pembimbing : R.Sitijundiah S.Kep., Ners., M.Kep

Judul . HubunganTingkat stres dengan kualitas hidup pada pasien Diabetes Melitus
Skripsi

Untuk mengadakan studi pendahuluan dengan  pengambilan data atau informasi yang
diperlukan pada wilayah kerja di instansi yang bapak/ibu pimpin.

Demikian, surat permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatiannya kami haturkan
terimakasih.

Wassalamu'alaikum wr.wb.,

SWAKT! ,Q_Eandung,31 Januari 2022

“;Hormat Kami,
Fakfitas Keperawatan

A N
% \ Dekan
vl‘( <
5 < -
1

*y <€iti Jundiah , M.Kep
tras k& NIK.02007020132

Aar




LAMPIRAN 2

Surat izin penelitian dari kesbangpol
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LAMPIRAN 3
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Surat izin penelitian

{_J;; Fakultas Keperawatan
D

Universitas D)=
G' Bhakti Kencana ©=

Nomor : 1375/03 FKP/UBK/VI1/2022

Lampiran : Satu Berkas

Perihal : Permohonan Izin Penelitian dan Pengambilan Data
Kepada Yth.

Bapak/Ibu Kepala Diklat RSUD Majalaya

Di

Tempat

Assalamualaikum Wr. Wb.
Dengan Hormat

Berkenaan dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir Program Studi S1 Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami memohon izin untuk
melaksanakan penelitian dan pengambilan sampel data mulai tanggal 15 Juli 2022 sd Tanggal
15 Agustus 2022, Adapun data mahasiswa yang akan melakukan penelitian tersebut:

Nama : Dinar Eka Putri Nendika

NIM : Ak118049

Semester Vil

Judul Skripsi : Gambaran Tingkat Stres Pada Pasien Diabetes Melitus Di Poli

Dalam Rsud Majalaya Kabupaten Bandung
Demikian permohonan izin ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya yang baik kami
haturkan terima kasih.

Wassalamualaikum Wr.Wb.
Bandung, 18 Juli 2022

Hormat Kami
Dekan
Fakultas Keperawatan

ANSEVLy
e 7y

e Y
& céksui Tindiah, M Kep
* [ (TR, o
NIK 02007020132
&) Scekarno Hatta No 754 Bandung

& 0227830760.0227830768
@ thuacid Qcontact@bhu.acid
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LAMPIRAN 4

Surat izin penelitian Rumah sakit
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SURAT IZIN DIREKTUR RSUD MAJALAYA KABUPATEN BANDUNG
NOMOR : 445/1227 /RSUD

TENTANG

Dasar

Kepada
Nama
Jabatan
Alamat
Untuk

1IZIN PENGAMBILAN DATA DAN PENELITIAN
S1 KEPERAWATAN
UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
:a. Surat Permohonan Izin Pengambilan Data Penelitian
dari Universitas Bhakti Kencana tanggal 31 Januari
2022 Nomor : 290/03.FKP/UBK/1/2022;

b. Proposal Penelitian dengan Topik : “Gambaran Tingkat
Stres Pada Pasien Diabetes Melitus di Poli Dalam RSUD
Majalaya Kabupaten Bandung”;

c. Surat Rekomendasi dari Komite Etik Penelitian
Kesehatan Rumah Sakit Umum Daerah Majalaya

Kabupaten Bandung Tanggal 22 Pebruari 2022 Nomor :
070/1172/K.ETIK PENELITIAN.

MEMBERI IZIN

: Dinar Eka Putri Nendika

: Mahasiswa S1 Keperawatan Universitas Bhakti Kencana

: JI. Soekarno Hatta No. 754 Bandung

: Melaksanakan Pengambilan Data dan Penelitian di
Instalasi Rawat Jalan RSUD Majalaya Kabupaten Bandung
dengan judul “Gambaran Tingkat Stres Pada Pasien
Diabetes Melitus di Poli Dalam RSUD Majalaya Kabupaten
Bandung” dari tanggal 01 Maret 2022 sampai dengan 31

Mei 2022, dengan mentaati peraturan dan tata tertib yang
berlaku.

Ditetapkan di Majalaya
Pada Tanggal 24 Februari 2022




LAMPIRAN 5

Surat izin etik penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN BANDUNG

RUMAH SAKIT UMUM DAERAH MAJALAYA

J1. Raya Cipaku No.87 Telp.(022) 5950035 - 5950955 Fax. (022) 5950035
Kabupaten Bandung Provinsi Jawa Barat, Email :rsudmajslayn@bnndnngkﬂb-ﬂ"-'d

Website : www.rsudmajalaya.bandungkab.go.id

b.

e

1

KOMITE ETIK PENELITIAN

RSUD MAJALAYA KABUPATEN BANDUNG

KETERANGAN LAYAK ETIK

Perihal : Rekomendasi Permohonan Izin Penelitian
Nomor : 070/1172/K.ETIK PENELITIAN

Dasar

Menimbang

Nama
Alamat Kampus
Untuk

Dinyatakan layak etik sesuai dengan peratu
Mengajukan permohonan pembuatan izin

1.

2,

Peraturan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor
269/Menkes/Per/111/2008;

Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor 1031 / Menkes /
SK / VII / 2005 Tanggal 7 Juli 2005 tentang Pedoman Nasional
Etik Penelitian Kesehatan;

Surat Keputusan Direktur Nomor 445/727/RSUD/V/2019
tentang Pedoman Pelayanan Komite Etik Penenlitian;

Surat Permohonan Izin Penelitian dan Pengambilan Data dari
Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana tanggal 31
Januari 2022 Nomor : 290/03.FKP/UBK/1/2022;

Proposal Penelitian Dengan Judul : “Gambaran Tingkat Stres
Pada Pasien Diabetes Melitus di Poli Dalam RSUD Majalaya
Kabupaten Bandung”;

MEMBERITAHUKAN BAHWA :

: Dinar Eka Putri Nendika

: JL Soekarno Hatta No. 754 Bandung
Melaksanakan Pengambilan data dan Penelitian Dalam Rangka
Pelaksanaan Tri Dharma Perguruan Tinggi Bagi Mahasiswa
Universitas Bhakti Kencana dengan Judul : “Gambaran Tingkat
Stres Pada Pasicn Diabetes Melitus di Poli Dalam RSUD Majalaya

Kabupaten Bandung”;

Lokasi Penelitian Rawat Inap RSUD Majalaya
Waktu Kegiatan 01 Maret 2022 — 31 Mei 2022
Instansi

RSUD Majalaya

Penanggung Jawab : dr. Abdul Hafizh Nugraha

ran yang berlaku di RSUD Majalaya;

neliti i 7
Melaporkan Hasil Pelaksanaan Penelitia npc L2 kepads Ditsktur BSUD Majalaya

Paling Lambat 7 Hari Setelah Selesai Kegia:

tl;e:ada RSUD Majalaya Kabupaten Bandung
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LAMPIRAN 6

KUESIONER PERCEIVED STRESS SCALE (PSS)

Petunjuk Pengisian:

1.
2.

Bacalah pertanyaan dan pernyataan berikut dengan baik

Anda sebagai responden diperbolehkan bertanya kepada peneliti, jika ada
pertanyaan / pernyataan yang tidak dimengerti

Lengkapilah identitas terlebih dahulu

Berikan tanda centang ([J) pada salah satu pilihan jawaban yang paling
sesuai dengan perasaan dan pikiran anda selama satu bulan terakhir
Jumlahkan skor total dari semua pertanyaan / pernyataan

Berikan kode sesuai hasil skor anda

Untuk pertanyaan positif (4,5,7,8) bernilai kebalikannya (0=4, 1=3, 2=2,
3=1, 4=0)

8. Selamat mengisi dan terima kasih atas kerjasamanya
Keterangan :
: Tidak pernah. Kode 1 : skor total 0-13
: Hampir tidak pernah (1-2 kali). Kode 2 : skor total 14-26
: Kadang-kadang (3-4 kali). Kode 3 : skor total 27-40
: Hampir sering (5-6 kali) .

: Sangat sering (lebih dari 6 kali).



KUESIONER PERCEIVED STRESS SCALE (PSS)

NAMA JENIS KELAMIN :
NO. | PERTANYAAN 0 |1 |2
1. Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda

marah karena sesuatu yang tidak terduga

2. Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda
merasa tidakmampu mengontrol hal-hal yang
penting dalam kehidupan anda

3. Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda
merasa gelisah dan tertekan

4. Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda
merasa yakin terhadap kemampuan diri untuk
mengatasi masalah pribadi

5. Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda
merasa segala sesuatu yang terjadi sesuai dengan
harapan anda

6. Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda
merasa tidak mampu menyelesaikan hal-hal yang
harus dikerjakan

7. Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda
mampu mengontrol rasa mudah tersinggung
dalam kehidupan anda

8. Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda
merasa lebih mampu mengatasi masalah jika
dibandingkan dengan orang lain

9. Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda
marah karena adanya masalah yang tidak dapat
anda kendalikan
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10.

Selama sebulan terakhir, seberapa sering anda
merasakan kesulitan yang menumpuk sehingga
anda tidak mampu untuk mengatasinya

Skor
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LAMPIRAN 7

Kisi-kisi kuisioner
NO Jawaban No Item Jumlah
1 Favorable 4578 4
2 Unfavorable 1,2,3,6,9,10 6
TOTAL 10
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Lampiran 8

Data hasil penelitian
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Lampiran 9
Hasil spss
Statistics
JENIS LAMA
KELAMIN USIA PENDIDIKAN  PEKERJAAN  MENDERITA  STRESS
Valid 87 87 87 87 87 87
Missing 0 0 0 0 0 0

JENIS KELAMIN

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  Perempuan 59 67.8 67.8 67.8

Laki-Laki 28 32.2 32.2 100.0

Total 87 100.0 100.0

USIA
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  36-45 Tahun 22 25.3 25.3 25.3

46-55 Tahun 33 37.9 37.9 63.2

56-65 Tahun 32 36.8 36.8 100.0

Total 87 100.0 100.0

PENDIDIKAN
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid SD 9 10.3 10.3 10.3

SMP 11 12.6 12.6 23.0

SMA 61 70.1 70.1 93.1

S1 6 6.9 6.9 100.0

Total 87 100.0 100.0




PEKERJAAN

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid IRT 32 36.8 36.8 36.8
WIRASWASTA 17 19.5 19.5 56.3
PNS 4 4.6 4.6 60.9
BURUH 12 13.8 13.8 74.7
TIDAK BEKERJA 22 25.3 25.3 100.0
Total 87 100.0 100.0
LAMA MENDERITA
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1-5 Bulan 29 33.3 33.3 33.3
1-5 Tahun 41 47.1 47.1 80.5
6-10 Tahun 17 19.5 19.5 100.0
Total 87 100.0 100.0
STRESS
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid RINGAN 3 3.4 3.4 3.4
SEDANG 61 70.1 70.1 93.1
BERAT 23 26.5 26.5 3.5
Total 87 100.0 100.0
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Lampiran 10
LEMBAR PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN

1. Saya adalah mahasiswa Program Studi Sarjana Keperawatan Universitas
Bhakti Kencana Bandung, dengan ini meminta izin untuk mengadakan
penelitian yang berjudul “Gambaran Tingkat Stres Pada Pasien Diabetes
Melitus Di Poli Dalam RSUD Majalaya Kabupaten Bandung” dan melakukan
pengambilan data dari pasien Diabetes Melitus RSUD Majalaya.

2. Tujuan dari penelitian ini adalah Mengetahui hubungan tingakat stres dengan
kualitas hidup pada pasien Diabetes Melitus di RSUD Majalaya

3. Penelitian ini dapat memberikan manfaat sebagai bahan masukan ilmu
pengetahuan tentang kepatuhan minum obat.

4. Prosedur pengumpulan data dengan cara membagikan kuesioner dan
melakukan interview yang dilakukan secara langsung. Cara ini tidak akan
menimbulkan kerugian bagi responden maupun pihak instansi dan identitas
responden akan dirahasiakan.

5. Seandainya saudara/i tidak menyetujui cara ini maka saudara/i berhak untuk
tidak memberikan izin atas perlakuan tersebut.

6. Apabila saudara/i kurang paham atau ingin bertanya, maka saudara/i bisa

menghubugi nomor telepon / what’s app 089654970647.
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Lampiran 11
INFORMED CONSENT

Setelah membaca dan mendapat penjelasan tentang maksud, tujuan dan
manfaat penelitian ini, maka saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama
Usia
Pekerjaan
Pendidikan

Dengan ini menyatakan saya bersedia berpartisipasi sebagai responden
dalam penelitian yang dilakukan oleh saudari Dinar Eka Putri Nendika, selaku
mahasiswa sarjana keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung dengan
judul “Gambaran Tingkat Stres Pada Pasien Diabetes Melitus Di Poli Dalam
RSUD Majalaya Kabupaten Bandung”, dengan sukarela dan tanpa adanya
paksaan dari siapapun dan jawaban yang saya berikan adalah yang sebenar-
benarnya. Demikian surat persetujuan ini saya buat untuk dapat dipergunakan
sebagaimana mestinya.

Bandung, 2022



LAMPIRAN 12

Lembar bimbingan

mn‘mﬂmr-ml
z-Dﬁ« Fakultas Keperawatan C——
AAR- Universitas Brgreang sy
"'\ Bhakti Kencana

KARTU BIMBINGAN SKRIPSI

Nama Mahasiswa - Dinar Eka Putri Nendika

NIM - AK. 118049
- GAMBARAN TINGKAT STRES PASIEN DIABETES MELITUS DI

Kripsi
T POLI DALAM RSUD MAJALAYA KABUPATEN BANDUNG
Pembimbing 1 : R. Siti Jundiah S.Kp., M.Kep
Pembimbing II - Sri Wulan Megawati, S Kep.,Ners.,M.kep.

No Hari, Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing

1 [Jumat,07-01-2022 -Laporan penemuan fenomena
D [Kamis,20-01-2022  |Bimbingan judul

B Pabw,29-01-2022 +Bimbingan judul

FACC judul

+Cek Repository UBK

+Buat latarbelakang di dukung jurnal LN

4 )Kzrmso3-02-2022 -Perubahan judul saran dari pembimbing 2

BAB 1

+Mencari jumal terbaru

5. [Rabu, 16-02-2022

6. [Jumat, 04-03-2022 BABI
+Lengkapi materi

7. fumat, 11-03-2022
BAB I

rLengkapi hasin stupen
B. Kamis, 28-04-

mis 2022 BAB I
-Penulisan EYD
-Konsep QOL pada pasien DM

rFenomena QOL dan stres
BAB II




o.

I

Selasa,24-05-2022

' Ft«ﬂ\(s'l;-wn

P g

jukur
~Tingkat stres+ hasil ukur

BAB 1

~Hasil stupen jelaskan secara global
BAB 11

~Rumus dirapihkan lagi

~Kerangka konseptual betulkan (rangkuman
tau isi dari bab 2)

BAB III

~Kerangka penelitian lengkapi san
tambahkan sumbernya

BAB IV

-Jangan masukan kuisioner

~Di analisa univariat tambahkan rumus
~Dianalisa bivariat tambahkan skala chi

rquare

Peb\S ancsgr Ad--
Lol 2ergt -

hie ap uP
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13.

14.

15.

12. Felasa, 02-08-2022

[Kamis, 04-08-2022

Rabu, 10-08-2022

Jumat, 12-08-2022

BAB 5

- Data di satu tabelkan

- Sampaikan data hsil penelitian yang
dominannya saja

- Penulisan

- Judul sesuaikan dengan tujuan
khusus

- Jelaskan bagaimana usia dan
pekerjaan bisa memicu

- Karakteristik di crosstab

- Hasil crosstab disimpan di lampiran

BAB 5

- Lengkapi hasil penelitian

- Dipembahasan lengkapi teori

- Tambahkan teori mengenai stresnya

BAB 5

- Lengkapi pembahasan

- Tambahkan data kuisioner positif
negatif

- Penulisan

Abstrak

- IMRAD

BAB 5

- Banyak yang typo

- Pengurangan materi di pembahsan
karena tidak perlu untuk dimasukan

IAbstrak

- Pembahasan awal dan akhir tidak
nyambung tidak ada kaitannya

- Masukan dafiar pustaka

Cenin, 'c Apshs ) AL idanny ARbir
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10.17.00/FRM-03/S1KEP-spy)

7] Fakultas Keperawatan P
tgrlfz Universitas b bl i
D" Bhakti Kencana

KARTU BIMBINGAN SKRIPSI
Nama Mahasiswa  : Dinar Eka Putri Nendika
NIM : AK.118049
Judul Skripsi .GAMBARAN TINGKAT STRES PASIEN DIABETES MELITUS DI
POLI DALAM RSUD MAJALAYA KABUPATEN BANDUNG
Pembimbing I : R. Siti Jundiah S.Kp., M.Kep
Pembimbing II - Sri Wulan Megawati, S.Kep.,Ners.,M.kep.
No Hari, Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing
1. [Rabu, 02-02-2022 Pengajuan judul
IACC judul

D, [Kamis, 03-02-2022  Ganti judul (dari tingkat depresi menjadi
tingkat stres)

B. [Selasa, 08-03-2022 BABI
Lengkapi hasil stupen

4. Selasa, 05-04-2022 BABI
Tambahkan jurnal di latar belakang

5. [Kamis, 14-04-2022 |[BABI1& BABII

LRapihkan penulisan dan dibaca lagi
imasukan yang penting saja jangan terlalu
banyak di bab 2 nya

L Penomeran dinarasikan jadi tidak terlalub
banyak angka dan huruf berjejer
-Samakan tata cara penulisan dengan
panduan

6. [Rabu,18-05-2022 BAB II
| Kerangka konseptual arahkan panahnya ke

tingkat stres bukan tingkat stres
imenyebabkan faktor yang mempengaruhi
| Penulisan tabel lihat juknis

LJenis penelitiannya apa?

LDefinisi operasionalnya narasikan di
lapangan bagaimana

_Populasi sample nya berapa?

LKriteria inklusi eklusi lihat peneliti
isebelumnya

| Analisa bivariat knpa pakai chi square
elaskan

Pilih salah satu mean medianatau apa,
elaskan untuk variable apa yg diapakai

[’ [kz::ms, 19852072 BAB I



Jumat, 27-05-2022

&n\ﬂ cc Jual %72

VHOQOL
~Alasan knpa WHOQOL

~Tambahkan teori faktor kualitas hidup
-Pengertian kualitas hidup

BAB III

~Kenapa korelasi

-Kerangka penelitian tambahkan sumber
-Kriteria inklusi eklusi lihat peneliti
belumnya

~Tambahkan keterangan sample

BAB II

-Kerangka konseptual

BAB I1I

-Kerangka penelitian

BAB IV

~Lengkapi instrumen penelitian
~Tambahkan uji validitas
~Tambahkan uji reabilitas
-Tambahkan datademografi
~Betulkan di analisa univariat dan bivariat
kurangi penjelasan

Al VP
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Selasa, 04-08-2022

Rabu, 10-08-2022

BAB §

- Penulisan

- Urutan pembahsan dibetulkan
- Lengkapi pembahsan

- Lengkapi pembahasan

- Tambahkan data kuisioner positif
negatif

- Penulisan

e iy
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