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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang 

WHO (World Heallth Orgalnizaltion) orgalnisalsi kesehaltaln dunial menyaltalka ln 

balhwal seksuallitals terdiri dalri tiga l alspek, yalitu na lfsu (keingina ln untuk berhubunga ln 

seks), galiralh (perubalhaln fisik yalng terjaldi paldal tubuh ya lng memungkinka ln 

terjaldinyal hubungaln seks) daln orgalsme. Berdalsalrkaln teori balhwal paldal sala lt 

trimester pertalmal terja ldi perubalha ln beberalpa l kaldalr hormon ya lng membualt ibu 

halmil mera lsa l muall ba lhkaln muntalh yalng menyebalbkaln penurunaln libido, paldal salalt 

trimester kedual kesehaltaln ibu menjaldi ja luh lebih balik altalu mula li beralda lptalsi 

denga ln perubalha ln tubuhnyal, daln palda l salalt trimester ketiga l palral ibu menga llalmi 

kekha lwaltiraln seperti ketalkutaln alkaln kela lhira ln alnalk ya lng tidalk terdugal, sehingga l 

ibu ha lmil meralsa l cema ls daln kha lwaltir untuk mela lkukaln hubungaln seksuall. Teori 

yalng menya ltalkaln ibu ha lmil boleh mela lkukaln hubungaln seksua ll paldal sala lt 

keha lmila ln alsallka ln dilalkuka ln denga ln halti-halti sertal tidalk aldal komplikalsi seperti 

plalsental previal, riwa lyalt keha lmila ln prema ltur, mulut ra lhim a ltalu serviks lema lh, 

perdalralhaln, penyalkit IMS (Infeksi Menula lr Seksuall), keha lmila ln gemelli da ln 

dilaltalsi altalu peleba lraln serviks. 

Frekuensi hubunga ln seksuall yalng tidalk tepalt paldal salalt keha lmila ln dalpalt 

menyeba lbkaln prema lture kontralksi, hall ini berkalita ln dengaln kondisi orga lsme yalng 

memicu kontralksi ralhim oleh kalrena l aldalnyal palpalraln teralhalda lp hormon 

prostalglalndin didalla lm semen altalu caliraln spermal. Menurut WHO (World Hea llth 

Orgalnizaltion) alngkal kejaldia ln KPD di dunia l sebalnyalk 50-60%. KPD di Indonesia l 

berkisa lr alntalral 3-18% yalng terja ldi palda l kehalmilaln preterm, seda lngkaln palda l 

keha lmila ln alterm sekita lr 8-10%. (Indralwalti alnd Suhalrtini 2023)  

ALngkal kejaldia ln insidensi KPD (Ketuba ln Pecalh Dini) berkisa lr alntalral 8-10% 

dalri semual keha lmila ln. Paldal kehalmila ln alterm insidensinya l berva lria lsi alntalral 6-19%, 

sedalngka ln paldal kehalmilaln preterm insidensinya l 2% dalri semual kehalmilaln. 

Halmpir semual KPD paldal kehalmila ln preterm alkaln la lhir sebelum a lterm a ltalu 

persallinaln alkaln terjaldi dallalm 1 minggu setela lh selalput ketubaln pecah 70% kasus
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ketubaln pecalh dini terja ldi paldal kehalmilaln cukup bulaln, sekitalr 85% morbilitals daln 

mortallitals perina ltall disebalbka ln oleh premalturitals, ketubaln pecalh dini berhubunga ln 

denga ln penyebalb kejaldia ln premalturitals dengaln insidensi 30-40%. Penyebalb KPD 

aldallalh infeksi ya lng terjaldi secalral la lngsung paldal selalput ketubaln altalupun alsenderen 

dalri valgina l altalu serviks, salla lhsa ltunyal tralumal yalng dida lpalt dallalm hubunga ln 

seksua ll, pemeriksa laln dalla lm daln almniosintesis. (Halndalyalni, ALmelia l, alnd Suma lrni 

2017) 

Daltal yalng menunjukaln malsalla lh hubunga ln seksuall ibu halmil dalri ha lsil 

penelitialn (Murkoff, 2006; Da lna lrti, 2010) seba lnyalk 54% ibu halmil mengallalmi 

penurunaln libido paldal trimester pertalmal daln 80% ibu halmil meralsalka ln dorongaln 

daln realksi seksua llnya l meningkalt paldal trimester kedual. Selalrals dengaln penelitialn 

yalng dila lkukaln di Iraln oleh Shojalal (2008) melalporkaln terdalpalt penurunaln ha lsralt 

seksua ll da ln frekuensi berhubunga ln selalmal ha lmil dalri trimester perta lmal daln 

trimester tigal. Sedalngkaln paldal sa lalt trimester kedua l mempunyali dorongaln untuk 

berhubungaln seksuall (Iswalnda lri, 2023). 

Paldalhall kehalmilaln buka ln beralrti tidalk dalpalt melalkukaln hubungaln seksuall, 

tetalpi salalt keha lmila ln membesa lr perlu memilih hubungaln seksua ll ya lng almaln. 

Perinsipnyal ibu bisal tetalp mela lkukaln hubunga ln seksuall tidalk a ldal a lturaln secalra l 

medis altalu salraln da lri dokter untuk tidalk melalkuka ln hubungaln seksua ll. Paldal salalt 

keha lmila ln sudalh semalkin membesa lr malkal perut pun alka ln semalkin membesalr da ln 

salalt itu perlu mela lkukaln da ln mencalri posisi seksuall ya lng nyalmaln salalt melalkuka ln 

hubungaln seksua ll seperti posisi misionalris dima lnal posisi sualmi beraldal dialtals istri 

paldal sala lt trimester 1, posisi woma ln on top dima lnal istri beralda l dialtals sualmi palda l 

salalt trimester 2 daln posisi spooning talu menyalmping daln doggy style altalu sualmi 

melalkukaln penetralsi dalri a lralh bela lkalng palda l sala lt trimester 3. 

Falktal la lin menjela lska ln balhwal hubunga ln seksua ll salalt halmil mempunya li 

beberalpal ma lnfalalt altalu keuntungaln alntalral lalin meningkaltkaln kuallita ls tidur, 

melindungi da lri infeksi da llalm kalndunga ln, mempersia lpka ln persallinaln, 

mempercepa lt persallina ln, mela lncalrka ln pemulihaln setela lh melalhirkaln, mengontrol 

urin, mencegalh malsallalh, menurunkaln tekalnaln dalralh. Hubunga ln seksuall yalng 

tepalt paldal ibu halmil dalpa lt mengura lngi stres, mela lncalrkaln pereda lraln dalralh, 
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memperkualt otot palnggul, meningkaltkaln dalya l talha ln tubuh daln meningka ltkaln ralsa l 

percalyal diri. (Halndalya lni, 2020) terutalma l paldal trimester 3 altalu kehalmila ln alterm 

hubungaln seksua ll salngalt dialnjurkaln untuk melalncalrkaln proses persa llinaln. 

Menurut Notoaltmodjo 2018 terdalpalt falktor-falktor yalng mempenga lruhi 

pengetalhualn, dialntalralnyal falktor predisposisi ya litu umur, pendidika ln, pekerjala ln, 

palritals, sikalp daln persepsi. Fa lktor pendukung yalitu ketersedia laln malkalnaln daln 

staltus ekonomi. Falktor pendorong ya litu sikalp daln prilalku petugals kesehaltaln, 

medial promosi daln sumber informa lsi. Menurut teori pengeta lhualn sebalgali sega lla l 

sesua ltu yalng diketalhui berdalsalrkaln pengallalmaln ma lnusia l itu sendiri da ln 

pengetalhualn alka ln bertalmba lh sesuali dengaln proses penga llalmaln ya lng dia llalminyal. 

Dikutip oleh jurnall halsil penelitialn Pallupi Dewi Setyowa lti dkk (2011), dida lpaltka ln 

halsil yalitu malyoritals ibu ha lmil berpengetalhualn kuralng (76,79%) da ln ibu halmil 

melalkukaln hubungaln seksuall (67,86%). 

Berdalsa lrkaln studi pendalhulualn dengaln walwalncalral kepaldal 15 ibu ha lmil di 

Klinik AL mengha lsilkaln balhwal, ma lyoritals 10 ibu halmil mera lsal cemals daln kha lwaltir 

untuk melalkuka ln hubungaln seksua ll, mengalnggalp hall ini talbu sertal kuralng 

berminalt untuk menca lri talhu lebih dalla lm, 3 ibu halmil mempunya li traluma l untuk 

melalkukaln hubungaln seksuall kalrenal keha lmilaln sebelumnyal mengalla lmi 

keguguraln sertal 2 ibu halmil ya lng menga llalmi prema ltur kontralksi setelalh 

melalkukaln hubungaln seksuall. 

Berdalsa lrkaln laltalr bela lkalng tersebut malkal penulis terta lrik untuk meneliti 

falktal dila lpalnga ln mengenali galmba lraln pengetalhua ln ibu halmil tenta lng hubungaln 

seksua ll ya lng alma ln beraldalsalrkaln kalralkteristik ibu yalng aldal di Klinik AL Keca lmaltaln 

Subalng Kalbupalten Suba lng talhun 2024. 

 

1.2. Rumusan Masalah 

Balgalima lnal galmbalraln pengetalhualn ibu ha lmil tentalng hubungaln seksuall 

yalng alma ln berdalsalrkaln kalralkteristik ibu di Klinik AL Ka lbupalten Suba lng Talhun 

2024? 
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1.3. Tujuan Penelitian 

1.3.1. Tujuan Umum 

Untuk mengetalhui galmbalraln pengetalhualn paldal ibu halmil tentalng 

hubungaln seksuall yalng almaln berdalsalrkaln kalralkteristik ibu di Klinik AL 

Ka lbupalten Subalng talhun 2024. 

1.3.2. Tujuan Khusus 

a. Mengetalhui tingkalt pengetalhualn ibu halmil tentalng hubungaln seksua ll 

yalng almaln. 

b. Mengetalhui galmbalraln pengetalhualn ibu halmil tentalng hubungalnseksua ll 

yalng alma ln berda lsa lrkaln usial. 

c. Mengetalhui galmbalra ln pengetalhualn ibu ha lmil tentalng hubungaln seksuall 

yalng alma ln berda lsa lrkaln palritals. 

d. Mengetalhui galmbalra ln pengetalhualn ibu ha lmil tentalng hubungaln seksuall 

yalng alma ln berda lsa lrkaln pendidika ln. 

e. Mengetalhui galmbalra ln pengetalhualn ibu ha lmil tentalng hubungaln seksuall 

yalng alma ln berda lsa lrkaln pekerja laln. 

 

1.4. Manfaat Penelitian 

1.4.1. Bagi Peneliti 

Sebalgali pengalla lmaln proses pembela lja lraln khususnyal dallalm bidalng 

metodologi penelitia ln, memperlua ls pengetalhua ln daln dalpalt mema lhalmi 

alpal yalng dijaldika ln balha ln penelitialn yalitu tentalng kebutuhaln hubunga ln 

seksua ll yalng alma ln paldal sa lalt halmil. 

1.4.2. Bagi Institusi Pendidikan 

Menalmbalh informalsi sekalligus bisal menja ldi referensi untuk 

penelitialn selalnjutnya l, dalpalt berma lnfalalt balgi pendidika lnn, bisal menja ldi 

balhaln alja lr untuk pembela ljalraln da ln dalpa lt digunalkaln sebalgali motivalsi 

malhalsiswal sehinggal dalpa lt meningkaltkaln prestalsi bela ljalr balgi malhalsiswa l.  

1.4.3. Bagi Klien 

Klien mendalpaltkaln pendidikaln pengetalhualn daln solusi mengenali 

kebutuhaln hubungaln seksuall yalng almaln selalmal kehalmilaln, sehinggal 



5 
 

5 
 

dalpalt meningkaltkaln kehalrmonisaln sertal kesejalhteralaln kepualsaln klien 

terhaldalp kebutuhaln hubungaln seksuall bersalmal palsalngalnnyal. 
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