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LAMPIRAN 



Lampiran 1. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 2. Surat Izin Penelitian KESBANGPOL 
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Lampiran 3. Perhitungan Hasil Uji Validitas dan Reabilitas 

HASIL UJI VALIDITAS dan RELIABILITAS 

UJI RELIABILITAS: KR-20 
 

N 26 

n-1 25 

Varian total 8,51 

Sigma pq 2,49 

Kr20 0,73 

Kep Reliable 

 

Uji Validitas dengan Person Pervariabel 

 

 Cronbach’s Alpha if 
Item Deleted 

 Cronbach’s Alpha if 
Item Deleted 

p1 .490 p14 .443 

p2 .497 p15 .464 

p3 .461 p16 .541 

p4 .450 p17 .429 

p5 .386 p18 .490 

p6 .458 p19 .537 

p7 .529 p20 .509 

p8 .495 p21 .491 

p9 .471 p22 .444 

p10 .458 p23 .471 

p11 .446 p24 .492 

p12 .503 p25 .443 

p13 .512 p26 .499 
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Lampiran 4. Kisi-Kisi Kuesioner 
 

 

Kisi-Kisi No Pertanyaan 
Favorable 

No Pertanyaan 
Unfavorable 

Pengetahuan Hubungan 1, 2  

Seksual   

Perubahan Seksual 3, 6, 7 4, 5 

- Perubahan Frekuensi 8 9, 11 

- Perubahan Hasrat 24 10, 23 

- Perubahan Posisi 12, 13, 14, 17, 18 

- Perubahan Fisik 22 16, 20, 21 

Mitos  19 

Alasan Berhubungan Seksual 15  

Jumlah 13 11 
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Lampiran 5. Format Informed Consent, Kuesioner dan Kunci Jawaban 

 

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth, 

Responden 

Di tempat 

 

Dengan hormat, saya yang bertandatangan dibawah ini: 

Nama : Rosi Nur’aeni 

NIM : 211FI06020 

Dengan ini memohon kepada Responden ibu/saudari untuk bersedia menjadi 

partisipan pada penelitian yang saya lakukan yang berjudul “GAMBARAN 

PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG HUBUNGAN SEKSUAL YANG 

AMAN BERDASARKAN KARAKTERISTIK IBU DI KLINIK A KABUPATEN 

SUBANG TAHUN 2024” 

Demikian saya sampaikan, atas perhatian dan ketersediaan ibu saya ucapkan 

terimakasih. 

 

 

 

 

 

Hormat Saya 

 

 

 

 

 

Rosi Nur’aeni 
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LEMBAR PERSETUJUAN 

 

Setelah mendapat penjelasan tentang penelitian yang akan dilakukan, saya 

dapat memahami tujuan, manfaat dan prosedur penelitian yang akan dilakukan. 

Saya mengerti dan yakin bahwa peneliti akan menghormati hak-hak dan 

kerahasiaan saya sebagai responden. Dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan 

dari pihak manapun, saya bersedia menandatangani lembar persetujuan untuk 

menjadi responden pada penelitian ini. 

 

 

 

 

 

 

Subang, April 2024 

 

 

 

 (Responden) 
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KUESIONER TENTANG GAMBARAN PEGETAHUAN IBU HAMIL 

TENTANG HUBUNGAN SEKSUAL YANG AMAN BERDASARKAN 

KARAKTERISTIK DI KLINIK A KABUPATEN SUBANG TAHUN 2024 

 

Petunjuk Pengisian Kuesioner: 

1. Isilah kuesioner sesuai yang anda ketahui 

2. Isilah kuesioner dengan cara memberi tanda ceklis (√) pada jawaban Benar 

atau Salah 

 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

Nama : 

Usia : 

Jumlah anak : 

Usia kehamilan: 

Pendidikan Terakhir: 

 

 

 

 

 

 

 

Tidak Sekolah 

Sekolah Dasar (SD) 

SMP Sederajat 

SMA/SMK Sederajat 

PT/Perguruan Tinggi (DIII, S1 dan seterusnya) 

 

 

Pekerjaan  : Bekerja 

Tidak Bekerja 

 

 

 

B. KUESIONER PENGETAHUAN 

 

NO Pernyataan B S 

1 Proses hubungan seksual terjadi hingga cairan sperma (air 

mani) keluar 
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2 Hubungan seksual saat hamil dapat meningkatkan 

keakraban dan pembuktian rasa saying antara suami istri 

  

3 Hubungan seksual saat hamil tidak dibatasi   

4 Pada awal kehamilan tidak boleh melakukan hubungan 

seksual samasekali 

  

5 Saat memasuki trimester kedua (usia kehamilan 4-6 bulan) 

tidak terjadi peningkatan frekuensi hubungan seksual 

  

6 Pada usia kehamilan 7 bulan keatas, suami istri tetap 

melakukkan hubungan seksual 

  

7 Hubungan seksual antara suami istri mengalami 

peningkatan sampai usia 6 bulan kehamilan 

  

8 Hasrat suami dalam berhubungan seksual meningkat 

Ketika istri hamil 

  

9 Keinginan suami untuk melakukan hubungan seksual 

mengalami penurunan karena kondisi istri yang berbeda 

dari sebelumnya 

  

10 Selama kehamilan, posisi saat berhubungan seksual tidak 

mengalami perubahan 

  

11 Melakukan hubungan seksual saat hamil tidak dipengaruhi 

oleh mood/emosi 

  

12 Kondisi mual dan muntah pada 3 bulan pertama 

kehamilan, menyebabkan ibu hamil malas melakukan 

hubungan seksual 

  

13 Pada trimester kedua (usia kehamilan 4-6 bulan) sudah 

mulai beradaptasi terhadap perubahan kehamilan 

  

14 Pada trimester ketiga (usia kehamilan 7-9 bulan) terjadi 

ketidaknyamanan karena perut mulai membesar dan sesak 

Nafas 

  

15 Istri melakukan hubungan seksual sebagai bentuk 

Kewajiban 
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16 Hubungan seksual saat hamil dapat menyebabkan 

perdarahan dan keguguran 

  

17 Perubahan pada cairan vagina terjadi pada usia kehamilan 

7 bulan keatas yang berpengaruh pada hubungan seksual 

  

18 Puncak kenikmatan hubungan seksual saat hamil tidak 

mengalami perubahan 

  

19 Keinginan suami untuk melakukan hubungan seksual tidak 

wajib dipenuhi 

  

20 Melakukan hubungan seksual selama kehamilan dapat 

menyebabkan kelahiran prematur 

  

21 Bayi dapat mengalami infeksi saat lahir akibat ibu 

melakukan hubungan seksual saat hamil 

  

22 Perubahan fisik dan psikologis mempengaruhi 

kenyamanan Ketika hubungan seksual 

  

23 Posisi duduk tidak diperbolehkan saat berhubungan 

Seksual 

  

24 Hubungan seksual dipengaruhi oleh posisi yang nyaman   

 

Kunci Jawaban: 
 

1.  Benar 11. Salah 21. Salah 

2.  Benar 12. Benar 22. Benar 

3.  Salah 13. Benar 23. Salah 

4.  Salah 14. Benar 24. Benar 

5.  Salah 15. Benar  

6.  Benar 16. Salah  

7.  Benar 17. Benar  

8.  Benar 18. Salah  

9.  Benar 19. Salah  

10. Salah 20. Salah  
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Lampiran 6. Hasil Penelitian 

Jumlah Pengetahuan 
 

 
Frequency 

 

 
Percent 

 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang (<60%) 8 16.7 16.7 16.7 

Cukup (60-75%) 22 45.8 45.8 62.5 

Baik (76-100%) 18 37.5 37.5 100.0 

Total 48 100.0 100.0 
 

 
Usia Responden * Jumlah Pengetahuan Crosstabulation 

Jumlah Pengetahuan 

Kurang (<60%) Cukup (60-75%) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Usia Responden * Jumlah Pengetahuan Crosstabulation 

Jumlah 

Pengetahuan 

Baik (76-100%) 

 
 
 
 

 
Total 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Paritas * Jumlah Pengetahuan Crosstabulation 

Jumlah Pengetahuan 

Kurang (<60%) Cukup (60-75%) Baik (76-100%) 

Usia Responden <20 tahun Count 2 0 

% within Usia Responden 50.0% 0.0% 

20 - 35 tahun Count 3 17 

% within Usia Responden 10.0% 56.7% 

>35 tahun Count 3 5 

% within Usia Responden 21.4% 35.7% 

Total Count 8 22 

% within Usia Responden 16.7% 45.8% 

 

Usia Responden <20 tahun Count 2 4 

% within Usia Responden 50.0% 100.0% 

20 - 35 tahun Count 10 30 

% within Usia Responden 33.3% 100.0% 

>35 tahun Count 6 14 

% within Usia Responden 42.9% 100.0% 

Total Count 18 48 

% within Usia Responden 37.5% 100.0% 
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Paritas Primipara (anak 1) Count 5 10 11 

% within Paritas 19.2% 38.5% 42.3% 

Multipara (anak 2-4) Count 1 11 4 

% within Paritas 6.3% 68.8% 25.0% 

Grandemultipara (anak >4) Count 2 1 3 

% within Paritas 33.3% 16.7% 50.0% 

Total Count 8 22 18 

% within Paritas 16.7% 45.8% 37.5% 

Pendidikan Terakhir * Jumlah Pengetahuan Crosstabulation  

 
Jumlah 

Pengetahuan 

Kurang (<60%) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Pendidikan Terakhir * Jumlah Pengetahuan Crosstabulation 
 

 
Jumlah 

Pengetahuan 

Cukup (60-75%) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Pendidikan Terakhir * Jumlah Pengetahuan Crosstabulation 

Jumlah 

Pengetahuan 

 Baik (76-100%)  

 
 
 
 

 
Total 

Pendidikan Terakhir Rendah (SD & SMP) Count 6 

% within Pendidikan Terakhir 31.6% 

Menengah (SMU/SMA/SMK- 

Sederajat) 

Count 2 

% within Pendidikan Terakhir 10.0% 

Perguruan Tinggi 

(PT,Diploma,S1-Dan 

seterusnya) 

Count 0 

% within Pendidikan Terakhir 0.0% 

Total Count 8 

% within Pendidikan Terakhir 16.7% 

 

Pendidikan Terakhir Rendah (SD & SMP) Count 7 

% within Pendidikan Terakhir 36.8% 

Menengah (SMU/SMA/SMK- 

Sederajat) 

Count 10 

% within Pendidikan Terakhir 50.0% 

Perguruan Tinggi 

(PT,Diploma,S1-Dan 

seterusnya) 

Count 5 

% within Pendidikan Terakhir 55.6% 

Total Count 22 

% within Pendidikan Terakhir 45.8% 
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Pendidikan Terakhir Rendah (SD & SMP) Count 6 19 

% within Pendidikan Terakhir 31.6% 100.0% 

Menengah (SMU/SMA/SMK- 

Sederajat) 

Count 8 20 

% within Pendidikan Terakhir 40.0% 100.0% 

Perguruan Tinggi 

(PT,Diploma,S1-Dan 

seterusnya) 

Count 4 9 

% within Pendidikan Terakhir 44.4% 100.0% 

Total Count 18 48 

% within Pendidikan Terakhir 37.5% 100.0% 

 
pekerjaan * Jumlah Pengetahuan Crosstabulation 

Jumlah Pengetahuan 

Kurang (<60%) Cukup (60-75%) Baik (76-100%) 

pekerjaan Bekerja Count 5 12 6 

% within pekerjaan 21.7% 52.2% 26.1% 

Tidak Bekerja Count 3 10 12 

% within pekerjaan 12.0% 40.0% 48.0% 

Total Count 8 22 18 

% within pekerjaan 16.7% 45.8% 37.5% 

 

pekerjaan * Jumlah Pengetahuan Crosstabulation 

 
Total 

pekerjaan Bekerja Count 23 

% within pekerjaan 100.0% 

Tidak Bekerja Count 25 

% within pekerjaan 100.0% 

Total Count 48 

% within pekerjaan 100.0% 
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Lampiran 7. Lembar Konsultasi Pemimbing Utama dan Pembimbing Serta 
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75 

 

 

 

 



76 

 

 

 

Lampiran 8. Riwayat Hidup 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 
 

Nama : Rosi Nur’aeni 

NIM : 211FI6020 

Tempat, Tanggal Lahir : Subang, 28 Juli 2002 

Alamat  : Kp. Panyosogan RT/RW 004/002, Desa 

Gandasoli, Kecamatan Tanjungsiang, 

Kabupaten Subang 

Riwayat Pendidikan : 
 

TK Plus Al – Kautsar Subang, 2008 – 2009 

SD Negeri Rancasari Subang, 2009 – 2014 

SMP Negeri 1 Tanjungsiang Subang, 2014 – 2017 

SMA Negeri 1 Tanjungsiang Subang, 2017 – 2021 

Universitas Bhakti Kencana PSDKU 

Subang 

Subang, 2021 - 2024 
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