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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Kode Etik Penelitian 
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Lampiran 2 Perhitungan Dosis Orlistat 

Dosis orlistat yang digunakan sebesar 120 mg (satu kapsul orlistat di pasaran). Kapsul 

orlistat yang digunakan selanjutnya dilarutkan dalam 100 mL CMC-Na 0,5%.  

- Konversi dosis manusia ke dosis tikus = 120 mg x 0,018 

= 2,16 mg/200 g BB tikus  

- Volume pemberian pada 200 g tikus   = 
2,16 mg

120 mg
 x 100 mL 

= 1,8 mL/200 g BB tikus 

 

Lampiran 3 Perhitungan Dosis Ekstrak 

1) Dosis 1 (125 mg/kgBB tikus)  

Konversi dosis untuk 200 g tikus  = 
200 g

1000 g
 x 125 mg/kgBB 

= 25 mg/200 g BB tikus 

Jumlah dosis dalam larutan = 
25 mg

2,5 mL
 =  

x mg

100 mL
 

= 1 gram/100 mL 

2) Dosis 2 (250 mg/kgBB tikus)   

Konversi dosis untuk 200 g tikus = 
200 g

1000 g
 x 250 mg/kgBB 

= 50 mg/200 g BB tikus 

Jumlah dosis dalam larutan = 
50 mg

2,5 mL
 =  

x mg

100 mL
 

= 2 gram/100 mL 

3) Dosis 3 (500 mg/kgBB tikus)   

Konversi dosis untuh 200 g tikus = 
200 g

1000 g
 x 500 mg/kgBB 

= 100 mg/200 g BB tikus 

Jumlah dosis dalam larutan = 
100 mg

2,5 mL
 =  

x mg

100 mL
 

= 4 gram/100 mL 
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Lampiran 4 Hasil Determinasi Tanaman Uji 
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Lampiran 5 Perhitungan Rendemen Ekstrak 

Perhitungan rendemen ekstrak dilakukan menggunakan rumus yang tertera pada bab 4. 

Adapun bobot simplisia dan ekstrak yang dihasilkan adalah sebagai berikut : 

1. Bobot Simplisia = 600 gram 

2. Bobot Ekstrak = 167,84 gram  

Dari data tersebut maka rendemen yang dihasilkan adalah sebesar : 

% Rendemen  = 
Bobot Ekstrak

Bobot Simplisia
 x 100% 

% Rendemen  = 
167,84 gram

600 gram
 x 100%  

% Rendemen  = 27,97% (Memenuhi syarat)  
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Lampiran 6 Pembuatan Ekstrak Etanol Bunga Rosella (Hibiscus sabdariffa L.) 

No. Gambar Keterangan 

1.  

 

Proses maserasi simplisia 

bunga rosella menggunakan 

etanol 96% dengan 

perbandingan 1:10 

2.  

 

Proses penyaringan hasil 

maserasi 

3. 

 

Proses pengeringan ekstrak 

menggunakan rotary 
evaporator 

4. 

 

Proses pengeringan ekstrak 

menggunakan waterbath 
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Lampiran 7 Skrining Fitokimia Bunga Rosella 

No. Gambar Keterangan No. Gambar Keterangan 

1.  

 

Hasil 

pengujian 

alkaloid 

dengan 

pereaksi 

mayer 

4.  

 

Hasil 

pengujian 

flavonoid 

dengan 

pereaksi 

wilstater 

2.  

 

Hasil 

pengujian 

alkaloid 

dengan 

pereaksi 

wagner 

5. 

 

Hasil 

pengujian 

tanin dengan 

pereaksi 

FeCl3 

3. 

 

Hasil 

pengujian 

alkaloid 

dengan 

pereaksi 

dragendorf 

6. 

 

Hasil 

pengujian 

tanin dengan 

pereaksi 

gelatin 
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Lampiran 8 Proses Pembuatan Pakan Hewan Uji 

No. Gambar Keterangan 

1.  

 

Proses 

pencampuran 

bahan dalam 

wadah 

2.  

 

Proses persiapan 

pengeringan 

pakan 

menggunakan 

oven 

3. 

 

Proses 

penyimpanan 

pakan hewan uji  
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Lampiran 9 Perlakuan Pada Hewan Uji 

No. Gambar Keterangan No. Gambar Keterangan 

1.  

 

Pengambilan 

darah tikus 

melalui vena 

pada daerah 

retro-

orbitalis 

4.  

 

Proses 

pembedahan 

hewan uji 

2.  

 

Pengambilan 

darah tikus 

melalui vena 

pada daerah 

retro-

orbitalis 

5. 

 

Proses 

penyimpanan 

organ lemak 

dalam NBF 

10% untuk 

histologi 

3. 

 

Proses 

pembiusan 

hewan dalam 

wadah yang 

sudah 

terhubung 

dengan gas 

CO2 

6. 

 

Jenis lemak 

yang diambil 

pada hewan 

uji 
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Lampiran 10 Penguijan Kadar Adiponektin  

No. Gambar Keterangan No. Gambar Keterangan 

1.  

 

Proses 

pengisian 

reagen ke 

dalam well 
plate 

4.  

 

Inkubator 

dan suhu 

yang 

digunakan 

dalam 

inkubasi 

2.  

 

Penomoran 

well plate 
5. 

 

Antibodi 

adiponektin 

3. 

 

Kit ELISA 6. 

 

Larutan 

standar dan 

pelarut 

standar 
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Lampiran 11 Hasil Pengecekan Plagiarisme Menggunakan Turnitin 
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Lampiran 12 Daftar Riwayat Hidup 
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