LAMPIRAN

52



Lampiran 1

D
D

SURAT IZIN STUDI PENDAHULUAN DINAS KESEHATAN

Q; Fakultas Keperawatan
M~ Universitas
)~ Bhakti Kencana

WY

Tasikmalaya, 15 Maret 2024

Nomor : 0/04. K. TSK/UBK/11/2024

Lampiran |

Perihal : Permohonan ljin Studi Pendahuluan
Kepada:

Yth. Kepala Bagian SDMK Dinkes Kota Tasikmalaya
Di

Tempat

Assalamu’alaikum Wr.Wh.

Berdasarkan Kalender Akademik Universitas Bhakti Kencana Tahun Akademik
2023/2024 Program Studi Sarjana Keperawatan, bahwa scbagai tugas akhir mahasiswa
diwajibkan untuk membuat tugas akhir berupa Skripsi. Maka dengan ini kami sampaikan
bahwa mahasiswa yang terlampir dibawah ini, bermaksud untuk melakukan Studi
Pendahuluan (Pengambilan Data). Unwk im kami mohon kiranya Bapak/Ibu dapat
memberikan izin kepada mahasiswa yang bersangkutan untuk melaksanakan kegiatan tersebut.

Demikian permohonan ini kami sampaikan. Atas perhatian dan kerjn sama Bapak/Tbu,
kami ucapkan terima kasih.
Wassalamu’alaikum Wr. Wb.

Universitas Bhakti Kencana PSDKU Tasikmalaya

Ns. llitmnn'h‘!'g‘_!jana. S.Ktp\., M.Kep., Ph.D
NIK 1 2009 020010

Tembusan :

1. Deckan Fak. Keperawatan Universitas Bhakti Kencana
2. Arsip
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-(D L"]__—,- Fakultas Keperawatan

Universitas \
1M . »
U\)® Bhakti Kencana
Lampiran :
No Nama Mahasiswn NIM Judul

Pengaruh Teraps Meditasi Mindfullnes

| | Adinda Tania Salsabila | 200FK07001 | Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada
Pendenta Hipertensi
Pengaruh Edukasi Keschatan Booklet Terhadap

2 | Nizar Zahran Yudianfi 201FK07030 | Pengetahuan dan Perilaku Pencegahan
Precklamsi Pada Ibu Hamil
Pengaruh Terapn Butterfly Hug Terhadap

3 | Agit Julian Maulani 201FK07003 | Tingkat Kecemasan Pada Ibu Hamil Trimester
1]

4 Indira Putri Rayesi 201FK07022 Hubungan Posisi Duduk dengan Kejadian Low

Annurdim

Back Pain (LBP) pada Penjahit di Konveksi
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Lampiran 2
SURAT IZIN STUDI PENDAHULUAN PUSKESMAS PURBARATU

-.;D Q; Fakultas Keperawatan 1 e M No 142 Kot Toibma

Universitas N T i
":DG} Bhakti Kencana

Tasikmalaya, 25 Maret 2024

Nomor : 016/03. FKP.K-TSK/UBK/1/2024
Lampiran : -

Perihal : Permohonan ljin Studi Pendahuluan
Kepada:

Yth. Kepala UPTD Puskesmas Purbaratu

Di

Tempat

Assalamu’alaikum Wr.Wh.

Berdasarkan Kalender Akademik Universitas Bhakti Kencana Tahun Akademik
202372024 Program Smdi Sajana Keperawalan, bahwa sebapai tugas akhir mahasiswa
diwajibkan untuk membuat tugas akhir berupa Skripsi. Maka dengan ini kami sampaikan
bahwa mahasiswa dibawah ini, bermaksud untuk melakukan Studi Pendabuluan (Pengambilan

Data).
Nama Mahasiwa : Nizar Zahran Yudianfi
Nim : 201FK07030
Judul : Pengaruh Edukasi Keschatan Booklet Terhadap Pengetahuan dan

Perilaku Pencegahan Preeklamsi Pada Ibu Hamil
Unituk itu kami mohon kimmnya Bapak/Tbu dapat membenikan izin kepada mahasiswa
yang bersangkutan untuk melaksanakan kegiatan tersebut.
Demikian permohonan ini kami sampaikan. Atas perhatian dan kerja sama Bapak/Ibu,
kami ucapkan tenima kasah.
Wassalamu'alaikum Wr. Whb.

Universitas Bhakti Kencana PSDKU Tasikmalayn
Frngr?l_'q Studi Sarjana Keperawntan

NIK 1 2009 020010

Tembusan :
1. Dekan Fak. Keperawatan Universitas Bhakt Kencana
2. Arsip



Lampiran 3
SURAT IZIN PENELITIAN PUSKESMAS PURBARATU

<[J{J> Fakultas Keperawatan . .
M l—-; Universitas N e
-J'J)" Bhakti Kencana

Tasikmalaya, 10 Juni 2024

Nomor :013/03.FKP-K. TSK/UBK/VI/2024
Lampiran t-
Perihal : Permohonan ijin Uji Validitas dan Penclitan

Kcpada:
Yth. Kepala PKM Purbaratu
di

Tempat
Assalamu’alaikum Wr.Wb.

Berdasarkan Kalender Akademik Universitas Bhakti Kencana Tahun Akademik
202372024 Program Swudi Sarjana Kcperawatan, bahwa scbagai tugas akhir mahasiswa
diwajibkan untuk membuat tugas akhir berupa Skripsi. Maka dengan ini kami sampaikan
bahwa mahasiswa kami dibawah ini bermaksud untuk melakukan uji validitas dan penclitian.
Nama Mahasiswa : Nizar Zahran Yudianfi

NIM : 201FK07030

Judul : Pengaruh Edukasi Keschatan Booklet Terhadap Pengetahuan
Pencegahan Precklamsia Pada [bu Hamil di Kclurahan Sukaasih
Purbaratu

Untuk itu kami mohon kiranya Bapak/Tbu dapat memberikan izin kepada mahasiswa
yang bersangkutan untuk melaksanakan kegiatan terscbut.
Demikian permohonan ini kami sampaikan. Atas perhatian dan kerja sama Bapak/Tbu,
kami ucapkan terima kasih.
Wassalamu'alaikum Wr. Whb.
Universitas Bhakti Kencana PSDKU Tasikmalaya
Program Studi Sarjana Keperawatan

: {
Ns. Hilman Mulvana. S.Kep.. M.Kep.. Ph.D
NIK 1 2009 020010

Tembusan :
1. Dckan Fak. Keperawatan
2. Arsip
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Lampiran 4
SURAT IZIN PENELITIAN KELURAHAN

()5 Fakultas Keperawatan —
.\I=[”|=§ Universitas % st
=) Bhakti Kencana

Tasikmalaya, 12 Juni 2024

Nomor : 013/03.FKP-K TSK/UBK/V1/2024
Lampiran -

Perihal : Permohonan ljin Penelitian
Kepada:

Yth. Bapak/lbu Lurah Kelurahan Sukaasih

di

Tempat

Assalamu'alaikum Wr.Wb.

Berdasarkan Kalender Akademik Universitas Bhakti Kencana Tahun Akademik
2023/2024 Program Studi Sarjana Keperawatan, bahwa sebagai tugas akhir mahasiswa
diwajibkan untuk membuat tugas akhir berupa Skripsi. Maka dengan ini kami sampaikan
bahwa mahasiswa kami dibawah ini bermaksud untuk melakukan penclitian..

Nama Mahasiswa : Nizar Zahran Yudianfi

NIM : 201FK07030

Judul : Pengaruh Edukasi Keschatan Booklet Terhadap Pengetahuan
Pencegahan Precklamsia Pada Ibu Hamil di Kelurahan Sukaasih
Purbaratu

Untuk itu kami mohon kiranya Bapak/Ibu dapat memberikan izin kepada mahasiswa
yang bersangkutan untuk melaksanakan kegiatan tersebut.
Demikian permohonan ini kami sampaikan. Atas perhatian dan kerja sama Bapak/Ibu,
kami ucapkan terima kasih.
Wassalamu“alaikum Wr. Wh.
Universitas Bhakti Kencana PSDKU Tasikmalaya

Program Studi Sarjana Keperawatan

Ns. Hilman Mulvana. S ,Kgn\; M.Kep.. Ph.D
NIK 12009 020010

Tembusan :

l. Dekan Fak. Keperawatan

2. Arsip
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Lampiran 5

SURAT PEMBERITAHUAN PENELITIAN DARI PUSKESMAS

PEMERINTAH KOTA TASIKMALAYA
UPTD PUSKESMAS PURBARATU

JI. Purbaratu Telp. (0265) 339665
e-mail : pkmdtppurbaratu@gmail.com
TASIKMALAYA

Kode Pos 46196

SURAT KETERANGAN
Nomor : 400.7.22.1/324/PKM-PRB/VIII/2024

Yang bertandatangan dibawah ini :

Nama . H. Abdul Basit,S.Kep.,Ners
NIP 119670717 199003 1 005
Pangkat/Golongan : Pembina, IV/a

Jabatan

: Kepala UPTD Puskesmas Purbaratu Kota Tasikmalaya

Dengan ini menerangkan bahwa, yang tersebut dibawah ini :

Nama : Nizar Zahran Yudianfi
NIM 1 201FK07030
Program Studi : Sarjana Keperawatan

Bahwa yang bersangkutan adalah mahasiswi Universitas Bhakti Kencana Kota Tasikmalaya
yang telah melaksanakan Kegiatan Uji Validitas dan Peneliian di UPTD Puskesmas
Purbaratu dari tanggal 20 Juni 2024 sampai dengan 24 Juli 2024,

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sebenar-benarnya untuk digunakan
sebagaimana mestinya.

Tasikmalaya, 31 Agustus 2024

Ditandatangani secara elektronik oleh:
N KEPALA UPTD PUSKESMAS PURBARATU,

4 ABDUL BASIT, S.Kep, Ners
Pembina (IV/a)
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Lampiran 6
SURAT PEMBERITAHUAN PENELITIAN DARI KELURAHAN

PEMERINTAH KOTA TASIKMALAYA
KECAMATAN PURBARATU
KELURAHAN SUKAASIH
Jalan .KH. Tubagus Abdullah Telp. (0265)7063501
Kode Pos 46196

Nomar : 07364 /Umum. Tasikmalaya, 30 Agustus 2024
Sifat : Biasa
Lampiran i- Kepada Yth.
Perihal : ljin Penelitian Fakultas Keperawatan
Universitas Bhakti Kencana
di
Tempat

Disampaikan dengan hormat, berdasarkan surat dari Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana No. 01 3/03.FKP-K. TSK/UBK/\VI1/12024
Tanggal 12 Juni 2024 Perihal Permohonan Penelitian, maka dengan ini kami
beritahukan bahwa :

Nama : NIZAR ZAHRAN YUDIANFI
NIM : 201FK0O7030
Judul : Pengaruh Edukasi Kesehatan Booklet terhadap

Pengetahuan Pencegahan Preeklamsia Pada Ibu
Hamil di Kelurahan Sukaasih Purbaratu.

Telah melaksanakan penelitian di Kelurahan Sukaasih Kecamatan
Purbaratu Kota Tasikmalaya terhitung mulai tanggal 20 Juni 2024 s/d 24 Juli
2024.

Demikian untuk diketahui sebagaimana mestinya dan dijadikan bahan
seperlunya.

_H. DEDE JAHYU,S.IP.,M.Si
-NIP '!8'{,309081 992031002
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Lampiran 7
BUKTI IZIN PENGGUNAAN KUESIONER

e @ Tl'lc:flrljf?r"'lnlilt._ar‘] Kintaaannn... % Cb
dari Universitas Bhakti Kencana
PSDKU Tasikmalaya yang sedang
melakukan tugas akhir dari
kampus untuk studi penelitian.
Kebetulan saya melihat hasil
skripsi kakak di internet yang
berjudul "FAKTOR-FAKTOR
YANG BERHUBUNGAN DENGAN
PENGETAHUAN IBU HAMIL
MENGENAI PREEKLAMSIA
KEHAMILAN DI PUSKESMAS
KUWARASAN KEBUMEN ".

Maka dari itu, saya bermaksud
menghubungi kakak untuk
meminta izin menggunakan

instrumen penelitian (Kuesioner),
Uji validitas dan Uji Reabilitas
sebagai bahan dalam tugas akhir
SEVED

Terimakasih sebelumnya..

Wassalamualaikum
warahmatullahi wabarakatuh

WEEIEILOInEEIER)
warohmatullahiwabarakatuh,

Boleh silahkan kalau bermanfaat
dengan senang hati saya izinkan
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Lampiran 8

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama
Umur
Alamat

Setelah saya mendapatkan keterangan secukupnya serta
mengetahui tentang tujuan yang dijelaskan dari penelitian yang
berjudul “Pengaruh Edukasi Booklet Terhadap Pengetahuan
Pencegahan Preeklamsia Pada Ibu Hamil Di Kelurahan Sukaasih
Purbaratu”. Menyatakan bersedia menjadi responden untuk
penelitian ini dengan mencatat bila suatu waktu saya merasa
dirugikan dalam bentuk apapun, saya berhak membatalkan
persetujuan ini. Jawaban yang saya berikan akan dijaga
kerahasiaannya. Persetujuan ini saya buat secara sukarela dan
tidak ada unsur paksaan dari manapun, saya bersedia berperan
dalam penelitian ini.

Demikian surat pernyataan ini saya sampaikan, agar dapat
digunakan sebagaimana mestinya.

Tasikmalaya,
2024
Responden
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Lampiran 9

LEMBAR KUESIONER
PENINGKATAN PENGETAHUAN PENCEGAHAN PREEKLAMSIA
DI KELURAHAN SUKAASIH

1. Identitas Responden

Nama
Umur
Pekerjaan
Pendidikan

2. Kuesioner Pengetahuan Preeklamsia
Pilihlah salah satu jawaban dengan cara memberi tanda ceklis (v)

pada yang anda anggap benar!

No. Pertanyaan Benar | Salah

1. | Keracunan kehamilan atau preeklamsia
adalah timbulnya darah tinggi disertai
protein dalam urine dan pembengkakan
yang terjadi pada kehamilan setelah 20
minggu atau setelah persalinan

2. | Keracunan kehamilan atau preeklamsia
adalah penyakit yang disebabkan karena

kehamilan

3. | Kontrol tekanan darah dan cek protein urine
tidak penting saat hamil

4. | Klasifikasi preeklamsia pada kehamilan
terbagi menjadi 2 yaitu preeklamsia ringan

dan preeklamsia berat
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5. | Penyebab preeklamsia sampai saat ini
belum diketahui dengan pasti

6. |Hamil anggur merupakan penyebab
preeklamsia

7. | Salah satu penyebab preeklamsia adalah
umur ibu hamil >35 tahun

8. | Kehamilan pertama bukan merupakan
penyebab dari preeklamsia

9. | Preeklamsia bisa terjadi pada uur ibu hamil
yang masih muda yaitu <20 tahun

10. | Usia kehamilan memasuki >28 minggu
rentan mengalami preeklamsia

11. | Kehamilan ganda bukan penyebab dari
preeklamsia

12. | Preeklamsia pada ibu hamil tidak
menyebabkan kematian

13. | Pikiran stres mengakibatkan tekanan darah
tinggi

14. | Preeklamsia dimulai dari tekanan darah
tinggi

15. | Pemeriksaan laboratorium yang dilakukan di
pelayanan kesehatan dengan hasil protein
urine +3 sampai +4 merupakan gejala
preeklamsia

16. | Tekanan darah >160 mmHg dan kadar air
kencing banyak bukan gejala preeklamsia

17. | Pemeriksaan urine pada ibu hamil bertujuan
untuk mengetahui kadar protein urine

18. | Nyeri kepala hebat dan tidak berkurang

setelah istirahat saat hamil adalah gejala

yang normal
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19.

Sakit kepala, penglihatan kabur, sesak
nafas, bengkak pada muka dan kaki adalah

tanda bahaya kehamilan

20.

Pencegahan preeklamsia dapat dilakukan
dengan ANC/ pemeriksaan kehamilan

secara teratur

21. | Pemeriksaan kehamilan yang teratur dan
teliti dapat menemukn tanda tanda dini
preeklamsia  sehingga dapat segera
dilakukan penanganan

22. | Gerakan janin harus selalu dipantau selama
kehamilan

23. | Lebih banyak istirahat merupakan salah
satu pencegahan preeklamsia

24. | Cek laboratorium tidak harus dilakukan saat
kehamilan

25. | Kenaikan berat badan/ bengkak harus selalu

dipantau da diwaspadai saat hamil
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Lampiran 10

MASTER DATA

Kategori
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Posttest Tingkat Pengetahuan

Total
5 891011 (12|13 (1415|1617 |18 19|20 (21|22 |23 |24 |25 Skor | Kategori
1 111 1 0| 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 23 92 1
1 0| 1| 1 1 1 T 1| 1 1 1 T 1T 1] 1 1 T 1| 1 23 92 1
1 o1 1| 0| 1 T 1| 1 1 1 T 1T 1) 1 1 T 1| 1 23 92 1
1 111 1] 0 T T 1| 1 1 1 T 1T 1] 1 1 T 1| 1 23 96 1
0 111 1] 0 1 T 1| 1 1 1 T 11 1) 1 1 T 1| 1 23 96 1
0 11 0] 1 0 1| 1| 1 1 1 T 1T 1) 1 1 T 1| 1 21 96 1
1 111 1 1 1 1T 1| 0] 0| 1 T 1 1) 1 1 T 1| 1 23 96 1
1 111 1 1 1 T 1| 1 1 1 T 1 1) 1 1 T 1| 1 24 96 1
1 0| 1| 1 T 0 1| 1] 1 1 T 0 1 1] 1 1 0| 1| 1 20 88 1
1 111 1] 0 1 T 1| 1 1 1 T 1 1) 1 1 T 1| 1 24 96 1
1 0| 1| 1 1 1 T 11 1 1 1 T 11 1) 1 1 T 1| 1 24 96 1
1 o1 1] 0| 1 T 1| 1 1 1 T 11 1) 1 1 T 11 1 23 92 1
1 110 1 T 0 1| 1] 1 1 1 T 11 1) 1 1 1] 0 1 19 76 2
1 110 1 1 1 T 11 1 1 1 1T 11 1) 1 1 0| 1| 1 23 92 1
1 111 1] 0 1 1T 11 1] 0] 1 T 11 1) 1 1 T 11 1 22 88 1
1 111 1 1 1 T 11 1 1 T 0 1 1] 1 1 17 11 0 22 88 1
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Lampiran 11
ANALISA UNIVARIAT DAN ANALISA BIVARIAT

Analisa Univariat

Frequency Table

Umur Responden

Valid Cumulative
Frequency  Percent Percent Percent
19-26 tahun 11 324 324 324
27-34 tahun 18 52.9 52.9 85.3
Valid  35-42 tahun 5 14.7 14.7 100.0
Total 34 100.0 100.0
Pendidikan Terakhir
Valid Cumulative
Frequency  Percent Percent Percent
SD 6 17.6 17.6 17.6
SMP 14 41.2 41.2 58.8
Valid  SMA/SMK 12 35.3 35.3 94.1
Sarjana/Kuliah 2 59 59 100.0
Total 34 100.0 100.0
Pekerjaan
Valid Cumulative
Frequency  Percent Percent Percent
Valid IRT 28 82.4 82.4 82.4
Karyawan 6 17.6 17.6 100.0
Total 34 100.0 100.0

Statistics



Pretest Preeklamsia

69

Valid Cumulative
Frequency  Percent Percent Percent
Valid Baik 1 2.9 2.9 2.9
Cukup 20 58.8 58.8 61.8
Kurang 13 38.2 38.2 100.0
Total 34 100.0 100.0
Posttest Preeklamsia
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Baik 31 91.2 91.2 91.2
Cukup 3 8.8 8.8 100.0
Total 34 100.0 100.0
Statistics

Umur Pendidikan Pekerjaan Prestest Postest
N Valid 34 34 34 34 34
Missing 0 0 0 0 0
Mean 1.82 2.29 1.35 2.35 1.09
Std. Error of Mean 15 .143 133 .093 .049
Median 2.00 2.00 1.00 2.00 1.00
Mode 2 2 1 2 1
Std. Deviation .673 .836 774 .544 .288
Variance 453 .699 .599 .296 .083
Range 2 3 2 2 1
Minimum 1 1 1 1 1
Maximum 3 4 3 3 2
Sum 62 78 46 80 37




Analisa Bivariat

Wilcoxon Signed Ranks Test

70

Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
Postest - Pretest Negative Ranks 0° .00 .00
Positive Ranks 34° 17.50 595.00
Ties 0°
Total 34

a. Postest < Pretest
b. Postest > Pretest

c. Postest = Pretest

Test Statistics®
Postest - Pretest
Z -5.100°
Asymp. Sig. (2-tailed) .000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.



Lampiran 12

HASIL TURNITIN

NIZAR ZAHRAN YUDIANFlL.docx
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Lampiran 13

DOKUMENTASI
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Lampiran 14

| Universitas Bhakti Kencana

PREEKLAMSIA DI
MASA KEHAMILAN

NIZAR ZAHRA| YUDIANI‘II ] 201FK07030

Sampul Depan

Kiasitikasi
Preeklamsia

Preeklamsia Ringan

Preeklamsia ringan ditandai
dengan tekanan darah lebih
dari 140/ 90 mmHg, tidak
ada keluhan sokit kepala,
pandangan tidak kabur.

Preeklomsia Berat
Preeklamsia  berat  ditandai
dengan tekanan darah  lebih
dari 160/110 mmHg, sakit kepala
terus menerus, pandangan
kabur, mual muntah, dan
terdapat kelainan pada janin.

Halaman 2

Klasifikasi Preeklamsia

BOOKLET

DAFTAR ISH

Definisi Preeklamsia.

Klasifikasi Preeklamsi

Tanda Gejala Preeklams

Faktor Resiko Preeklomsi
Dampak Preeklamsia Pada Ib
Dampak Preeklamsia Pada Janil
Pencegahan Preeklamn
Penatalaksanaan Preeklamsia,

Daftar Isi

Tanda & Gejala
Preeklamsia

Tekanan darah meningkat >14!
mmHg

& dapat Protein di dalam Urine
Peningkatan berat badan saat hamil g

’ l Terdapat edema/ bengkak dibagian
anggota gerak seperti tangan dan kaki

Sakit kepala, Mual dan Muntah

Halaman 3

Tanda & Gejala
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Apa itu PREEKLAMSIA?

Preeklamsia adalah

Salah sctu kelainan atau penyakit yang ditandai
dengan adanya hipertensi disertai dengan protein
urine akibat kehamilan yang timbul setelah usia
kehamilan >20 minggu ctau segera setelah
persalinan. Preeklamsia dapat berlanjut menjadi
eklamsia (kejang) bila tidak ditangani dengan
tepat (Dini Kurniawati,, 2020).

Halaman 1

Definisi Preeklamsia

Faktor Resiko
Preeklamsia

Apa sajakah yang dapat menyebabkan
terjadinya Preeklamsia?

Faktor usia (<20 tahu atau >35 tahun)
Paritas/ jumlah anak yang dilahirkan baik Iahir
hidup maupun meninggal

Riwayat preeklamsia

Riwayat hipertensi

Riwayat penyakit Diobetes Melitus/ DM
Ibu dengan kegemukan/ Obesitas
Pemeriksaan Antenatal

Faktor genetika

Halaman 4

Faktor Resiko Preeklamsia



Dampak Preekiamsia
Pada IBU..

Preeklamsia menyebabkan maosalah pada fisik
dan kesehatan psikologis ibu hamil. Dampak pada
kesehatan fisik yang dirasakan ibu adalah:

1. Ari-ari/ Plasenta lepas atau
putus saat bersalin

2. Perdarahan saat melahirkan

S.Anemia (kurang darak)

4. Pandangan kabur

5. Kejang

6. Gagal Jantung

7. Tidak sadar/ Koma

Halgman 5

Dampak Preeklamsia
Pada Ibu

Pencegahan
Preekiamsia

Antenatal Care
* Kontrol dan memeriksakan kehamilan yang
disarankan dalam Permenkes untuk kondisi
kehamilan sehat adalah minimal 6 kali, yaitu:
* 2 kali pada TTimester satu (0-12 minggu)
* 2 kali poda mester dua  (>12-24
minggu)
» 2 kali pada Trimester tiga (>24 minggu
sampai kelahiran)
* Pemeriksaan USG di Puskesmas pada
trimester 1dan 3

Wajib mengikuti saran petugas kesehatan
* (perawat, bidan, dokter atau petugas lain)

3 Melakukan kegiatan yang dapat membantu
» dan mengurangi keluhan bagi Ibu hamil.

Menjaga berat badan ideal sebelum dan
* selama kehamilan

Halaman 8

Pencegahan Preeklamsia

Preeklamsia

Sedangkan dampak pada kesehatan psikologis ibu
hamil diantaranya:

1. Cemas atau mudah khawatir
Kualitas tidur menurun
Stres dan mudah marah

Gangguan psikologis ini secara tidak langsung
dapat memperberat hipertensi dan gejala fisik lain
pada ibu hamil dengan preeklamsia.

(3
=

Halaman 6

Berolahraga secara teratur, seperti:
* Senam hamil
= Berenang
= Jalan kaki

Diet makanan tinggi protein, tinggi serat,
dan tinggi kalsium, seperti:

* |kan

= Keju

= Yoghurt

» Sayuran hijau (Bayam, Brokoli)

Menghindari makanan yang tinggi
garam dan tinggi lemak

Memperbanyak istirahat
Mengkonsumsi Vitamin
.

Tidur yang cukup 8 jam dan kelola stress,

Halaman 9
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Dampak Preeklamsia
Pada Bayi

Preeklamsia juga dapat mengancam kondisi janin
dalam kandungan karena janin bergantung pada
ibu lewat saluran pembuluh darah di dalam rahim,
Dampak preeklamsia pada janin atau bayi yang
dilahirkan adalah:

1. Berat janin kecil, lebih kecil dari janin pada
umumnya/ BBLR (Berat Badan Lahir Rendah)

2. Melahirkan sebelum waktunya (Premature)

3. Janin meninggal dalem kandungan

Halaman 7

Dampak Preeklamsia
Pada Bayi

Penatalaksanaan Preeklamsia

Preeklamsia Ringan:

Ibu dengan preeklamsia ringan harus dirawat,
baik dirumah sakit maupun dirumah, sehingga
membutuhkkan  dukungan  dan  support  dari
keluarga dan petugas kesehatan, pemantauan
tekanan darah harian, pemeriksaan urine dan
darah,

Preeklamsia Berat:

Wanita hamil dengan preeklamsic berat harus
dirowot dirumah sokit. Dimana pada  kasus
preeklomsia  berat, biosanya dokter akan
memberikan obat untuk menurunkan tekanan
darah sampai perkembangan bayi cukup untuk
dapat dilahirkan dengan selamat.
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Penatalaksanaan
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