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BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian pengaruh edukasi kesehatan

booklet terdapat peningkatan pengetahuan pencegahan preeklamsia

pada ibu hamil di kelurahan Sukaasih Purbaratu yang dapat

disimpulkan bahwa:

1. Pengetahuan pencegahan preeklamsia sebelum diberikan

edukasi kesehatan booklet pada ibu hamil di Kelurahan Sukaasih

Purbaratu yaitu sebanyak 20 responden (58,8%) termasuk

kedalam kategori cukup.

2. Pengetahuan pencegahan preeklamsia sesudah diberikan

edukasi kesehatan booklet pada ibu hamil di Kelurahan Sukaasih

Purbaratu yaitu sebanyak 31 responden (91,2%) termasuk

kedalam kategori baik.

3. Edukasi kesehatan booklet berpengaruh terhadap pengetahuan

pencegahan preeklamsia pada ibu hamil dengan nilai ¬p-value

0,000.

5.2 Saran

1. Bagi Responden

Diharapkan dapat lebih memahami atau mengetahui

pentingnya mencari informasi mengenai pencegahan preeklamsia

di masa kehamilan.

2. Bagi Peneliti

Diharapkan setelah melakukan penelitian dapat terus

memanfaatkan media sebagai alat bantu dalam penyampaian

informasi yang lebih luas lagi.
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3. Bagi Peneliti Lain

Diharapkan bagi peneliti selanjutnya untuk dapat melakukan

penelitian lebih lanjut terhadap materi booklet tersebut, bertujuan

untuk mengetahui apakah booklet semata-mata hanya untuk

menambah pengetahuan atau dapat bermanfaat untuk tujuan lain.

4. Bagi Institusi Universitas Bhakti Kencana Tasikmalaya

Diharapkan penelitian ini mampu memberikan motivasi

agar mahasiswa lain dapat memahami teori-teori yang telah

diterapkan, sehingga dapat mendorong minat dan bakat mereka.

Dengan demikian, teori-teori tersebut dapat dikembangkan lebih

lanjut dalam penelitian di masa mendatang.


