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BAB VII. KESIMPULAN DAN SARAN

7.1 Kesimpulan
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan sebagai berikut:
1. Pemberian ekstrak etanol pegagan memiliki pengaruh terhadap hipertensi.

2. Ektrak etanol pegagan 200 mg/kgBB menunjukkan pengaruh yang paling efektif
terhadap efek antihipertensi.

7.2 Saran
Dari penelitian yang telah dilakukan ini perlu adanya penelitian lanjutan mengenai
mekanisme ekstrak etanol pegagan yang lebih spesifik sebagai antiobesitas dan

antihipertensi.
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