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Lampiran 1. 1 Lembar Bimbingan
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Lampiran 1. 2 Pernyataan Persetujuan Menjadi Responden 

SURAT PERNYATAAN 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama (Inisial) : 

Umur : 

Menyatakan bersedia untuk menjadi responden yang dilakukan oleh : 

Nama : Rosipa 

NIM : 211FI06021 

Judul : Gambaran Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Pemilihan 

Alat Kontrasepsi Berdasarkan Karakteristik Di Wilayah 

Kerja PMB Bidan “E” Kecamatan Kalijati Kabupaten 

Subang Tahun 2024 

 

Demikian surat pernyataan persetujuan ini saya buat dalam keadaan sadar dan 

tidak sedang dalam paksaan siapapun. Semoga dapat digunakan sebagai mana 

mestinya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Subang, Juni 2024 

Responden 

 

 

 

................................... 
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Lampiran 1. 3 Kuisioner Penelitian 

LEMBAR KUISIONER 

GAMBARAN PENGETAHUAN IBU HAMIL TENTANG PEMILIHAN ALAT 

KONTRASEPSI BERDASARKAN KARAKTERISTIK DI WILAYAH PMB 

BIDAN “E” KECAMATAN KALIJATI KABUPATEN 

SUBANG TAHUN 2024 

A. Petunjuk Pengisian 

1. Terimakasih atas kesediann ibu untuk membaca setiap soal dengan baik. 

2. Ibu dipersilahkan menjawab setiap soal yang menurut pendapat ibu benar. 

3. Silahkan beri tanda (X) pada pilihan yang telah disediakan. 

4. Setelah kuesioner ini diisi mohon dikembalikan kepada saya (Nama:Rosipa). 
 

B. Identitas Responden 

Nama Responden : 

Usia   :  

Jumlah Anak  :         Ke-1        Ke- 2-5       >5  

Pendidikan  :         Tidak Sekolah  SD       SLTP      SMA 

              Perguruan Tinggi 

Pekerjaan  :          Bekerja       Tidak Bekerja 

 

C. Pengetahuan tentang Alat Kontrasepsi 

1. Apa yang ibu tahu tentang alat kontrasepsi? 

a. kontrasepsi adalah upaya untuk mencegah kehamilan 

b. kontrasepsi adalah upaya untuk menghentikan kehamilan  

c. kontrasepsi adalah upaya untuk menggugurkan kehamilan 

d. kontrasepsi adatah upaya untuk memperbanyak anak 

 

2. Apakah manfaat dari KB? 

a Mempercepat kelahiran 

b. Menaikan angka kematian ibu 

c. Menekan laju pertumbuhan penduduk 

d. Memperbanyak anak 
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3. Salah satu efek samping dari KB IUD adalah? 

a Haid menjadi lama dan banyak 

b. Menggemukan badan 

c. Meningkatkan emosi 

d. Meningkatkan bido 

 

4. Apakah singkatan dari KB yang ibu ketahui? 

a. Keluarga bahagia 

b. Keluarga binaan 

c. keluarga berencana 

d. keluarga biasa 

 

5. Menurut ibu manakah yang bukan merupakan tujuan dari KB? 

a. Menghindari kelahiran yang tidak diinginkan 

b. Mengatur jarak diantara kelahiran 

c. Mengontrol waktu dalam kelahiran anak 

d. Mengganggu sistem kesehatan reproduksi permanen 

 

6. Jenis kontrasepsi apa yang digunakan untuk menunda kehamilan dalam jangka waktu 

yang lama? 

a. pil KB 

b. Suntikan KB 

c. Kondom 

d. Impalan dan IUD 

 

7. Apa jenis kontrasepsi yang di masukan kedalam lengan kiri dan berfungsi sebagai alat 

kontrasepsi jangka panjang? 

a. Implan/Susuk 

b. KB pil 

c. IUD 

d. Semua benar 

 

8. Salah satu manfaat dari alat kontrasepsi adalah, kecuali? 

a. Dapat menurunkan AKI dan AKB 

b. Dapat menekan pertumbuhan laju penduduk 

c. Dapat mempercepat kelahiran 

d. Dapat menunda kehamilan 
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9. Efek samping apa yang timbul setelah memakai kontrasepsi suntik 3 bulan? 

a. Haid tidak teratur bahkan sampai tidak haid 

b. Haid teratur 

c. Mual dan pusing 

d. Semua jawaban salah 

 

10. Apa yang ibu ketahui tentang kontrasepsi Suntik? 

a. Alat kontrasepsi berupa cairan, yang hanya berisi hormone progesterone yang 

disuntikan kedalam tubuh wanita secara priodik 

b. Alat kontrasepsi jangka panjang 

c. Alat kontrasepsi yang di minum tiap hari secara teratur 

d. Semua jawaban benar 

 

11. Apa jenis kontrasepsi yang harus diminum setiap hari dan tidak boleh terlambat 

meminumnya? 

a. Kondom 

b. IUD 

c. Pil 

d. Suntik 

 

12. Ada berapa macam metode kontrasepsi suntik yang ibu ketahui? 

a. suntik 1 bulan dan 3 bulan 

b. suntik 1 bulan dan 5 bulan 

c. suntik 3 bulan dan 5 bulan 

d. suntik 1 bulan dan 8 bulan 

 

13. Jenis kontrasepsi di bawah ini yang dapat menghindarkan dari penyakit menular 

seksual yaitu 

a. Kondom 

b. Spiral 

c. Vasektomi 

d. Tubektomi 

 

14. Mana yang bukan merupakan jenis efek samping yang ibu ketahui setelah pemakaian 

alat kontrasepsi adalah 

a. Perdarahan 

b. Berat badan naik 

c. Alergi pada kemaluan 

d. Haid tidak teratur 
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15. Yang bukan merupakan alat kontrasepsi jangka panjang adalah? 

a. vasektomi 

b. tubektomi 

c. kondom 

d. implan 

 

16. Apa manfaat dari alat kontrasepsi kondom, kecuali? 

a. dapat menghindarkan dari penyakit menular seksual 

b. dapat menunda kehamilan 

c. sebagai alat kontrasepsi jangka pendek 

d. dapat membuat terserang penyakit menular seksual 

 

17. Berapa lama jangka alat kontrasepsi IUD? 

a. 3 tahun 

b. 2 tahun 

c. 1 tahun 

d. 1 bulan 

 

18. Efek samping apa yang biasa timbul setelah mengkonsumsi kb pil? 

a. Mual 

b. Panas dingin 

c. Rasa panas 

d. Tidak bisa tidur 

 

19. Bagaimana  jika ibu lupa minum  fil kb 2 kalii? 

a. Ibu minum 2 pil  

b. Ibu menganti alat kontrasepsi  lain  

c. ibu harus minum pil kb 3 kali 

d. iibu akan segera hamill 

 

20. apa yang ibu ketahui tentang keuntungan memakai kontrasepsi jangka panjang?  

a.tidak ada efek samping 

b.menunda jaraka kehamilan jangka panjang 

c. tidak ada gairah seksual 

d. ibu mengalami pendarahan yang hebat 
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KUNCI JAWABAN 

 

1.A 

2.C 

3.A 

4.C 

5.D 

6.D 

7.A 

8.C 

9.A 

10.A 

11.C 

12.A 

13.A 

14.A 

15.C 

16.D 

17.A 

18.A 

19.A 

20.B 
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Lampiran 1. 4 Hasil Uji Reliabilitas dan Uji Validitas 

 
 
 

 
 
 
 
 

Pertanyaan  r-Hitung  r-Tabel  P(sig)  Keterangan  

P1  0,426  0,361  0,019  Valid  

P2  0,445  0,361  0,014  Valid  

P3  0,426  0,361  0,019  Valid  

P4  0,371  0,361  0,044  Valid  

P5  0,400  0,361  0,029  Valid  

P6  0,493  0,361  0,006  Valid  

P7  0,387  0,361  0,034  Valid  

P8  0,069  0,361  0,718  Tidak valid  

P9  0,472  0,361  0,008  Valid  

P10  0,487  0,361  0,006  Valid  

P11  0,447  0,361  0,013  Valid  

P12  0,523  0,361  0,003  Valid 

P13  0,-273  0,361  0,004  Tidak Valid  

P14  0,369  0,361  0,045  Valid  

P15  0,371  0,361  0,044  Valid  

P16  0,447  0,361  0,013  Valid  

P17  0,211  0,361  0,262  Tidak valid  

P18  0,455  0,361  0,011  Valid  

P19  0,389  0,361  0,034  Valid  

P20  0,370  0,361  0,044  Valid  

P21  0,455  0,361  0,011  Valid  

P22  0,405  0,361  0,026  Valid  

P23  0,405  0,361  0,026  Valid  
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Lampiran 1. 5 Rekapitulasi Hasil Penelitian 

No. Umur  Paritas  Pendidikan  Pekerjaan P1 P2 P3  P4  P5  P7  P8 P9 p10 p11 p12 p13 p14 p15 p16 p17 p18 p19 p20 JML % Kode 

1 1 3 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 10 38% 3 

2 3 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 14 53% 3 

3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 13 50% 3 

4 2 3 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 9 34% 3 

5 3 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 19 73% 3 

6 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 24 92% 3 

7 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 17 65% 3 

8 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 16 61% 3 

9 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 11 42% 3 

10 2 2 2 2 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 9 34% 3 

11 2 1 2 2 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 10 38% 3 

12 2 1 2 2 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 14 53% 3 

13 2 1 3 2 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 11 42% 3 

14 2 2 3 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 17 65% 3 

15 3 1 3 2 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 16 61% 1 

16 2 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 24 92% 1 

17 2 2 3 2 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 19 73% 1 

18 2 3 4 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 19 73% 3 

19 3 1 4 2 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 21 80% 3 

20 2 3 4 2 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 22 84% 3 
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21 2 3 3 2 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 22 84% 2 

22 2 4 3 2 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 21 80% 2 

23 3 1 3 2 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 22 84% 2 

24 3 2 3 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 17 65% 2 

25 2 2 3 2 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 16 61% 2 

26 3 1 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 24 92% 2 

27 2 3 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 24 92% 2 

28 2 3 4 2 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 21 80% 3 

29 2 3 4 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 19 73% 3 

30 2 2 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 24 92% 3 

 

 



 
 

55 
 

Lampiran 1. 6 Hasil Penelitian Data SPSS 

 
 

Pengetahuan 

  
Frequency 

 
Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik                     3 10,0     10,0 10.0 

Cukup 7 23,3 23,3 23.3 

Kurang 20 66,7 66,7 66.7 

Total 30 100,0 100.0  

 

 
 
 

Umur * Pengetahuan Crosstabulation 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 Pengetahuan 
 

Total Baik Cukup Kurang 

Umur <20 Tahun Count 

% within Umur 

0 

0.0% 

0 

0.0% 

1 

100,0% 

1 

100.0% 

20-35 Tahun Count 

% within Umur 

2 

7,7% 

7 

26,9% 

17 

65.4% 

26 

100.0% 

>35 Tahun Count 

% within Umur 

1 

33.3% 

0 

0.0% 

2 

66.7% 

3 

100.0% 

Total Count 

% within Umur 

3 

10.0% 

6 

23.3% 

20 

66.7% 

30 

100.0% 
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Paritas * Pengetahuan Crosstabulation 

 Pengetahuan  

 

Total Baik=76-100% Cukup=56-75% Kurang=<56 

Paritas      

Primipara Count 

 

% within Paritas 

0 

 

00,0% 

4 

 

30,8% 

9 

 

69,2% 

13 

 

100,0% 

Multipara Count 

 

% within Paritas 

2 

 

13,3% 

2 

 

13,3% 

11 

 

73.3% 

15 

 

100.0% 

GrandMultipara Count 

 

% within Paritas 

1 

 

50,0% 

1 

 

50,0% 

0 

 

0.0% 

2 

 

100.0% 

Total  Count 3 7 20 30 

  
% within Paritas 10.0% 23.3% 66.7% 100.0% 

 
 

Pendidikan * Pengetahuan Crosstabulation 

 Pengetahuan 
 

Total Baik=76-100% Cukup=56-75% Kurang=<56 

Pendidikan SD Count 

% within Pendidikan 

0 

0.0% 

                                 0 

0.0% 

8 

100.0

% 

                    8 

100.0% 

SMP Count 

% within Pendidikan 

0 

0.0% 

1 

25.0% 

3                  

75.0% 

4 

100.0% 

SMA Count 

% within Pendidikan 

1 

6,7% 

5 

33.3% 

9 

60.0% 

15 

100.0% 

Perguruan Tinggi Count 

% within Pendidikan 

2 

66,7% 

1 

33,3% 

0 

0.0% 

3 

100.0% 

Total 
 

Count 

% within Pendidikan 

3 

10.0% 

7 

23,3% 

20 

66,7% 

30 

100.0% 
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Pekerjaan * Pengetahuan Crosstabulation 

 
 

 Pengetahuan  

 

Total 

Baik=76- 

100% 

Cukup=56- 

75% 

 

Kurang=<56 

Pekerjaan Tidak Bekerja Count 

% within Pekerjaan 

2 

22.2% 

5 

55.6% 

2 

22.2% 

9 

100.0% 

Bekerja Count 

% within Pekerjaan 

1 

4.8% 

2 

9,5.% 

18 

85.7% 

21 

100.0% 

Total Count 

% within Pekerjaan 

3 

10,0% 

7 

23.3% 

20 

66,7% 

30 

100.0% 
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Lampiran 1. 7 Dokumentasi Penelitian 

DOKUMENTASI 
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Lampiran 1. 8 Daftar Riwayat Hidup 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Nama   : Rosipa 

NIM     : 211FI06021 

Tempat, Tanggal Lahir   : Subang, 05 Mei 2003 

Alamat : Kp.Cilipung RT 15/005 Desa Wanasari 

Kecamatan Cipunagara Kabupaten Subang 

 

 

NO Nama Sekolah Tahun Masuk Tahun Tamat 

1 SDN Setia Karya 2009 2015 

2 SMPN 1 Cisalak 2015 2018 

3 
SMK Kesehatan Bhakti 

Kencana 
2018 2021 

4 
Universitas Bhakti 

Kencana PSDKU Subang 
2021 2024 

 


