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Surat Izin Dinas Kesehatan Pemerintah Kota Bandung  

 

  



 

 

 

 

Lampiran 4: 

Surat Izin Penelitian RSUD Kota Bandung 
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Lampiran 7: 

Informed Consent 

PERSETUJUAN RESPONDEN 

 
Saya menyatakan bersedia untuk berpartisipasi dalam pengambilan data atau sebagai 

responden pada penelitian yang dilakukan mahasiswi prodi S1 Keperawatan 

Universitas Bhakti Kencana Bandung. 

Judul penelitian : “Hubungan Jenis Persalinan dengan Postpartum blues pada Ibu 

Nifas di RSUD Kota Bandung” 

Nama Peneliti  : Desti Wulan Safitri 

NIM   : AK118041 

Saya percaya yang saya informasikan dijamin kerahasiannya. 

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya 

bersedia berperan dalam penelitian ini. 

Bandung, 2022 

 

 

(..............................) 

 

 

 

  



 

 

 

 

Lampiran 8: 

Instrumen Jenis Persalinan 

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

Nama Suami             : 

Umur Suami : 

No Telpon : 

 

Petunjuk : Pilihlah salah satu jawaban yang sesuai dengan tanda chek (√)   

                          pada kolom tersedia. 
 

Pendidikan : SD ( ) 

SMP ( ) 

DII ( ) 

DIII ( ) 

 SMA ( ) S1 ( ) 

Pekerjaan : PNS ( ) 

 Swasta ( ) 

 Wiraswasta ( ) 

 Ibu Rumah Tangga ( ) 

Persalinan Ke : 1 ( )  

 2-4 ( )  

 >4 ( )  

Jenis Persalinan : Pervagina Spontan ( ) Drip (Ya/Tidak) 

 Sectio Caesarea ( )           Indikasi 

 Pervagina Induksi ( ) ( ) 

Kondisi bayi saat lahir : Usia gestasi ( ) 



 

 

 

 

 APGAR 

Appearance (warna 

kulit) 

Pulse (denyut nadi) 

Grimance (reflek) 

Activity (tonus otot) 

Respiration (nafas) 

 

( ) 

 

( ) 

( ) 

( ) 

( ) 

Indikasi (diisi oleh petugas) 

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………  



 

 

 

 

Lampiran 9: 

Instrumen EPDS (English Version)  

Edinburgh Postnatal Depression Scale1 (EPDS) 

 
Name: Address: 

Your Date of Birth:  

Baby’s Date of Birth: Phone 

 

 
 

As you are pregnant or have recently had a baby, we would like to know how you are 

feeling. Please check the answer that comes closest to how you have felt IN THE 

PAST 7 DAYS, not just how you feel today. 

Here is an example, already completed. 

Here is an example, already completed. 

I have felt happy: 

a. Yes, all the time 

b. Yes, most of the time 

c. No, not very often 

d. No, not at all 

This would mean: “I have felt happy most of the time” 

during the past week. Please complete the other questions 

in the same way. 

 

In the past 7 days: 

1. I have been able to laugh and see the funny side of things 

a. As much as I always could   

b. Not quite so much now  

c. Definitely not so much now  

d. Not at all 

2. I have looked forward with enjoyment to things  

a. As much as I ever did 

b. Rather less than I used to 

c. Definitely less than I used to  

d. Hardly at all 

3. I have blamed myself unnecessarily when things went wrong  

a. Yes, most of the time  



 

 

 

 

b. Yes, some of the time  

c. Not very often  

d. No, never  

4. I have been anxious or worried for no good reason  

a. No, not at all 

b. Hardly ever  

c. Yes, sometimes 

d. Yes, very often 

5. I have felt scared or panicky for no very good reason  

a. Yes, quite a lot  

b. Yes, sometimes 

c. No, not much  

d. No, not at all  

6. Things have been getting on top of me  

a. Yes, most of the time I haven’t been able to cope at all  

b. Yes, sometimes I haven’t been coping as well as usual  

c. No, most of the time I have coped quite well  

d. No, I have been coping as well as ever  

7. I have been so unhappy that I have had difficulty sleeping  

a. Yes, most of the time  

b. Yes, sometimes 

c. Not very often  

d. No, not at all 

8.  I have felt sad or miserable  

a. Yes, most of the time  

b. Yes, quite often 

c. Not very often  

d. No, not at all 

9. I have been so unhappy that I have been crying  

a. Yes, most of the time  

b. Yes, quite often 

c. Only occasionally 

d. No, never  

10. The thought of harming myself has occured to me  

a. Yes, quite often  

b. Sometimes 

c. Hardly ever 

d. Never  

 

Administered/Reviewed by: 

 

Date: 

 



 

 

 

 

Lampiran 10: 

Instrumen EPDS (Indonesian Version)  

KUESIONER EDINBURGH POSTPARTUM DEPRESSION SCALE (EPDS) 

Sebagaimana kehamilan/proses persalinan yang baru saja anda alami, kami ingin 

mengetahui bagaimana perasaan anda saat ini. Mohon memilih jawaban yang 

mendekati keadaan perasaan anda DALAM 7 HARI TERAKHIR, bukan hanya 

perasaan anda hari ini dan dapat dikerjakan 5-10 menit. 

Petunjuk Kuesioner: 

1. Bacalah setiap pernyataan dengan seksama dan jawab sesuai dengan kondisi anda 

saat ini dengan member tanda silang (X). 

2. Jumlah pernyataan ada 10 item dengan empat pilihan jawaban. 

No Pertanyaan Skor 

1 Saya mampu tertawa dan merasakan hal-hal yang menyenangkan. 

a. Sebanyak yang saya bisa 

b. Tidak terlalu banyak 

c. Tidak banyak 

d. Tidak sama sekali 

 

2 Saya melihat segala sesuatunya kedepan sangat menyenangkan. 

a. Sebanyak sebelumnya 

b. Agak sedikit kurang dibandingkan dengan sebelumnya 

c. Kurang dibandingkan dengan sebelumnya 

d. Tidak pernah sama sekali 

 

3 Saya menyalahkan diri saya sendiri saat sesuatu terjadi tidak 

sebagaimana mestinya 

a. Ya, setiap saat 

b. Ya, kadang-kadang 

c. Tidak terlalu sering 

d. Tidak pernah sama sekali 

 



 

 

 

 

4 Saya merasa cemas atau merasa khawatir tanpa alasan yang jelas 

a. Tidak pernah sama sekali 

b. Jarang-jarang 

c. Ya, kadang-kadang 

d. Ya, sering sekali 

 

5 Saya mersa takut atau panik tanpa alasan yang jelas 

a. Ya, cukup sering 

b. Ya, kadang-kadang 

c. Tidak terlalu sering 

d. Tidak pernah sama sekali 

 

6 Segala sesuatunya terasa sulit untuk dikerjakan 

a. Ya, hampir setiap saat saya tidak mampu menanganinya 

b. Ya, kadang-kadang saya tidak mampu menangani seperti 

biasanya 

c. Tidak terlalu, sebagian besar berhasil saya tangani 

d. Tidak pernah, saya mampu mengerjakan sesuatu dengan baik 

 

7 Saya merasa tidak Bahagia sehingga mengalami kesulitan untuk tidur 

a. Ya, setiap saat 

b. Ya, kadang-kadang 

c. Tidak terlalu sering 

d. Tidak pernah sama sekali 

 

8 Saya merasa sedih dan merasa diri saya menyedihkan 

a. Ya, setiap saat 

b. Ya, cukup sering 

c. Tidak terlalu sering 

d. Tidak pernah sama sekali 

 

9 Saya merasa tidak bahagia sehingga menyebabkan saya menangis 

a. Ya, setiap saat 

b. Ya, cukup sering 

c. Disaat tertentu saja 

d. Tidak pernah sama sekali 

 



 

 

 

 

10 Muncul pikiran untuk menyakiti diri saya sendiri 

a. Ya, cukup sering 

b. Kadang-kadang 

c. Jarang sekali 

d. Tidak pernah sama sekali 

 

 

  



 

 

 

 

Lampiran 11: 

Lembar bimbingan Dosen Pembimbing 1 

KARTU BIMBINGAN SKRIPSI 

Nama Mahasiswa : Desti Wulan Safitri 

NIM   : AK118041 

Judul Skripsi : Hubungan Jenis Persalinan dengan Postpartum Blues pada Ibu 

Nifas Di RSUD Kota Bandung. 

Pembimbing 1 : R. Nety Rustikayanti, S.Kp., M.Kep 

Pembimbing 2 : Andri Nurmansyah, S.Kep., Ners., M.Kep 

No  Hari/ Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing 

1 26 Mei 2022 Acc judul “Hubungan Jenis 

Persalinan dengan Postpartum 

Blues pada Ibu Nifas Di RSUD 

Kota Bandung. 

- Benarkan margin, spasi, 

paraphrase, jabarkan poin 

poin. 

- Ubah kerangka teori. 

- Revisi daftar Pustaka. 

- Tambahkan BAB II. 

 

2 2 Juni 2022 BAB I, II, III 

- Pindah tempat penelitian. 

- Bab 1 tambahkan hasil 

stupen. 

- Cari sumber lain. 

- Tambahkan faktor 

postpartum blues. 

 



 

 

 

 

- Tambahkan isi variabel 

persalinan. 

- Tambahkan pengukuran 

postpartum blues. 

- Revisi definisi operasional. 

3 20 juni 2022 BAB I, II, III, IV 

- Tambahkan faktor 

postpartum blues. 

- Tambahkan reliabity 

EPDS. 

- Tambahkan indikasi 

persalinan caesarea. 

- Tambahkan persalinan 

dengan alat. 

- Kerangka teori. 

- Revisi rancangan 

penelitian. 

- Revisi paradigma 

penelitian. 

- Revisi definisi operasional. 

- Revisi sampel. 

- Tambahkan nilai valid 

reliabilitas EPDS di 

instrumen penelitian. 

- Revisi daftar pustka 

 

4 30 Juni 2022 ACC seminar proposal 

- Ubah margin 

- Analisa bivariat revisi  

5 30 Agustus 

2022 

- Revisi DO. 

- Revisi uji validitas dan 

reliabilitas. 

- Revisi pengolahan data. 

- Revisi pemahasan bab V. 
 

6 21 Juli 2022 - Revisi hasil seminar 

proposal. 

- Cek ulang penulisan. 

 



 

 

 

 

7 8 Agustus 2022  - Kuesioner EPDS vs ASIIP. 

- Sesuaikan kuesioner yang 

mudah diakses dan tersedia 

dalam versi Indonesia.  

8 30 Agustus 

2022 

Konsul Hasil 

- Tambahkan input data 

- Cek coding. 

- Tambahkan pembahasan  

9 5 September 

2022 

- Pembahasan tambahkan 

jurnal minimal 15. 

- Cek ulang penulisan sesuai 

panduan EYD. 

- Bahasa proposal ganti 

Bahasa laporan. 

- ACC Sidang 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

Lampiran 12: 

Lembar Bimbingan Dosen Pembimbing 2 

KARTU BIMBINGAN SKRIPSI 

Nama Mahasiswa : Desti Wulan Safitri 

NIM   : AK118041 

Judul Skripsi : Hubungan Jenis Persalinan dengan Postpartum Blues pada Ibu 

Nifas Di RSUD Kota Bandung. 

Pembimbing 1  : R. Nety Rustikayanti, S.Kp., M.Kep 

Pembimbing 2  : Andri Nurmansyah, S.Kep., Ners., M.Kep 

No  Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing 

1 8 Januari 

2022 

Konsul judul “Pengaruh 

Manajemen Sress dan Kelola 

Emosi Terhadap Tingkat 

kecemasan Mahasiswa Tingkat 

Akhir”. 

 

2 6 April 2022 BAB I,II  

- Dampak, efek, faktor yang 

mempengaruhi postpartum 

blues. 

- Susunan kalimat di 

paraphrase. 

- Kerangka teori. 

 

3 1 Juni 2022 BAB I, II, III 

- Konsul tempat penelitian. 

- Data postpartum blues. 

- Alasan pindah penelitian. 

 



 

 

 

 

- Jenis peralinan respon 

psikologis dan fisiologis. 

4 17 Juni 2022 BAB I, II, III, IV 

- konsul teknikpengambilan 

sampel. 
 

5 30 Juni 2022 ACC Seminar Proposal. 

 

6 8 Agustus 

2022 

- Revisi sampel penelitian. 

- Revisi instrument. 

 

7 8 Agustus 

2022 

Revisi seminar proposal 

- Kriteria inklusi 

- Kuesioner ASIIP vs 

EPDS. 
 

8 5 September 

2022 

Pembahasan 

- Hasil wawancara dan teori 

yang mendukung. 

- Faktor yang mendukung. 

- Literatur 

pembanding/penelitian 

orang lain. 

 

 

  



 

 

 

 

Lampiran 13:  

HASIL PENELITIAN  

 

 

Responden Usia Pendidikan Pekerjaan Paritas Persalinan P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Jumlah Hasil kuesioner Gestasi GPA APGAR BB Bayi PB Bayi Indikasi

R1 2 2 4 2 2 1 0 3 0 2 1 3 0 1 0 11 1 40 minggu G3P2A0 7\9 3295 g 50 cm gawat janin

R2 2 3 4 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 0 12 1 40 minggu G1P0A0 7\9 3222 g 50 cm CPD (cephalopelvic disproportion)

R3 2 3 4 1 2 0 0 1 2 2 0 0 0 0 0 5 2 39 minggu G2P1A0 8\9 3022 g 51 cm plasenta previa+anemia

R4 2 2 4 2 1 0 0 2 0 2 3 0 0 0 2 9 2 39 minggu G2P1A0 8\9 3015 g 49 cm sisa plasenta

R5 2 6 2 1 1 1 1 1 0 3 2 1 2 1 2 14 1 39 minggu G1P0A0 7\9 2960 g 48 cm PEB

R6 2 1 4 2 1 0 3 0 0 3 1 3 0 0 0 10 1 40 minggu G2P1A0 7\9 3430 g 50 cm Superimposed PE

R7 2 1 4 3 1 0 0 2 2 3 2 3 2 0 0 14 1 38 minggu G5P4A0 8\9 3182 g 49 cm PEB

R8 2 2 3 2 1 0 0 3 1 2 1 1 1 1 2 11 1 39 minggu G6P5A0 7\8 3115 g 49 cm PEB

R9 2 1 4 1 2 1 0 2 1 2 3 0 0 0 0 9 2 38 minggu G1P0A1 8\9 2869 g 50 cm IUD

R10 1 3 4 2 1 1 1 2 2 2 1 2 1 1 1 14 1 38-39 minggu G4P1A2 7\8 3582 g 50 cm Post Kurret

R11 2 3 4 3 2 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 2 2 38 minggu G2P1A0 8\9 3232 g 50 cm Letak Lintang

R12 2 3 2 1 2 1 0 2 0 0 2 2 0 1 0 8 2 38 minggu G2P1A0 7\8 3105 g 49 cm CPD (cephalopelvic disproportion)

R13 2 6 4 1 3 1 0 2 2 1 2 0 0 0 0 8 2 37 minggu G3P2A0 8\9 2658 g 48 cm drip

R14 2 2 4 2 1 0 1 2 0 3 0 2 3 2 1 14 1 35 minggu G1P0A0 8\9 2045 g 46 cm

R15 2 3 4 2 2 0 1 0 2 2 1 1 1 1 0 9 2 39 minggu G3P2A0 7\8 3543 g 50 cm CPD+PEB

R16 2 2 4 2 3 0 1 1 0 2 1 2 0 0 0 7 2 39 minggu G4P3A0 8\9 3585 g 57 cm drip

R17 2 6 4 2 1 1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 15 1 38 minggu G5P4A0 7\8 3119 g 50 cm PEB

R18 2 3 4 2 1 1 1 2 3 0 0 0 2 2 0 11 1 38 minggu G3P2A0 7\8 3008 g 50 cm sisa plasenta

R19 2 3 4 1 1 0 1 0 1 2 0 0 0 0 0 4 2 39 minggu G3P2A1 8\9 2989 g 49 cm sisa plasenta

R20 2 3 4 1 2 1 1 0 2 0 0 1 2 1 0 8 2 39 minggu G4P3A0 8\9 3015 g 49 cm gagal drip+uterus didelium

R21 2 2 4 2 3 1 1 1 0 3 3 2 1 2 2 16 1 39 minggu G2P1A0 8\9 2045 g 46 cm drip

R22 2 6 2 2 2 0 0 2 1 2 2 2 2 0 1 12 1 36-37 minggu G3P2A1 7\9 2657 g 48 cm KET

R23 2 3 4 2 2 2 0 0 3 2 3 0 1 1 0 12 1 38 minggu G1P1A0 8\9 3290 g 49 cm PAP

R24 2 3 4 1 2 0 0 3 3 3 2 0 1 0 0 12 1 38 minggu G2P1A0 8\9 3071 g 49 cm IUD

R25 2 3 4 1 2 0 1 2 2 3 2 3 1 1 1 16 1 39 minggu G2P0A1 8\10 3039 g 50 cm

R26 2 1 4 2 2 0 0 2 2 2 1 2 1 1 0 11 1 38 minggu G2P1A0 8\9 3071 g 49 cm PEB

R27 2 2 4 2 2 0 0 2 2 2 2 2 3 2 0 15 1 39 minggu G2P0A1 7\9 2963 g 52 cm

R28 2 3 4 2 2 3 0 2 0 2 3 0 2 0 0 12 1 38 minggu G2P0A1 7\9 2963 g 52 cm HTK superimposed preekampsi

R29 2 2 4 2 2 0 0 3 1 2 2 0 2 0 0 10 1 34 minggu G4P3A0 7\9 2115 g 44 cm

R30 2 3 4 1 2 0 1 3 1 0 1 1 2 1 1 11 1 39 minggu G1P0A0 8\9 3627 g 52 cm bayi besar+oligo

R31 2 6 4 2 2 0 0 2 3 2 2 0 2 0 0 11 1 38 minggu G2P1A0 7\9 2998 g 49 cm KPD+oligo

R32 2 3 2 2 2 0 0 0 3 1 2 2 2 0 0 10 1 38 minggu G3P2A1 8\9 3012 g 50 cm B-lynch

R33 2 6 3 2 2 1 1 1 1 2 0 1 3 3 2 15 1 38 minggu G5P4A0 7\8 2998 g 50 cm

R34 2 1 4 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 17 1 36-37 minggu G3P2A0 9\10 2446 g 45 cm plasenta previa

R35 3 1 4 2 2 2 0 2 0 2 0 3 3 3 1 16 1 40 minggu G1P4A2 4\10 3147 g 49 cm PEB

R36 2 3 2 1 2 1 0 2 0 3 2 2 3 2 2 17 1 37 minggu G1P0A0 7\9 2290 g 46 cm PEB

R37 2 3 3 1 2 1 0 1 3 1 1 2 2 2 0 13 1 39 minggu G1P0A0 8\10 2844 g 48 cm PEB+sungsang

R38 2 3 4 2 2 1 1 0 3 1 0 2 2 1 0 11 1 37 minggu G1P0A0 8\9 2378 g 46 cm CPD

R39 1 2 4 1 1 2 1 1 1 2 1 2 2 2 1 15 1 39 minggu G1P0A0 8\9 2465 g 45 cm IUD+bekas Sc

R40 2 5 4 1 2 0 0 2 1 2 0 0 2 0 0 7 2 39 minggu P1A0 7\9 3006 g 50 cm letak ablique

R41 3 2 4 2 1 1 0 0 3 2 0 0 0 0 0 6 2 39 minggu P3A0 8\9 3000 g 50 cm HT Kronis superimposepe

R42 2 1 4 2 2 0 0 0 3 1 2 2 0 0 0 8 2 38 minggu P4A0 7\8 2979 g 47 cm gawat janin

R43 2 3 4 2 1 1 0 0 1 2 1 1 2 1 0 9 2 38 minggu P2A0 8\9 3020 g 50 cm

R44 2 3 4 2 1 0 0 1 1 1 2 2 1 0 0 8 2 39 minggu P2A1 7\9 3100 g 50 cm

R45 2 5 4 2 3 0 1 0 1 2 0 0 2 0 0 6 2 39 minggu P3A0 8\9 2999 g 50 cm drip

R46 2 3 4 1 1 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 3 2 37 minggu P1A0 8\9 2085 g 48 cm gemelli adenomiosus

R47 2 3 3 2 1 0 0 0 3 2 0 0 0 0 0 5 2 38 minggu P3A0 7\8 2945 g 49  cm

R48 2 1 4 2 2 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 2 2 38 minggu P2A1 8\9 3060 g 49 cm

R49 2 3 2 2 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 2 38 minggu P3A0 7\9 3027 g 50 cm

R50 2 3 4 1 1 0 0 1 2 2 1 0 0 1 0 7 2 37 minggu P1A0 7\9 2998 g 49 cm

R51 2 5 4 2 1 0 0 0 1 2 0 1 0 1 2 7 2 37 minggu P2A0 8\9 2922 g 50 cm



 

 

 

 

Hubungan postpartum blues dengan jenis persalinan 

postpartumblues 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

postpartum blues 35 68.6 68.6 68.6 

tidak postpartum 

blues 
16 31.4 31.4 100.0 

Total 51 100.0 100.0  

 

 

persalinan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

pervagina spontan 19 37.3 37.3 37.3 

persalinan sc 28 54.9 54.9 92.2 

pervagina induksi 4 7.8 7.8 100.0 

Total 51 100.0 100.0  

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 13.542a 2 .001 

Likelihood Ratio 15.646 2 .000 

Linear-by-Linear Association 6.473 1 .011 

N of Valid Cases 51   

a. 2 cells (33,3%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 1,41. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

persalinan * postpartumblues Crosstabulation 

 postpartumblues Total 

postpartum 

blues 

tidak 

postpartum 

blues 

persalinan 

pervagina spontan 

Count 6 13 19 

Expected Count 13.0 6.0 19.0 

% within 

persalinan 
31.6% 68.4% 100.0% 

% of Total 11.8% 25.5% 37.3% 

persalinan sc 

Count 26 2 28 

Expected Count 19.2 8.8 28.0 

% within 

persalinan 
92.9% 7.1% 100.0% 

% of Total 51.0% 3.9% 54.9% 

pervagina induksi 

Count 3 1 4 

Expected Count 2.7 1.3 4.0 

% within 

persalinan 
75.0% 25.0% 100.0% 

% of Total 5.9% 2.0% 7.8% 

Total 

Count 35 16 51 

Expected Count 35.0 16.0 51.0 

% within 

persalinan 
68.6% 31.4% 100.0% 

% of Total 68.6% 31.4% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

1. Karakteristik 

 

usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

< 20 tahun 2 3.9 3.9 3.9 

20-40 tahun 47 92.2 92.2 96.1 

> 40 tahun 2 3.9 3.9 100.0 

Total 51 100.0 100.0  

 

 

 

pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

SD 8 15.7 15.7 15.7 

SMP 10 19.6 19.6 35.3 

SMA 24 47.1   .1 82.4 

D III 3 5.9 5.9 88.2 

S1 6 11.8 11.8 100.0 

Total 51 100.0 100.0  

 

 

pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

SWASTA 6 11.8 11.8 11.8 

WIRASWASTA 4 7.8 7.8 19.6 

IBU RUMAH 

TANGGA 
41 80.4 80.4 100.0 

Total 51 100.0 100.0  

 



 

 

 

 

 

 

Crosstab 

 postpartumblues Total 

postpartum 

blues 

tidak 

postpartum 

blues 

usia 

< 20 tahun 

Count 0 2 2 

Expected Count 1.4 .6 2.0 

% within usia 0.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 0.0% 3.9% 3.9% 

20-40 tahun 

Count 35 12 47 

Expected Count 32.3 14.7 47.0 

% within usia 74.5% 25.5% 100.0% 

% of Total 68.6% 23.5% 92.2% 

> 40 tahun 

Count 0 2 2 

Expected Count 1.4 .6 2.0 

% within usia 0.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 0.0% 3.9% 3.9% 

Total 

Count 35 16 51 

Expected Count 35.0 16.0 51.0 

% within usia 68.6% 31.4% 100.0% 

% of Total 68.6% 31.4% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Crosstab 

 postpartumblues Total 

postpartum 

blues 

tidak 

postpartum 

blues 

pendidikan 

SD 

Count 6 2 8 

Expected Count 5.5 2.5 8.0 

% within 

pendidikan 
75.0% 25.0% 100.0% 

% of Total 11.8% 3.9% 15.7% 

SMP 

Count 5 5 10 

Expected Count 6.9 3.1 10.0 

% within 

pendidikan 
50.0% 50.0% 100.0% 

% of Total 9.8% 9.8% 19.6% 

SMA 

Count 16 8 24 

Expected Count 16.5 7.5 24.0 

% within 

pendidikan 
66.7% 33.3% 100.0% 

% of Total 31.4% 15.7% 47.1% 

D III 

Count 3 0 3 

Expected Count 2.1 .9 3.0 

% within 

pendidikan 
100.0% 0.0% 100.0% 

% of Total 5.9% 0.0% 5.9% 

S1 

Count 5 1 6 

Expected Count 4.1 1.9 6.0 

% within 

pendidikan 
83.3% 16.7% 100.0% 

% of Total 9.8% 2.0% 11.8% 

Total 
Count 35 16 51 

Expected Count 35.0 16.0 51.0 



 

 

 

 

% within 

pendidikan 
68.6% 31.4% 100.0% 

% of Total 68.6% 31.4% 100.0% 

 

 

 

 

Crosstab 

 postpartumblues Total 

postpartum 

blues 

tidak 

postpartum 

blues 

pekerjaan 

SWASTA 

Count 6 0 6 

Expected Count 4.1 1.9 6.0 

% within 

pekerjaan 
100.0% 0.0% 100.0% 

% of Total 11.8% 0.0% 11.8% 

WIRASWASTA 

Count 3 1 4 

Expected Count 2.7 1.3 4.0 

% within 

pekerjaan 
75.0% 25.0% 100.0% 

% of Total 5.9% 2.0% 7.8% 

IBU RUMAH 

TANGGA 

Count 26 15 41 

Expected Count 28.1 12.9 41.0 

% within 

pekerjaan 
63.4% 36.6% 100.0% 

% of Total 51.0% 29.4% 80.4% 

Total 

Count 35 16 51 

Expected Count 35.0 16.0 51.0 

% within 

pekerjaan 
68.6% 31.4% 100.0% 

% of Total 68.6% 31.4% 100.0% 

 



 

 

 

 

Crosstab 

 postpartumblues Total 

postpartum 

blues 

tidak 

postpartum 

blues 

paritas 

Persalinan ke-1 

Count 12 5 17 

Expected Count 11.7 5.3 17.0 

% within paritas 70.6% 29.4% 100.0% 

% of Total 23.5% 9.8% 33.3% 

Persalinan ke 2-4 

Count 21 11 32 

Expected Count 22.0 10.0 32.0 

% within paritas 65.6% 34.4% 100.0% 

% of Total 41.2% 21.6% 62.7% 

Persalinan >4 

Count 2 0 2 

Expected Count 1.4 .6 2.0 

% within paritas 100.0% 0.0% 100.0% 

% of Total 3.9% 0.0% 3.9% 

Total 

Count 35 16 51 

Expected Count 35.0 16.0 51.0 

% within paritas 68.6% 31.4% 100.0% 

% of Total 68.6% 31.4% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Crosstab 

 persalinan Total 

pervagina 

spontan 

persalinan sc pervagina 

induksi 

usia 

< 20 tahun 

Count 2 0 0 2 

Expected Count .7 1.1 .2 2.0 

% within usia 100.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

% of Total 3.9% 0.0% 0.0% 3.9% 

20-40 tahun 

Count 16 27 4 47 

Expected Count 17.5 25.8 3.7 47.0 

% within usia 34.0% 57.4% 8.5% 100.0% 

% of Total 31.4% 52.9% 7.8% 92.2% 

> 40 tahun 

Count 1 1 0 2 

Expected Count .7 1.1 .2 2.0 

% within usia 50.0% 50.0% 0.0% 100.0% 

% of Total 2.0% 2.0% 0.0% 3.9% 

Total 

Count 19 28 4 51 

Expected Count 19.0 28.0 4.0 51.0 

% within usia 37.3% 54.9% 7.8% 100.0% 

% of Total 37.3% 54.9% 7.8% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Crosstab 

 persalinan Total 

pervagina 

spontan 

persalinan sc pervagina 

induksi 

pendidikan 

SD 

Count 2 6 0 8 

Expected Count 3.0 4.4 .6 8.0 

% within 

pendidikan 
25.0% 75.0% 0.0% 100.0% 

% of Total 3.9% 11.8% 0.0% 15.7% 

SMP 

Count 5 3 2 10 

Expected Count 3.7 5.5 .8 10.0 

% within 

pendidikan 
50.0% 30.0% 20.0% 100.0% 

% of Total 9.8% 5.9% 3.9% 19.6% 

SMA 

Count 10 14 0 24 

Expected Count 8.9 13.2 1.9 24.0 

% within 

pendidikan 
41.7% 58.3% 0.0% 100.0% 

% of Total 19.6% 27.5% 0.0% 47.1% 

D III 

Count 1 1 1 3 

Expected Count 1.1 1.6 .2 3.0 

% within 

pendidikan 
33.3% 33.3% 33.3% 100.0% 

% of Total 2.0% 2.0% 2.0% 5.9% 

S1 

Count 1 4 1 6 

Expected Count 2.2 3.3 .5 6.0 

% within 

pendidikan 
16.7% 66.7% 16.7% 100.0% 

% of Total 2.0% 7.8% 2.0% 11.8% 

Total 
Count 19 28 4 51 

Expected Count 19.0 28.0 4.0 51.0 



 

 

 

 

% within 

pendidikan 
37.3% 54.9% 7.8% 100.0% 

% of Total 37.3% 54.9% 7.8% 100.0% 

 

 

 

 

Crosstab 

 persalinan Total 

pervagina 

spontan 

persalinan 

sc 

pervagina 

induksi 

pekerjaan 

SWASTA 

Count 1 5 0 6 

Expected Count 2.2 3.3 .5 6.0 

% within 

pekerjaan 
16.7% 83.3% 0.0% 100.0% 

% of Total 2.0% 9.8% 0.0% 11.8% 

WIRASW

ASTA 

Count 2 2 0 4 

Expected Count 1.5 2.2 .3 4.0 

% within 

pekerjaan 
50.0% 50.0% 0.0% 100.0% 

% of Total 3.9% 3.9% 0.0% 7.8% 

IBU 

RUMAH 

TANGGA 

Count 16 21 4 41 

Expected Count 15.3 22.5 3.2 41.0 

% within 

pekerjaan 
39.0% 51.2% 9.8% 100.0% 

% of Total 31.4% 41.2% 7.8% 80.4% 

Total 

Count 19 28 4 51 

Expected Count 19.0 28.0 4.0 51.0 

% within 

pekerjaan 
37.3% 54.9% 7.8% 100.0% 

% of Total 37.3% 54.9% 7.8% 100.0% 

 

 



 

 

 

 

Crosstab 

 persalinan Total 

pervagina 

Spontan 

persalinan 

sc 

pervagina 

induksi 

paritas 

Persalinan 

ke-1 

Count 5 11 1 17 

Expected 

Count 
6.3 9.3 1.3 17.0 

% within 

paritas 
29.4% 64.7% 5.9% 100.0% 

% of Total 9.8% 21.6% 2.0% 33.3% 

Persalinan 

ke 2-4 

Count 13 16 3 32 

Expected 

Count 
11.9 17.6 2.5 32.0 

% within 

paritas 
40.6% 50.0% 9.4% 100.0% 

% of Total 25.5% 31.4% 5.9% 62.7% 

Persalinan 

>4 

Count 1 1 0 2 

Expected 

Count 
.7 1.1 .2 2.0 

% within 

paritas 
50.0% 50.0% 0.0% 100.0% 

% of Total 2.0% 2.0% 0.0% 3.9% 

Total 

Count 19 28 4 51 

Expected 

Count 
19.0 28.0 4.0 51.0 

% within 

paritas 
37.3% 54.9% 7.8% 100.0% 

% of Total 37.3% 54.9% 7.8% 100.0% 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

Lampiran 12: 

Dokumentasi Penelitian 

 

  

            

             



 

 

 

 

            
  



 

 

 

 

Lampiran 13 : Time Table 

 

No 
KEGIATAN JAN FEB MAR APR MEI JUN JULI 

MINGGU 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Mencari dan 

menentukan topik 

penelitian 

                            

2. Pengerjaan 

BAB 1 

                            

3. Bimbingan                             

4. Pengerjaan 

BAB 2 

                            

5. Bimbingan                             

6. Pengerjaan 

BAB 3 

                            

7. Bimbingan                             

8. Pengerjaan 

BAB 4 

                            

9.  Bimbingan                             

10. Pendaftaran 

ujian proposal 

                            

11. Ujian proposal                             

 

12. 

Penelitian dan 

bimbingan 

                            

 

13. 

Pendaftaran 

Siding 

                            

14. Sidang skripsi                             

15. Perbaikan 

skripsi 
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15 

3 

2 

2 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

DESTI WULAN SAFITRI AK118041 SKRIPSI 1-6 FIX 

ORIGINALITY REPORT 

 

 

 
% 

SIMILARITY 

INDEX 

15% 

INTERNET 

SOURCES 

8% 

PUBLICATION

S 

6% 

STUDENT PAPERS 

 
 

PRIMARY SOURCES 

eprints.poltekkesjogja.ac.id 

Internet Source % 
 

repository.unej.ac.id 

Internet Source % 
 

papyrus.bib.umontreal.ca 

Internet Source % 
 

docplayer.info 

Internet Source % 
 

repository.aisyahuniversity.ac.id 

Internet Source % 
 

repository.bku.ac.id 

Internet Source % 
 

digilib.unisayogya.ac.id 

Internet Source % 
 

www.coursehero.com 

Internet Source % 
 

eprints.undip.ac.id 

Internet Source % 
 

  1   

  2   

  3   

  4   

  5   

  6   

  7   

  8   

  9   

http://www.coursehero.com/


 

 

 

 

1 

1 

 

 10 

 
 11 

es.scribd.com 

Internet Source % 

 
repositori.uin-alauddin.ac.id 

Internet Source % 

 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

Lampiran 14: Riwayat Hidup 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

Nama    : Desti Wulan Safitri 

NPM    : AK118041 

Tempat Tanggal Lahir : Bandung, 9 Desember 2000 

Alamat : Cijambe Kulon RT 003 RW 001 Pasir Endah Ujung   

                                                  Berung Bandung  

No Hp : 087762638668 

Email : Destiiiws@gmail.com 

 

Pendidikan  

1. SDN Cijambe 2   : Tahun 2006-2012 

2. SMP Karya Pembangunan 10  : Tahun 2012-2015 

3. SMK Bhakti Kencana Bandung : Tahun 2015-2018 
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