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Tanaman obat merupakan tanaman yang bagiannya dapat dimanfaatkan untuk menjaga 

kesehatan kita bahkan membuat kita merasa lebih baik saat sakit. Tanaman obat sejak zaman 

dahulu telah digunakan oleh masyarakat sebagai alternatif pengobatan untuk mengatasi 

berbagai macam penyakit. Masyarakat umumnya melakukan tindakan pengobatan secara 

mandiri pada penyakit yang ringan, yaitu; demam, batuk, dan pilek. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahuan tingkat pengetahuan, persepsi, dan sikap masyarakat tentang penggunaan 

tanaman obat untuk demam, batuk dan pilek. Jenis penelitian ini adalah penelitian observasional 

dengan metode accidental sampling atau pengambilan sampel secara acak kepada 100 orang 

wanita yang sudah menikah. Hasil yang didapatkan pada penelitian ini adalah tingkat 

pengetahuan masyarakat dalam kategori baik (85%), persepsi masyarakat dalam kategori cukup 

(68,5%), dan sikap masyarakat dalam kategori cukup (66%). Uji analisis bivariat diperoleh 

pengetahuan terhadap persepsi masyarakat dengan nilai signifikansi 0,012 < 0,05, pengetahuan 

terhadap sikap masyarakat dengan nilai signifikansi 0,006 < 0,05, persepsi dengan sikap 

masyarakat dengan nilai signifikansi 0,002 < 0,05, yang artinya dari ketiga analisis yang 

diujikan, masing-masing memiliki hubungan antar variabel. 
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Medicinal plants are plants whose parts can be used to maintain our health and even make us 

feel better when we are sick. Medicinal plants have been used by the community since ancient 

times as an alternative treatment to treat various diseases. The community generally performs 

self-medication for mild ailments, namely; fever, cough and runny nose. This study aims to 

determine the level of knowledge, perceptions, and attitudes of the community regarding the 

use of medicinal plants for fever, cough and colds. This type of research is an observational 

study with accidental sampling method or random sampling of 100 married women. The results 

obtained in this study were the level of public knowledge in the good category (85%), public 

perception in the sufficient category (68.5%), and community attitudes in the sufficient category 

(66%). Bivariate analysis test obtained knowledge of people's perceptions with a significance 

value of 0.012 <0.05, knowledge of people's attitudes with  a significance value of 0.006 <0.05, 

perceptions of people's attitudes with a significance value of 0.002 <0.05, which means that 

from the three analyzes tested , each has a relationship between variables. 
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