
195 

  

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Apriyenti Fadila , Eka Fitriyanti (2019) GAMBARAN NYERI PUNGGUNG PADA 

IBU  HAMIL  TRIMESTER  III  DI  PUSKESMAS  MLATI  II SLEMAN 

YOGYAKARTA (Program Studi Kebidanan Sarjana Terapan Universitas 

‘Aisyiyah Yogyakarta), publish 2019. 

Ardyani, Manuaba, dkk. (2017). ILMU KEBIDANAN, PENYAKIT PANDUNGAN, 

DAN KB UNTUK PENDIDIKAN BIDAN, Jakarta, Penerbit : Fakultas 

Kedokteran Universitas Muhammadiyah. 

Baiq Eka Putri Saudia, Oky Nila Kencana Sari (2017). PERBEDAAN EFEKTIVITAS 

ENDORPHIN MASSAGE DENGAN KOMPRES HANGATTERHADAP 

PENURUNAN NYERI PUNGGUNG IBU HAMIL TRIMESTER III DI 

PUSKESMAS    WILAYAH    KERJA    SEKOTA    MATARAM,   Jurnal 

Kesehatan Prima Vol 12, No.1, Hal : 23 - 29 ISSN Print : 1978 – 1334, 

ISSN Online : 2460 – 8661. 

Fatimah S.St, M.KM , Nuryaningsih S.ST, M.Keb, 2017, BUKU AJAR ASUHAN 

KEBIDANAN KEHAMILAN, Jakarta, Penerbit : Fakultas Kedokteran 

dan Kesehatan Universitas Muhammadiyah. 

Febi Sukma, M. Keb Elli Hidayati, SST, MKM Siti Nurhasiyah Jamil, M. Keb, 2017, 

BUKU  AJAR  ASUHAN  KEBIDANAN  PADA  MASA  NIFAS, Jakarta, 

Penerbit : Fakultas Kedokteran dan Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah. 

Herry Rosyati, SST, MKM, 2017, BUKU AJAR ASUHAN KEBIDANAN 

PERSALINAN, Jakarta, Penerbit : Fakultas Kedokteran dan Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah. 

Kurniati Devi Purnamasari , Melyana Nurul Widyawati (2019) GAMBARAN NYERI 

PUNGGUNG BAWAH PADA IBU HAMIL TRIMESTER III (Program 

Kebidanan Sains Terapan Pascasarjana, Poltekkes Kemenkes 

Semarang). Jurnal Keperawatan Silampari Volume 3, Nomor 1, e-ISSN: 

2581-1975 p-ISSN: 2597-7482. 

Larasati Utami (2018) PENGARUH LATIHAN PUNGGUNG UNTUK 

MENGURANGI NYERI PUNGGUNG PADA IBU HAMILTRIMESTER 

III. (politeknik kesehatan kemenkes medan), publish 16 JULI 2018. 

Puspasari, Heny (2018) PENGARUH ENDORPHINE MASSAGE PADA 

PENGURANGAN RASA NYERI PUNGGUNG PADA IBU HAMIL 

TRIMESTER III DI PMB CICIH RUKAESIH (Sekolah Tinggi Ilmu 

Kesehatan (STIKes) Cirebon). Vol. 4, No.3, Jurnal Ilmiah Indonesia p– 

ISSN: 2541-0849 e-ISSN : 2548-1398. 



196 

  

 

 

Siti Nurhasiyah Jamil, M. Keb Febi Sukma, M. Keb Hamidah, SST, MKM, 2017, 

BUKU   AJAR   ASUHAN   KEBIDANAN   PADA   NEONATUS, BAYI, 

BALITA DAN ANAK PRA SEKOLAH, Jakarta, Penerbit : Fakultas 

Kedokteran dan Kesehatan Universitas Muhammadiyah. 

Febrina Yosefa , Misrawati ,Yesi Hasneli. (2014). EFEKTIFITAS SENAM HAMIL 

TERHADAP PENURUNAN NYERI PUNGGUNG PADA IBU 

HAMIL. Jurnal Ilmiah Ners Indonesia, vol. 1 no. 1 (2020): Jurnal Online 

Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas Riau, publish 

28-02-2014. 

Handayani, D. A., Mulyani, S., & Nurlinawati. (2020). PENGARUH ENDORPHIN 

MASSAGE TERHADAP INTENSITAS NYERI PUNGGUNG BAWAH 

IBU HAMIL TRIMESTER III. Jurnal Ilmiah Ners Indonesia, vol. 1 no. 

1, publish 2020-05-31. 

Ratna Dewi Permatasari, (2019). EFEKTIFITAS TEHNIK AKUPRESUR PADA 

TITIK BL23, GV 3, GV 4 TERHADAP PENURUNAN NYERI 

PUNGGUNG BAWAH PADA KEHAMILAN TRIMESTER III DI 

PUSKESMAS JELAKOMBO JOMBANG. Jurnal Ilmiah J-HESTECH, 

Vol. 2 No. 1, publish Juni 2019. 

Ratih Indah Kartikasari, Aprilliya Nuryanti. (2016). PENGARUH ENDORPHIN 

MASSAGE TERHADAP PENURUNAN INTENSITAS NYERI 

PUNGGUNG IBU HAMIL. “Temu Ilmiah Hasil Penelitian dan 

Pengabdian Masyarakat”, RAKERNAS AIPKEMA, publish 2016. 

Sulistyawati, Henny (2018) PENGARUH ENDORP INTENSITAS HIN MASSAGE 

TERHADAP PENURUNAN NYERI PUNGGUNG IBU HAMIL (Studi 

Di BPM Lia Astari Kec. Mojoagung Kab. Jombang). JURNAL 

KEBIDANAN, 16 (1). pp. 9-14. ISSN 2088-2505. publish 2018. 

Tri Maryani, Suyani. (2018). PENGARUH KOMPRES HANGAT TERHADAP 

INTENSITAS NYERI PUNGGUNG PADA IBU HAMIL TRIMESTER III 

DI KLINIK PELITA HATI BANGUNTAPAN BANTUL, Program Studi 

Kebidanan Program Sarjana Terapan Fakultas Ilmu Kesehatan, publish 

29-08-2018. 
  

https://www.neliti.com/journals/jom-psik-unri
https://www.neliti.com/journals/jom-psik-unri

