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BAB iI 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar iBelakang 

Kehamilan ibertujuan iuntuk imeneruskan iketurunan iterjadi isecara 

ialami idalam iRahim iseorang iibu. iKehamilan idimulai idari ikonsepsi 

isampai ibayi ilahir. iKehamilan iini idibagi imenjadi i3 itrimester, itrimester 

ipertama isejak ikonsepsi ihingga ikehamilan i3 ibulan, itrimester ikedua 

isejak i4 ibulan ihingga ikehamilan i6 ibulan, itrimester iketiga isejak i7 ibulan 

ihingga i9 ibulan i(Prawirohardjo, i2014). i(Yanti i, i2020) 

Selama iproses ikehamilan iitu iberlangsung iterjadi iperubahan ipada 

ifisik iyang idapat imenimbulkan iketidaknyamanan iterutama itrimester iIII 

icontohnya inyeri ipunggung, inyeri iulu ihati, ikonstipasi, iinsomnia, 

idispnea, iketidaknyamanan ipada iperineum, ikram iotot ibetis, ivarises, 

iedema ipergelangan ikaki, imudah ilelah, ikontraksi iBraxton ihicks, imood 

iyang itidak imenentu, idan ipeningkatan ikecemasan. i(Puji idan iIna, i2018) 

Sekitar i80% iibu ihamil itrimester iIII imengalami iketidaknyamanan, 

isalahsatunya iyg isering iterjadi iyaitu iedema ikaki ifisiologis iyang 

idisebabkan ioleh itekanan ivena idi ikaki iserta iretensi iair idan 

iterhambatnya ialiran ibalik ivena ipada ipenekanan iuterus. iEdema ikaki 

ifisiologis ibisa imengakibatkan iketidaknyamanan idi iibu ihamil, iseperti 

iperasaan iberat,serta i ikram idi imalam ihari i(Handayani i, i2021) 
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Biasanya iterdapat ipembengkakan ipada iwajah idan ikaki ipada iibu 

iyang imengalami iedema ikaki ifisiologis i. inamun ijika imembuat igangguan 

ipada ijantung ida iginjal, iitu ibias idikatakan ipatologis ikarena imembuat 

iorgan itubuh itidak ibekerja idengan ibaik i. i(Handayani, i2021) 

Cara iuntuk imengatasi iEdema iKaki iyaitu imenghindari ipemakaian 

ipakaian iyang iketat,hindari iberdiri iterlalu ilama, ilakukan isenam ihamil, 

iserta imenganjurkan imemijat ikaki i, idan ihidroterapi iataupun irendam 

ikaki idi iair ihangat i(Sinclair, i2010). i(Yanti, i2020) 

Intervensi inon ifarmakologi imenggunakan iair ihangat icampur 

ikencur iyang idigunakan iuntuk imerendam ikaki iatau ihidroterapi ipada iibu 

ihamil. iLangkah imembuat iAir iHangat iCampur iKencur ipertama imasukan 

iair ikedalam ipanci i± i1 iliter ikemudian imasukan ikencur i45 img ikedalam 

iair ilalu imasukan iair ikedalam iember i/ ibaskom icampurkan isedikit iair 

idingin isehingga isuhu iair imenjadi i38⸰C, iair iRendaman iharus i10 i– i15 

icm idiatas imata ikaki, ikemudian ikaki idi irendam iagar iibu imerasa irileks 

iselama i5- i10 imenit.(Yanti, i2020) 

Kencur atau Kaempferia Galanga (KG) adalah salah satu jenis dalam 

famili Zingiberaceae merupakan salah satu jenis tanaman obat penting bagi 

masyarakat Asia termasuk Indonesia. Manfaat kencur sebagai obat batuk, 

rematik, dan antikanker, kolera, vasorelaksasi, antimikroba, antioksidan, 

antialergi penyembuhan luka, antikanker, antioksidan, antiinflamasi, analgesik 

dan antibakteri, dan sebagai aromaterapi. Didalam kencur terdapat beberapa 

senyawa seperti minyak atsiri, saponin, flavonoid, polifenol yang diketahui 
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memiliki banyak manfaat. Kencur memiliki variasi kandungan essensial oil 

yaitu δ-3- carene (0,13–6,46%), 1,8-cineole (0,19-5,17%), borneol (0,96-

2,40%) dan pentadecane (6,04-16,53%). (Silalahi, 2019) 

Menurut penelitian Zulfi Diah Ayu didalam Pemanfaatan kencur 

mengatakan banyak peneliti berpendapat bahwa rimpang kencur mengandung 

minyak atsiri, asam sinamat, dan etil ester. Kandungan minyak atsiri pada 

rimpang kencur berkisar 2,4-3,9%. Terdapat senyawa minyak atsiri dalam 

rimpang kencur yaitu α-pinene (1,28%), champhene (2,47%),   carvone   

(11,13%),   benzene   (1,33%),   eucalyptol   (9,59%), borneol  (2,87%),  

methyl  cinnamate (23,23%), pentadecane (6,41%) dan ethyl-

ρmethoxycinamate (31,77%). (Anggraini, 2018) 

Senyawa yang dapat memberikan aktivitas antiinflamasi yang terdapat 

pada kencur tersebut yaitu senyawa golongan flavonoid, kandungan flavonoid 

terdiri dari kaempferol dan apigeninor. Presentase inhibisi edema terbesar 

pada tanaman kencur yaitu pada dosis 45 mg/kgBB menghasilkan inhibsi 

sebesar 51, 27%. (Nur Ramadhani, 2015) 

Kencur i(Kaempriagalangal iL) imerupakan itanaman itradisional i idi 

iIndonesia, iyang ibanyak iditanam imasyarakat isebagai irempah idan iobat. 

iKandungan ikencur iyaitu itrimetil, ioktan, ilimonenedioksida, ietilsinamat, 

ietil ipmetoksinamat, idan iasametilester imetoksifeni ipropenoat, irimpang 

ikencur iyang ibermanfaat iuntuk ianti iinflamasi iyaitu ipolifenolkuinon, 

itriterrpenoid, itanin, iplavonoid i(Handayani, i2020) 
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Pada ipenelitian iini ipeneliti imenggunakan ikencur ikarena ibias 

iuntuk iantiinflamasi iyang idapat imengurangi iedema ipada ikaki iserta ijuga 

imudah iuntuk iditemukan i. i iAntiinflamasi iatau ianti iradang iadalah isalah 

isatu ijenis iobat iyang ibisa imengurangi iradang idan imenghilangkan irasa 

inyeri, ikarena iedema isalah isatunya idisebabkan ioleh iperadangan iyang 

iumumnya itidak imenimbulkan igejala. i i(Wulandari, i2017) 

Terapi irendam ikaki idapat imemperlebar ipembuluh idarah iserta 

imeningkatkan isirkulasi idarah isehingga ijaringan iyang imengalami 

ipembemngkakan ibanyak idipenuhi ioleh ioksigen i(Wulandari,2017). 

iMendam ikaki imenggunakan ikencur ibisa imembuat itubuh irileks idan 

itenang iserta imengurangi iketegangan ipada iotot ikarena ipengaruh idari 

iproduksi ikelenjar ipada iotak.. i(Yanti, i2020) 

Ada ibeberapa imacam ihidroterapi, iseperti irendam ikaki imenggunakan 

iair ihangat icampur igaram, imerendam ikaki idengan iair ihangat icampur 

ikencur, idan ijuga imerendam ikaki idengan iair ihangat isaja itanpa 

icampuran iapapun. iMenurut ipenelitian iyang idilakukan ioleh iYuhendri 

idan iEga idi iRSUD iDr iH iChatib iQuzwaen iSarolangun ipada iTahun 

i2018 iyaitu ipenilaian iderajat iedema isebelum ida isetelah iperendaman 

iyaitu i2,53 ijadi i1,07, iini iterdapat iselama i3 isampai i5 ihari i. iYang 

imemperlihatkan iadanya ipenurunan iderajat iedema iterjadi ikarena 

irendaman ikaki imenggunakan iair ihangat. i(Yuhendri,2018) 

Adapun ipenelitian iyang idilakukan ioleh iSawitry idkk iyang idilakukan 

idi iRB iCitra iInsani iyaitu isebelum idan isesudah idilakukan iperendaman 
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idengan iair ihangat idan igaram iterjadi ipenurunan. iSebelum idiberikan 

irendaman iair ihangat idan igaram iadalah i4 ipoint idan isesudah idiberikan 

irendaman iair ihangat idan igaram iadalah i0 ipoint. i. i(Sawitry idkk, i2020) 

Hasil ipenelitian iyang idi ilakukan ioleh iZaenatushofi idan iEti idi idi 

isalah isatu iPMB ipada itahun i2019 iyaitu iterjadi iperubahan iskala iedema 

idari iedema imenjadi itidak iedema ipada ike-5 iresponden i. iJadi ibisa 

idikatakan irendam ikaki imenggunakan iair ihangat iefektif iuntuk 

imengurangi iedema. i i 

Berdasarkan idata iprofil iDinas iKesehatan iKabupaten iSarolangun 

i(tahun i2016) isebanyak i2.734 iibu ihamil imengalami iedema itungkai i271 

iorang i(10%) iserta ibeberapa ikeluhan iyaitu ibengkak itidak i ihilang, itetapi 

ibeberapa idiantanya imelakukan iperendaman ikaki imenggunakan iair 

ihangat icampur ikencur isehinggak ibengkak ikaki inya imenurun. i(Print i& 

iOnline, i2019) i 

Berdasarkan iuraian idiatas idan ipengamatan iyang idilakukan ijadi 

ipenulis itertarik iuntuk imelakukan iasuhan ikebidanan i“continuity iof icare” 

ipada iibu ihamil idengan iedema ikaki iyaitu ipenggunaan iair ihangat 

icampur ikencur iuntuk imerendam ikaki i. iDengan ijudul i” iAsuhan 

iKebidanan iTerintegrasi iPada iIbu iHamil iTrimester iIII, iBersalin, iNifas, 

iBayi iBaru iLahir iTerhadap iDampak iKetidaknyamanan iPada iEdema 

iKaki i iDengan iPemberian iRendam iKaki iDengan iAir iHangat iCampur 

iKencur iDi iPuskesmas iCipamokolan” i 
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1.2 Identifikasi iMasalah i 

Bagaimana iEfektifitas iRendam iKaki idengan iAir iHangat iCampur iKencur 

iterhadap iKetidaknyamanan ipada iEdema iKaki iIbu iHamil iTrimester iIII 

idi iPuskesmas iCipamokolan i? 

 

1.3 Tujuan iPenelitian 

1.3.1 Tujuan iUmum 

Melakukan iasuhan ikebidanan idan icontinue iof icare i(perawatan 

iyang iberkelanjutan) iibu ihamil, ibersalin, inifas, ineonates, idan 

ikeluarga iberencana imenggunakan ipendekatan imanajemen 

ikebidanan. 

1.3.2 Tujuan iKhusus 

1. Melakukan ipengumpulan idata ipengkajian ipada iibu ihamil 

itrimester iIII iselama ikehamilan, ibersalin, inifas, ineonatus i, 

ikeluarga iberencana. 

2. Menetapkan idiagnosa ikebidanan, imasalah idan ikebutuhan isesuai 

idengan iprioritas ipada iibu ibersalinan iselamaa ikehamilan, 

ibersalin, inifas, ineonates, ikeluarga iberencana. 

3. Merencanakan iserta imelakukan iasuhan ikebidanan iyang i 

iberkesinambungan iserta iberkelanjutan ipada iibu ihamil iselama 

ikehamilan ihingga ibersalin, inifas, ineonatus i, iKB idan itindakan 
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iantisipatif, itindakan isegera idan itindakan ikomprehensif i( 

ipenyuluhan, idukungan, ikolaborasi, ievaluasi idan irujukan) 

4. Melakukan ievaluasi iasuhan ikebidanan ipada iibu ihamil iselama i 

ihamil, ibersalin, inifas, ineonatus, idan iKB. 

5. Untuk imengetahui iefektifitas irendam ikaki idengan iair ihangat 

icampur ikencur iterhadap iedema ikaki iibu ihamil itrimester iIII idi 

iPuskesmas iCipamokolan. i 

1.4 Manfaat iPenelitian 

1.4.1 Manfaat iTeoritis 

Diharapkan ihasil ipenelitian iini idapat imenjadi imasukan idalam 

iilmu ikebidanan iserta imenambah iwawasan idan ipengetahuan ibagi 

ipenelitian ilebih ilanjut idi ibidang iilmu ikesehatan. i 

1.4.2 Manfaat iPraktis 

1. Bagi iIbu ihamil 

Diharapkan ipenelitian iini idapat imeberikan ipengetahuan ibagi iibu 

ihamil ibahwa ijika iterdapat itanda-tanda iedema idapat idiredak ian 

idengan imerendam ikaki idengan iair ihangat icampur ikencur 

2. Bagi ipetugas ikesehatan 

Diharapkan ipenelitian iini idapat imenambah ipengetahuan itenaga 

ikesehatan idan imemberikan ipendidikan iserta iinformasi ipada 

imasyarakat isehingga idapat imeminimalisir iresiko ipada iibu ihamil 

i 

3. Bagi iPeneliti 
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Diharapkan ipenelitian iini idapat imenambah ipengetahuan idan 

iwawasan ipenulis imengenai iEfektifitas iRendam iKaki idengan iAir 

iHangat iCampur iKencur iterhadap iKetidaknyamanan ipada iEdema 

iKaki iIbu iHamil iTrimester iIII i 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


