
 

 
 

 



 

 
 



 

 
 

KISI-KISI KUESIONER 

 

KISI-KISI KUESIONER TINGKAT STRES  

Variabel  Sub Variabel  Indikator  Jumlah Soal No Soal  

Tingkat 

Stres  

Stresor  Frustasi  7  1, 2, 3, 4, 5, 6, 7  

Konflik  3 8, 9, 10  

Tekanan  4 11, 12, 13, 14  

Perubahan  3 15, 16, 17  

Self-imposed  6 18, 19, 20, 21, 22, 

23  

Reaksi 

terhadap 

stressor 

Fisiologis  14 24, 25, 26, 27, 28, 

29, 30, 31, 32, 33, 

34, 35, 36, 37  

Psikologis  4 38, 39, 40, 41  

Perilaku  8 42, 43, 44, 45, 46, 

47, 48, 49  

Kognitif  2 50, 51  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

KUESIONER PENELITIAN  

Instrumen Stres : Student-Life Stress Inventory (SSI) 

Pernyataan-pernyataan berikut menilai stres anda sebagai mahasiswa. Pilihlah jawaban dengan memberi 

tanda silang (X) pada salah satu angka yang sesuai dengan diri anda.  

 

Keterangan Skor: 1 = Tidak pernah, 2 = Jarang, 3 = Kadang-kadang, 4 = Cukup sering, dan 5 = Amat sering. 

 

No 

Pertanyaan Skor 

Dibawah ini merupakan hal membuat saya stres 

Frustasi sebagai mahasiswa: 
1 2 3 4 5 

1 
Saya pernah mengalami frustasi saat tujuan yang ingin 

dicapai tertunda 

     

2 
Saya pernah mengalami masalah sehari-hari yang 

mempengaruhi saya dalam mencapai tujuan 

     

3 
Saya pernah mengalami kekurangan sumber (misal: buku 

teks, literature, jurnal, dll ) 

     

4 
Saya pernah mengalami kegagalan dalam memenuhi 

tujuan yang telah saya rencanakan 

     

5 Saya pernah tidak diterima secara sosial (disisihkan)      

6 Saya pernah mengalami frustasi      

7 
Saya merasa saya menyia-nyiakan kesempatan karena 

kualifikasi saya 

     

Dibawah ini merupakan hal-hal yang terkait dengan konflik yang saya alami: 

8 
Konflik yang dihasilkan oleh dua alternatif yang 

diinginkan 

     

9 
Konflik yang dihasilkan oleh dua alternatif yang tidak 

diinginkan 

     

10 
Konflik yang dihasilkan ketika sebuah tujuan mempunyai 

alternatif yang positif maupun negative 

     

Dibawah ini merupakan hal-hal yang terkait tekanan yang saya alami: 

11 Tekanan yang berasal dari kompetesi dikelas      

12 
Sehubungan dengan batas akhir tugas yang harus 

dikerjakan 

     

13 
Sehubungan dengan beban yang terlalu berat karena 

mengerjakan terlalu banyak PR dalam waktu yang sama 

     

14 Sehubungan dengan hubungan teman      

Dibawah ini merupakan merupakan hal-hal yang terkait dengan perubahan yang 

saya alami: 

15 Perubahan yang tidak menyenangkan      

16 
Terlalu banyak perubahan yang terjadi dalam waktu yang 

sama 

     

17 Perubahan yang mengganggu tujuan hidup saya      

Dibawah ini merupakan hal-hal yang terkait dengan diri saya pribadi: 

18 Saya suka berkompetensi      

19 Saya suka diperhatikan dan dicintai semua orang      

20 Saya sangat khawatir tentang segala segala sesuatu       



 

 
 

21 
Saya mempunyai kecenderungan menangguh-nangguhkan 

pekerjaan 

     

22 
Saya merasa saya harus menemukan solusi yang sempurna 

untuk masalah yang saya kerjakan 

     

23 Saya khawatir akan ujian saya      

Dibawah ini merupakan hal-hal yang saya alami secara fisik dalam situasi yang 

penuh tekanan: 

24 Berkeringat (missal: telapak tangan yang berkeringat)      

25 Berbicara gagap (tidak bisa berbicara dengan gagap)      

26 Gemeteran      

27 Bergerak cepat dari satu tempat ke tempat yang lain      

28 Kelelahan       

29 Sakit perut      

30 Asma      

31 Sakit punggung      

32 Gatal-gatal kulit, alergi        

33 Sakit kepala, Migraine      

34 Artritis pegal      

35 Flu, batuk      

36 Penurunan berat badan tidak nafsu makan      

37 Berat badan bertambah karena banyak makan      

Dibawah ini merupakan hal-hal yang saya alami secara emosi dan situasi yang 

penuh tekanan: 

38 Takut, cemas, khawatir      

39 Marah      

40 Merasa bersalah      

41 Sedih, depresi      

Dibawah ini merupakan hal-hal yang saya lakukan dalam situasi yang penuh 

tekanan: 

42 Menangis      

43 Menyakiti orang lain secara lisan atau fisik      

44 
Menyakiti diri sendiri dengan obat-obatan yang tidak 

sewajarnya 

     

45 Merokok berlebihan      

46 Sensitif kepada orang lain      

47 Mencoba bunuh diri      

48 Mencoba berfikir positif      

49 Memisahkan diri dari orang lain      

Dibawah ini merupakan penilaian kognitif dalam situasi yang penuh tekanan: 

50 
Berfikir dan menganalisis bagaimana situasi stres yang 

penuh tekanan 

     

51 Berfikir dan menganalisis apakah strategi sudah efektif      
 



 

 
 

 



 

 
 

INFORMED CONSENT 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama    : Yuliasari 

Program Studi  : Sarjana Keperawatan 

Instansi   : Universitas Bhakti Kencana 

Dengan ini saya menyatakan akan melakukan penelitian yang berjudul “Gambaran 

tingkat stres pada mahasiswa tingkat IV program studi sarjana keperawatan STIKes 

Bhakti Kencana Bandung”. 

Demi kelancaran penelitian ini, maka dengan ini saya meminta kesediaan 

saudara/saudari untuk menjadi responden dalam penelitian ini. Peneliti menjamin 

kerahasiaan identitas responden sebagai bentuk etika penelitian. Peneliti 

mengharapkan partisipasi dan kesediaan dari responden dalam dilakukannya 

penilaian tingkat stres. 

Berdasarkan penjelasan diatas, responden berkenan untuk menandatangani lembar 

persetujuan yang disediakan. Atas kesediannya saya ucapakan terima kasih. 

Bandung, Agustus 2019 

Peneliti 

 

Yuliasari 

 

 

 

 

 



 

 
 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya menyatakan bahwa : 

1. Telah mendapat penjelasan tentang penelitian “Gambaran tingkat stres dengan 

mahasiswa tingkat IV program studi sarjana keperawatan”. 

2. Telah diberi kesempatan untuk bertanya dan mendapat jawaban dari peneliti. 

       Dengan ini saya memutuskan secara sukarela tanpa paksaan dari pihak 

manapun dan dalam keadaan sadar, bahwa saya (bersedia/tidak bersedia *) 

berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian ini, dengan catatan apabila 

suatu waktu merasa dirugikan dalam bentuk apapun, berhak membatalkan 

persetujuan ini. Saya percaya informasi yang diberikan terjamin kerahasiannya. 

Bandung, Agustus 2019 

 

Peneliti                Responden  

 

           (Yuliasari)                (           ) 

                 NIM AK 115055 

 

Keterangan : 

*) Coret yang tidak perlu 

 

 

 



 

 
 

 



 

 
 

 

HASIL PERHITUNGAN 

 

 

Statistics 

VAR00001 

N Valid 50 

Missing 0 

 

 

Tingkat Stres 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ringan 3 6.0 6.0 6.0 

Sedang 39 78.0 78.0 84.0 

Berat 8 16.0 16.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

 



 

 
 

 



 

 
 

 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
 

 



 

 
  



 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

RIWAYAT HIDUP 

 

 
 

Nama    : Yuliasari 

NIM    : AK.1.15.055 

Tempat/Tanggal Lahir : Pandeglang, 08-07-1996 

Alamat  : Kp. Cikarae Rt/Rw 002/002 Desa Cikadu Kec. Cibitung 

provinsi Banten. 

 

Pendidikan : 

1. SDN 2 Cikadu     : 2007-2008 

2. MTSN Sukajadi Cibaliung   : 2008-2011 

3. SMA Darel Azhar Boarding School : 2011-2014 

4. Universitas Bhakti Kencana   : 2015-sekarang 

 

 

 

 

 


