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ABSTRAK

Proses menua di dalam perjalanan hidup manusia merupakan suatu hal yang
wajar akan dialami oleh semua orang. Adapun permasalahan yang berkaitan dengan
lansia diantaranya bahwa semakin lanjut usia seseorang, maka ia akan mengalami
kemunduran terutama pada fisik, yang dapat mengakibatkan timbulnya gangguan di
dalam hal mencakupi kebutuhan hidupnya sehingga dapat meningkatkan
ketergantungan yang memerlukan bantuan orang lain terutama dukungan ataupun
bantuan dari keluarga (Muhith, 2016). Tujuan penelitian ini untuk mengidentifikasi
gambaran dukungan : keluarga pada lansia di Panti Jompo Muhammadiyah Kota
Bandung.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah descriptive kuantitatif.
Dalam penelitian ini sampel yang digunakan menggunakan tehnik total sampling.
Dalam penelitian ini menggunakan kuesioner dukungan sosial : keluarga yang
berdasarkan pada teori Friedman. Penelitian dukungan sosial : keluarga pada lansia
dipanti jompo Muhammadiyah Kota Bandung dilaksanakan selama 1 kali pertemun
dengan hasil penelitian menyatakan bahwa sebagian besar lansia dengan jumlah 25
(69,4%) mendapatkan dukungan sosial : keluarga dan dengan berdasarkan 4 domain
atau dimensi dalam dukungan sosial : keluarga yaitu sebagian besar lansia (72,2%)
mendapatkan dukungan emosional, sebagian besar lansia (58,3%) mendapatkan
dukungan penghargaan, sebagian besar lansia (52,8%) mendapatkan dukungan
instrumental, dan sebagian besar lansia (55,6%) mendapatkan dukungan
informasional.

Berdasarkan penelitian ini, diharapkan Panti Jompo Muhammadiyah Kota
Bandung dapat selalu melibatkan keluarga secara langsung dalam mempertahankan
ataupun bahkan dapat lebih meningkatkan dukungan sosial untuk lansia dalam
menjalani kehidupan dimasa tua.
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ABSTRACT

The process of aging in the course of human life is a natural thing that will be
experienced by everyone. The problems related to the elderly include that the older a
person is, then he will experience setbacks, especially on the physical, which can lead
to disruption in terms of covering the needs of his life so as to increase the
dependency that requires the help of others, especially support or assistance from
family (Muhith , 2016). The purpose of this study was to identify a picture of support:
families in the elderly in the Muhammadiyah nursing home in Bandung.

The method used in this research is descriptive quantitative. In this study the
sample used using a total sampling technique. In this study using the social support
questionnaire: family based on Friedman's theory. Research on social support:
families in the elderly at the nursing home Muhammadiyah Bandung City carried out
for 1 meeting with the results of the study stated that most of the elderly with 25
(69.4%) get social support: family and based on 4 domains or dimensions in social
support: families, namely the majority of the elderly (72.2%) received emotional
support, the majority of the elderly (58.3%) received award support, the majority of
the elderly (52.8%) received instrumental support, and the majority of the elderly
(55.6% ) get informational support.

Based on this research, it is hoped that the Muhammadiyah Nursing Home in
Bandung can always involve families directly in maintaining or even increasing
social support for elderly in living life in old age.
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