
 

 

LEMBAR OBSERPASI 

 
 

 

No 

 

 

Responden 

 

 

usia 

 

 

Jenis 

kelamin 

Frekwensi Sesak Nafas 

Sesuai Pelaksanaan 

Terapi Minyak Kayu 

Putih 

Pelaksanaan  

Pre Pos 

1 R1     

2 R2     

3 R3     

4 R4     

5 R5     

6 R6     

7 R7     

8 R8     

9 R9     

10 R10     

11 R11     

12 R12     

13 R13     

14 R14     

15 R15     

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 

LAMPIRAN 
 

 SOP PEMBERIAN TERAPI MINYAK KAYU PUTIH 

  PADA PASIEN ISPA DENGAN SESAK NAFAS 

 No.Dokumen :  No. Revisi : 0 Halaman 

SOP Tnggal terbit :  Ditetapkan Kepala RSPAD 
(SETANDAR     Gatot Soebroto  

PEROSEDUR       

OPRASIONAL)       

 Pemberian  terapi  minyak  kayu  putih  yaitu 

Pengertian pemberian  terapi  dengan  cara  di  hirup  dalam 

 bentuk uap ke dalam saluran pernafasan yang 

 dilakukan dengan bahan dan cara yang sederhana 

 serta dapat dilakukan dalam lingkungan keluarga 

Tujuan 1. Mengencerkan sekret agar mudah keluar 

 2. Melonggarkan jalan nafas  
     

Peralatan 1. Air panas   

 2.  Botol aqua 600 ml di potong  

 3. Delas 250 ml   

 4.  Aroma terapi seperti minyak kayu putih 

Kebijakan Bahwa semua pasien yang mengalami gangguan 

 bersihan jalan nafas dengan dapat diberikan 

 terapi minyak kayu putih  

Perosedur Waktu yang dibutuhkan untuk menjelaskan dan 

 melakukan pemberian terapi minyak kayu putih 

 yaitu 15 menit. Pasien atau keluarga diminta 

 untuk memperhatikan cara nelakukan terapi 

 minyak kayu putih.  

  1. Tahap persiapan  

   1). Mencuci tangan  

   2). Menyiapkan alat  

  2. tahap Orientasi  

   1). Memberikan salam dan sapa oada 

   pasien dan keluarga  

   2). Menjelaskan tujuan dan perosedur 

   pelaksanaan  

   3). Menyatakan oersetujuan atau kesiapan 

   pasien   
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3. Tahap Kerja  

1). Menjaga privasy klien ruangan 

tertutup  

2). Mencuci tangan 

3). Mengatur klien dengan posisi duduk  

4). Menempatkan meja atau troly di 

depan klien  

5). Meletakan gelas yang berisi air panas 

6). Memasukan minyak kayu putih  

kurang lebih 5 tetes 

7). Tutup dengan botol yang sudah di  

potong 

8). Merapikan pasien  

4. Tahap Terminasi 

1). Melakukan evaluasi tindakan  

2). Membereskan alat 

3). Berpamitan dengan pasien atau  

kelurga 

4). Mencuci tangan  

5). Mencatat hasil tindakan kedalam 

lembar obserpasi 
 

 

Sumber : 
 

Nani, Desiyani. 2012. Terapiinhalasi minyak kayu putih. (jurnal) 

keperawatan Universitas Jendral Soedirman: Purwokerto. 
 

Lialy Rahmawati, (2017). Jurnal Pengaruh Inhalasi Minyak Kayu Putih. Di 

download di http//www.wordpres.com di akses pada tanggal 13 

Maret 2019. 
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