LEMBAR OBSERVASI

PERAWATAN PAYUDARA DALAM PENGELUARAN ASI

A. BIODATA PASIEN
Nama

Umur

Agama

Alamat

Pendidikan terakhir

Status obstetric :G( ) P(

), A (

)

e Pengeluaran ASI sebelum dilakukan perawatan payudara :

Hari| Kel | Hari| Ke2 | Hari | Ke3

No Indikator pengeluaran ASI Ya | Tidak | Ya [ Tidak | Ya [ Tidak
1 ASI keluar memancar saat areola di

pencet
2 ASI keluar memancar tanpa memencet

payudara
3 Payudara terasa penuh atau tegang

sebelum menyusu
4 Payudara terasa kosong setelah bayi

menyusu
5 Masih menetes setelah menyusu
6 Payudara terasa lunak/lentur setelah

menyusu
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e Pengeluaran ASI Setelah dilakukan perawatan payudara :

144

Hari| Kel | Hari| Ke2 | Hari | Ke3

No Indikator Pengeluaran ASI Ya | Tidak | Ya | Tidak | Ya | Tidak
1 ASI keluar memancar saat areola di

pencet
2 ASI keluar memancar tanpa memencet

payudara
3 Payudara terasa penuh atau tegang

sebelum menyusu
4 Payudara terasa kosong setelah bayi

menyusu
5 Masih menetes setelah menyusu
6 Payudara terasa lunak/lentur setelah

menyusu
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LEMBAR BIMBINGAN KONSULTASI LAPORAN TUGAS AKHIR

PROGRAM STUDI D III KEBIDANAN FAKULTAS ILMU

KESEHATAN UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA

TAHUN 2020/2021
NAMA MAHASISWA : SARI RAMDINAH
NPM : CK 118048
TEMPAT PRAKTIK : PMB BIDAN OKEU NOVIANTI, AM.Keb

PEMBIMBING 1

: Sri Lestari K. S.ST, M.Keb

Materi Yang TTD
Hari/T 1 Masukan P imbi
No ari/Tangga Dikonsulkan asukan Pembimbing Pembimbing
1 Sabtu Revisi Proposal dan| 1. Membuat  tiga asuhan
) BAB IV  Asuhan kebidanan dalam bentuk
19 Juni 2021 Kebidanan tabel
2. Cantumkan kontrak waktu
dengan tiga responden
2 Rabu BAB IV Asuhan | 1. Perbaiki penatalaksanaanya
‘ Kebidanan 2. Kontrak waktu dijelaskan
7 Juli 2021 dengan detail

3. Data subjektif diperbaiki
menjasu evaluasi asuhan
sebelumnya

4. Masukkan intervensi asuhan
pijat payudara ke dalam
penatalaksanaan
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Kamis

8 Juli 2021

Keseluruhan
Proposal

Perbaiki data yang sudah
ada tidak usah di cantumkan
berulang-ulang seperti
identitas pasien

Keluhandan penatalaksanaan
harus sesuai

Perbaiki penatalaksanaan
yang masih kurang

Lanjut ke BAB 5
Pembahasan

Senin

12 Juli 2021

BAB V Pembahasan

Penulisan dalam
pembahasan disesuaikan
dengan juknis yang ada
Tambahkan teori dan jurnal
yang terkait

Perbaiki kembali BAB V
nya

Rabu

21 Juli 2021

BAB V Pembahasan
dan BAB VI
Simpulan dan Saran

Tambahkan 5W+1H dalam
pembahasan pengkajian,
analisa dan penatalaksanaan
Masukan teori dan jurnal
yang terkait dalam
pembahasan

Pada simpulan sesuaikan
dengan tujuan Khusus yang
telah dibuat

Saran yang diberikan harus
terdapat pembahasan yang
ada terkait laporan yang
dibuat
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Sabtu

07 Agustus
2021

Bab 1-6

1.

Perbaiki plagiarisme nya
bila masih tinggi
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LEMBAR BIMBINGAN KONSULTASI LAPORAN TUGAS AKHIR
PROGRAM STUDI D III KEBIDANAN FAKULTAS ILMU
KESEHATAN UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA

TAHUN 2020/2021
NAMA MAHASISWA : SARI RAMDINAH
NPM : CK 118048
TEMPAT PRAKTIK : PMB BIDAN OKEU NOVIANTI, AM.Keb
PEMBIMBING 2 : Sri Ayu Arianti SST.,M.Kes
. Materi Yang L. TTD
No | Hari/Tanggal Dikonsulkan Masukan Pembimbing Pembimbing
1 Selasa Revisi BAB IV - File yang dikirim dari
Bab 1-4
13 Juli 2021 D
2 Rabu Revisi BAB IV - Perbaiki Bab 4 dari Data
Subjektif, Objektif,
14 Juli 2021 . o
Analisa, dan )
penatalaksanaan .
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Rabu Revisi BAB IV - Perbaiki Bab 4
21 Juli 2021 I}
Sabtu Revisi BAB IV - Perbaiki data Subjektif
- Perbaiki Tafsiran
24 Juli 2021 . I}
persalinan
- Perbaiki Usia ,
kehamilan
Rabu BAB IV Revisi Bab 4
21 Juli 2021 I}
Rabu BAB IV - Perbaiki Dominator UUK
04 Agustus )
2021
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Sabtu BAB IV Revisi Bab 4
Perbaiki Deminator UUK
07 Agustus Dafus dan Lampiran 4
2021 disimpan di halaman
belakang
Minggu BAB IV Perbaiki Bab 3
Metodologi
08 Agustus | BAB III Perbaiki Bab 4 i~
2021 BAB VI Perbaiki Hal 111

Perbaiki Hal 114

Perbaiki Hal 124
Perbaiki Asuhan PP 1,2
Perbaiki Hal 175
Rapihkan Kesimpulan
BAB 6

Tambahkan point di BAB
6




LEMBAR OBSERVASI

LEMBAR OBSERVASI

FPERAWATAN PAVUDARA DALAM PENGELUARAN ASH

AL BIODATA PASIEN

Namns T Y- Sinea
Umur : AB Avabun
Az 2 \Slans

Alamat 2

Pendidikan terakhir 1 STy

¥o . clrcang walee Bk oq /o DS - Citenng; wetan

Status obstetric 1G( LPCY LACO)
- ASL pa:

Y = War | Kel Kes
~No waran AST Va | Tidak Tidak
T ASI keluar memancar saat arcola di =

pencet i

2 ;.,sv kcluar tanpa - =
3 | Payudara terass penuh atau tegang N~

cbel menyusuy

“ Y Terasa Bavi ~— ~—

meny
s Masin menete menyusu — —a
& v ternsa T lah ~— ~
- 1
LEMBAR OBSERVASI

PERAWATAN PAYUDARA DALAM PENGELUARAN ASI

A. BIODATA PASIEN

Nama : NY . ODom
Umur : 28 kokhun

Agama @ S\em

Alamat : ER- tj":ar\efarg R4+ o2/ob. DC- cil'-uﬂs‘- “acuton

Pendidikan terakhir @ SMp

Status obstetric tGC KWPCVLA(C L)
- ASI dilakuk [ payudam
Hari Kel HMari | Ke2 | Hari | Ke3
Mo | . klndikalor pengeluaran AS1 Ya Tidak Ya | Tidak | ¥Ya | Tidak
ASI keluar memancar saat arcola di
e = " v —
2 | ASI keluar tanpa
|| payudara X g =
3 Payudara terasa penuh atau tcgang
sebelum menyusu el ik \ L
a terasa k bayi
7m(;nyusu . 7 il = .
5| Masih mencics setelah su v (o e
6 | Payudara terasa lunak/lentur setelah ~ \/ [
|| menyusu
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Pengel ASI Setclah p pay : ‘
Viari | Kel | Mari | Ke2 | Hari | Ke3
Indikator Pengeluaran ASI Ya Tidak Ya Tidak Ya Tidak
| ASI keluar memancar sant arcola di
|_pencet s = sl
ASI keluar tanpa
rodars | v S
Payudara terasa penuh atau tegang
sebelum menyusu Aol el bl
Pay terasa bayi .
menyusu e s \
Masih menctes setelah menyusu “— — —
Payudara terasa lunak/lentur setclah
L | menyusu bl . -
LEMBAR OBSERVASI

PERAWATAN PAYUDARA DALAM PENGELUARAN ASI

A. BIODATA PASIEN

Nama @ ooy Ciki- N
Umur EERECN fahun
Agama : \SLam

¥x- cikandarg g4 o4 fob . DS~ cileunyi Euton

Alamat H

Pendidikan terakhir @ SMA

Status obstetric :G( KWP(C\ )WA(CO)
- Peng ASI sebel P payudara :

[ Hari | Kel | Hari | Ke2 | Hari | Ke3
No Indikator pengeluaran ASI Ya Tidak Ya | Tidak Ya Tidak
1 :ilc;'elw memancar saatl arcola di “ S v
2 ASI keluar tanpa T - o
3 :::g;:.l:"mm!:nnsasﬁenuh atau tegang ] — « -

4 :neln 5 tcrasa k £ lah bayi = — .
] Masih menetes setelah menyusu ~ — [
6 ::::1@: terasa lunak/lentur setelah v [ v
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- ASH P payudara
Tiari | Kel Wiari | Ke2 [ Hazi | Ke3
No “Andikator Y an ASIE_ Ya Tidak Ya | Tidak | Yu | Tidak
7 | ASI keluar memancar saat arcola di PR [ s

2 ASI keluar tanpa — ] '

wclars " ~ '
3 ;.qnuhn terasa penuh atau tegang _— o ’ = I
a Payudara terasa b bayvi
= Maz=ih mcnctes sctclah Y — — | 1}
6 Pay toerasa | 12
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SURAT PERSETUJUAN RESPONDEN

PERMOHONAN RESPONDEN DALAM PENGAMBILAN KASUS

(tnformed Consent)
Dengan hormat,
Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama = Sari Ramdinah
NiM : Ck-118048
Assl Institusl  : Program Studi D-In nmu

Universitas Bhakti Kencana
mengajukan permohonan kepada ibu @
Nama  : NY- Sinva
Umur 28 tavnun
Alamat: ¥P. Gkalang bdler B+ o7 /03 DS citeuny wetan
untuk bersedis menjadi responden (Kien) dalam ssuhan berkelanjutan untuk
Laporan Tugas Akhir di Program Studi DI ity

[ Bhakti dengan rincian :

1. Asuhan kehamilan : Mulai umur 28 mingau 5 kalt

2. Asuhan Persalinan : Sebanyak 1 keli ssst proses persalinan

3. Asuhan Nifas : Sebanyak 3 kali, yaitu ssst yaitu 6 jam-3 hark, harl ke 4-28 hari setalah
melahirkan dan hari ke 29-42 harl setelah melahirkan

4. Asuhan Neonatus (Bayi Baru Lehir) : Sebanyak 3 kali, yaitu 6-48 jam setelah lahir,
harl ke 3-7 satelsh lahir, dan harl ke 5-25 setefah lahir

S. Asuban £ 2 kall yaltu saat kunjungan masa nifas

Demikian surat permohanan Inl saya buat, atas perhatiannya says ucapkan tarimo kasih

Bandung, .25 _ESkruan 203,

Tanda Tengan

PERSETUJUAN RESPONDEN DALAM PENGEMBILAN KASUS

Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tungan dibawah ini :

Nama : N4 . Sina

Umur : 18 Tahun

Alamat : ¥p. cibavans baler 24 04 o9 DS - Clleunyl wWekan .

Menyatakan bahwa saya bersedin menjadi T o (klien) dal 1}
berkelanjutan untuk Laporan Tugas Akhir mahasiswa di program studi D-111
Kebidanan Fakultas llmu Kescl Bhakti K d. rincian -

1. Asuhan Kchamilan : Mulai umur kchamilan 35 minggu scbanyak 2 kali.

2. Asuhan Persalinan - sebanyak 1 kali pada saat proses persalinan.

3. Asuhan Nifas . sebanyak 3 kali, yaitu saat 6 jam-3 hari, hari ke 4-28 hari
setelah melahirkan dan hari ke 29-42 hari setclah melahirkan.

4. Asuhan Neonatus (Bayi Baru Lahir) : scbanyak 3 kali, yaitu 6-48 jam setclah
lahir, hari ke 307 sctelah lahir, dan hari ke 8-28 setelah lahir.

S. Asuhan keluarga berencana : scbanyak 2 kali yaitu saat kunjungan masa nifas.
Demikian surat permohonan ini saya buat, atas perhati saya
terima kasih. =

Bandung, .2 &  Februari 2o,

Tanda tangan

U Stnea waser )
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DaLan AN KAZUS

Onformed Consent)

Dengan hormart,
Sava yang bertanda tangan di bawah inl ©
2 Sarl Ramdinah

Nama
N 1 CR-118048
Axal 3 Studi DN it

Universitas Bhakti Kenceans
mengsjukan permohonan kepada ibu :
T NY - o
Umur 28 tehan
Alnsmat: B Clkandang i 03 /ot Ds.cieunygd huaton
untuk bersedia menjadi rosponden (klien) delarm asuhean berkets njutan untuk
Laporan Tuges Akhir mahasiswa di Program Studi DI Kebidanan Fakultas ima
Kease hatan Universitas Bhaktl Kencana dengan rincian :

3. Asuhan kehamilan : Muiai umur 28
1 kall snat proses persalinan

Namo

2. Asuh &

3. Asuhan Nifas : Sebanyak 3 kall. yaltu 523t yaitu 6 Jam-3 hort. harl ke 428 harl sstetah
melahirkan dan hari ke 2932 harl seteish metahirkan

4. Asuhan Neonatus (Bayl Baru Lahic) : Sebanyek 3 kali, yaitu 6-48 jam setelah fohir,

harl ke 3.7 setetah lahir, dan harl ke 8-28 setelah lahir
2 kall yoitu saat kunjungan masa nifas

Surst per Inl saya buat, atas perhatioNnys saya Ucapkan twrima kasih

AN KEwevart

Bandung,
Tanda Tangan

/&:/Zz,

= fari wemdinat -

PERSETUJUAN RESPONDEN DALAM PENGEMBILAN KASUS

Dengan Hormat,
Saya yvang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : my. pom

Umur : 25 Tahun

Alamat: bp. Gcandang TE 01/ab. s Cileunyy leuton
Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden
berkelanjutan untuk Laporan Tugas Akhir mahasiswa di p
Kebid Fakul Imu K an Bhakti K {engan ri
1. Asuhan Kehamilan : Mulai umur kchamilan 35 minggu sebanyak 2 kali.
2. Asuhan Persalinan : scbanyak 1 kali pada saat proses persalinan.

3. Asuhan Nifas :
sctelah melahirkan dan hari ke 29-42 hari setelah melahirkan.

4.
lahir, hari ke 307 sctelah lahir, dan hari ke 8-28 setelah lahir.

Asul keluarga ber $
Demikian surat permohonan ini sa
terima kasih.

S.

Bandung, \3_§

Tanda tangan

Qg

( Dowa )
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(klien) dalam asuhan
rogram studi D-II1

scbanyak 3 kali, yaitu saat 6 jam-3 hari, hari ke 4-28 hari

Asuhan Neonatus (Bayi Baru Lahir) : sebanyak 3 kali, yaitu 6-48 jam setelah

3 yak 2 kali yaitu saat kunjungan masa nifas.
ya buat, atas perhatiannya saya ucapkan

eheuan 2ot



paLAM rAsUS
(nformed Consent)
Dengan hormat.
Says yang bertanda tangan di bawah ini =
Nama : Sari Ramdinah
Nin : Ck-118048 =
Asal Institusi - Program Studi D-i1 e

Universitas Bhakti Kencans
mengajuken permohonan ke pada ibu @
Nama = Y SiE
Umur  : \@y <awun
Alamar - . cileandans @t oq Job D Cileunyl leuon -
untuk bersedia menjadi responden (kien) dalam asuhan berkelanjutan untuk

Laporan Tugas Akhir o Prog: Studi om nmu
u shaktl dengan rinclan :
1. Asuhan kehamilan : Mulal umur 28 minguu 3 kaii

Asuban Persalinan : Sebanyak 1 kall sast proses persalinan
3. Asuhan Nifas : Sebanyak 3 kall, yaitu saat yaitu 6 Jam-3 hari, hari ke 4-28 hari setelah

»

melahirkan dan harl ke 29-42 hoarl setelah melahirkan

4. Asuhan Neonatus (Bayl Baru Lahir) : Sebanyak 3 kali, yaitu 6-48 jam setelah lahir,
hari ke 3-7 setalah lahir, dan harl ke 8-28 setelah lahir

5. Asuhan H 2 kall yaitu sast kunjungan masa nifes

Demikian surat permohonan inl saya buat, atas perhatiannya saya ucapkan terims kasih

Bandung, .21 MEL.
Tanda Tangan

PERSETUIUAN RESPONDEN DALAM PENGEMBILAN KASUS

Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Ny.- Swi

Umur : 14 Tahun

Alamat : tp. cleandang g+ 09 /ob Ds. Cileundi kuon .

Mcnyua.knn bahwa saya bersedia mcenjadi responden (klien) dalam asuhan

untuk Lap Tugas Akhir mnhns-swu di program studi D-111
k’ bid Fakul mu K Bhakti K rincian :
. Asuban Kehamilan : Mulai umur keh ilan 35 mi yak 2 kali.

Asuhan Persalinan : scbanyak | kali pada saat proscs persalinan.

Asuhan Nifas : sebanyak 3 kali. yaitu saat 6 jam-3 hari, hari ke 4-28 hari
setelah melahirkan dan hari ke 29-42 hari setelah melahirkan.

. Asuhan Nconatus (Bayi Baru Lahir) : scbanyak 3 kali, yaitu 6-48 jam setclah
lahir, hari ke 307 sctelah lahir, dan hari ke 8-28 setelah lahir.

. Asuhan keluarga bercncsna selm\ynk 2 kali yaitu saat Kunjungan masa nifas.
Demikian surat p i snya buat, atas p ya saya ¥
terima kasih.

W oa wNe

Bandung, 99.7 ME! 7 202t

Tanda tangan

Gr

Csmw. )
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Cantumkan SOP perawatan payudara

A.Tahap Pra Interaksi

1.Mengecek program terapi

2.Mencuci tangan

3.Menyiapkan alat

B.Tahap Orientasi

1.Memberikan salam kepada pasien dan sapa nama pasien

2.Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan pada klien/keluarga
3.Menanyakan persetujuan dan kesiapan klien sebelum kegiatan dilakukan
C.Tahap Kerja

1.Memasang sampiran/menjaga privacy

2.Memasang handuk di bagian perut bawah dan bahu sambil melepas pakaian atas (handuk
dipasang dengan peniti)

3.Mengompres kedua putting dengan kapas yang dibasahi oleum coccus hangat selam 2 — 3
menit

4. Mengangkat kapas sambil membersihkan putting dengan gerakan memutar dari dalam ke
luar

163

5.Kemudian dengan kapas oleum yang baru, membersihkan daerah tengah putting dari sentral

ke luar (bila putting invertet, dilakukan penarikan)

6.Membasahi kedua telapak tangan dengan oleum coccus dan melakukan pengurutan dengan

telapak tangan berada diantara kedua payudara dengan gerakan keatas, kesamping, kebawah,

kedepan sambil menghentakkan payudara, pengurutan dilakukan sebanyak 20 — 30 kali

7.Pengurutan kedua. Tangan kiri menopang payudara kiri dan tangan kanan melakukan

pengurutan dengan menggunakan sisi kelingking. Dilakukan sebanyak 20 — 30 kali. Lakukan

pada kedua payudara kanan-kiri
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8.Pengurutan ketiga dengan menggunakan sendi-sendi jari. Posisi tangan mengepal. Tangan
kiri menopang payudara dantangan kanan melakukan pengurutan dari pangkal kea rah putting.
Dilakukan sebanyak 20 — 30 kali pada tiap payudara.

9.Meletakkan baskom dibawah payudara dan menggunakan waslap yang di basahi air hangat.
Mengguyur payudara sebanyak + 5kali. Kemudian di |ap dengan waslap tersebut, dan
bergantian dengan air dingin. Masing-masing 5 kali guyuran (diakhiri dengan air hangat)

10.Mengeringkan payudara dengan handuk yang dipasang di bahu

11.Memakai BH dan pakaian atas pasien dan menganjurkan pada pasien memakai BH yang
menopang

D.Tahap Terminasi

1.Mengevaluasi hasil tindakan yang baru dilakukan 2.Berpamitan dengan pasien
3.Membereskan dan kembalikan alat ke tempat semula

4.Mencuci tangan

5.Mencatat kegiatan dalam lembar catatan keperawatan
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HASIL CEK PLAGIARISME

Sari ramdinah ck118048

ORIGINALITY REPORT

13, 13, O« g

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES
t.scribd.com
- lspm-rm-r Source 6%

ecampus.poltekkes-medan.ac.id 7 i

Internet Source
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RIWAYAT HIDUP

Nama : Sari Ramdinah
Jenis kelamin : Perempuan
Tanggal lahir : Bandung, 30 November 2000

Agama : Islam

Status pernikahan : Belum Menikah

Tinggi, Berat badan : 163 cm, 65 kg

Alamat : Kp. Babakan Jati rt02, rw03, Desa.cipaku, Kec.paseh,

Kab.bandung, Kode Pos 40383

Email : 28sariramdinah@gmail.com
Riwayat Pendidikan :

1. SD Negeri Cipaku 02 : Tahun 2006 - 2012
2. SMP Negeri 1 Paseh : Tahun 2012 - 2015
3. SMA Negeri 1 Majalaya : Tahun 2015 - 2018

4. Universitas Bhakti Kencana : Tahun 2018 — Sekarang
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BUKTI CHAT DENGAN PEMBIMBING DAN PENGUJI
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£ 72 'x’ Dosen bu Dewi Prodi D

mengganggu waktunya bu saya sari

ramdinah izin meminta validasi dari ibu,
dikarenakan saya ingin mengumpulkan
ke perpus bu_

terimakasih sebelumnya bu__

Assalammualaikum, Mohon maaf
mengganggu waktunya bu saya sari

ramdinah izin meminta validasi dari ibu,
dikarenakan saya ingin mengumpulkan
ke perpus bu_

terimakasih sebelumnya bu

kirim lembar pengesahannya aja sar

HALAMAN PENGESAHAN
SARIl.docx
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Terimakasih sebelumnya bu
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mengganggu waktunya bu saya sari l




Tsel-PakaiMasker =

(=3

20.40
Bidan Elvin

@ @ 66% "

aku ngel Jum. 1 Okt , haha kdu jeung
persetujuan kan itu mah buat
pembimbing makannya aku nanya ke
elvin juga

oke nuhunnya

Pengesahan doang sar

Nanti aku share yg udah di ttd ibunya

., il
oke nhun__

HALAMAN PENGESAHAN
SARIl.docx

nuhun el'§ 4

Okeyy samasama beb .

Sen, 11 Okt

i 2 ® ¢

< E&d

Tsel-PakaiMasker = 20.43 @ @ 67% %

2 Pesan AN N2

Antri Ariani
Kepada:

Pada tanggal Sen, 27 Sep 2021 pukul 20.52 Sari
Ramdinah <28
menulis:

ariramdinah@gmail.com>

w

Lihat Lainnya <15)

172

a0 Tsel-PakaiMasker & 20.42

£ 72 Dosen bu antry x &

Sel, 28 Sep

Assalammualaikum, Mohon maaf
mengganggu waktunya saya sari
ramdinah saya sudah mengirimkan file
yang harus di tanda tangan oleh ibu
lewat gmail bu, terimakasih sebelumnya
bu,.

Kam, 30 Sep

Assalammualaikum, ibu maaf
mengganggu waktunya, izin
mengkonfirmasi untuk tanda tangan di
LTA bu bagaimana.

Terimakasih sebelumnya bu,__

Baik bu terimakasih_ , |

+
e
e



