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LEMBAR OBSERVASI

PERAWATAN PAYUDARA DALAM PENGELUARAN ASI

A. BIODATA PASIEN

Nama :

Umur :

Agama :

Alamat :

Pendidikan terakhir :

Status obstetric : G ( ), P ( ), A ( )

 Pengeluaran ASI sebelum dilakukan perawatan payudara :

Hari Ke 1 Hari Ke 2 Hari Ke 3
No Indikator pengeluaran ASI Ya Tidak Ya Tidak Ya Tidak
1 ASI keluar memancar saat areola di

pencet
2 ASI keluar memancar tanpa memencet

payudara
3 Payudara terasa penuh atau tegang

sebelum menyusu
4 Payudara terasa kosong setelah bayi

menyusu
5 Masih menetes setelah menyusu
6 Payudara terasa lunak/lentur setelah

menyusu
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 Pengeluaran ASI Setelah dilakukan perawatan payudara :

Hari Ke 1 Hari Ke 2 Hari Ke 3
No Indikator Pengeluaran ASI Ya Tidak Ya Tidak Ya Tidak
1 ASI keluar memancar saat areola di

pencet
2 ASI keluar memancar tanpa memencet

payudara
3 Payudara terasa penuh atau tegang

sebelum menyusu
4 Payudara terasa kosong setelah bayi

menyusu
5 Masih menetes setelah menyusu
6 Payudara terasa lunak/lentur setelah

menyusu
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LAMPIRAN

LEMBAR BIMBINGAN KONSULTASI LAPORAN TUGAS AKHIR

PROGRAM STUDI D III KEBIDANAN FAKULTAS ILMU

KESEHATAN UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA

TAHUN 2020/2021

NAMA MAHASISWA : SARI RAMDINAH

NPM : CK 118048

TEMPAT PRAKTIK : PMB BIDAN OKEU NOVIANTI, AM.Keb

PEMBIMBING 1 : Sri Lestari K. S.ST, M.Keb

No Hari/Tanggal Materi Yang
Dikonsulkan

Masukan Pembimbing TTD
Pembimbing

1 Sabtu

19 Juni 2021

Revisi Proposal dan
BAB IV Asuhan
Kebidanan

1. Membuat tiga asuhan
kebidanan dalam bentuk
tabel

2. Cantumkan kontrak waktu
dengan tiga responden

2 Rabu

7 Juli 2021

BAB IV Asuhan
Kebidanan

1. Perbaiki penatalaksanaanya
2. Kontrak waktu dijelaskan

dengan detail
3. Data subjektif diperbaiki

menjasu evaluasi asuhan
sebelumnya

4. Masukkan intervensi asuhan
pijat payudara ke dalam
penatalaksanaan
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3 Kamis

8 Juli 2021

Keseluruhan
Proposal

1. Perbaiki data yang sudah
ada tidak usah di cantumkan
berulang-ulang seperti
identitas pasien

2. Keluhandan penatalaksanaan
harus sesuai

3. Perbaiki penatalaksanaan
yang masih kurang

4. Lanjut ke BAB 5
Pembahasan

4 Senin

12 Juli 2021

BAB V Pembahasan 1. Penulisan dalam
pembahasan disesuaikan
dengan juknis yang ada

2. Tambahkan teori dan jurnal
yang terkait

3. Perbaiki kembali BAB V
nya

5 Rabu

21 Juli 2021

BAB V Pembahasan
dan BAB VI
Simpulan dan Saran

1. Tambahkan 5W+1H dalam
pembahasan pengkajian,
analisa dan penatalaksanaan

2. Masukan teori dan jurnal
yang terkait dalam
pembahasan

3. Pada simpulan sesuaikan
dengan tujuan Khusus yang
telah dibuat

4. Saran yang diberikan harus
terdapat pembahasan yang
ada terkait laporan yang
dibuat
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6 Sabtu

07 Agustus
2021

Bab 1-6 1. Perbaiki plagiarisme nya
bila masih tinggi
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LEMBAR BIMBINGAN KONSULTASI LAPORAN TUGAS AKHIR

PROGRAM STUDI D III KEBIDANAN FAKULTAS ILMU

KESEHATAN UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA

TAHUN 2020/2021

NAMA MAHASISWA : SARI RAMDINAH

NPM : CK 118048

TEMPAT PRAKTIK : PMB BIDAN OKEU NOVIANTI, AM.Keb

PEMBIMBING 2 : Sri Ayu Arianti SST.,M.Kes

No Hari/Tanggal Materi Yang
Dikonsulkan

Masukan Pembimbing TTD
Pembimbing

1 Selasa

13 Juli 2021

Revisi BAB IV - File yang dikirim dari
Bab 1-4

2 Rabu

14 Juli 2021

Revisi BAB IV - Perbaiki Bab 4 dari Data
Subjektif, Objektif,
Analisa, dan
penatalaksanaan
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3 Rabu

21 Juli 2021

Revisi BAB IV - Perbaiki Bab 4

4 Sabtu

24 Juli 2021

Revisi BAB IV - Perbaiki data Subjektif
- Perbaiki Tafsiran
persalinan

- Perbaiki Usia
kehamilan

5 Rabu

21 Juli 2021

BAB IV Revisi Bab 4

6 Rabu

04 Agustus
2021

BAB IV - Perbaiki Dominator UUK
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7 Sabtu

07 Agustus

2021

BAB IV - Revisi Bab 4
- Perbaiki Deminator UUK
- Dafus dan Lampiran
disimpan di halaman
belakang

8

Minggu

08 Agustus

2021

BAB IV

BAB III

BAB VI

- Perbaiki Bab 3
Metodologi

- Perbaiki Bab 4
- Perbaiki Hal 111
- Perbaiki Hal 114
- Perbaiki Hal 124
- Perbaiki Asuhan PP 1,2
- Perbaiki Hal 175
- Rapihkan Kesimpulan
BAB 6

- Tambahkan point di BAB
6
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LEMBAR OBSERVASI
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PATOGRAF
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SURAT PERSETUJUAN RESPONDEN
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Cantumkan SOP perawatan payudara

A.Tahap Pra Interaksi

1.Mengecek program terapi

2.Mencuci tangan

3.Menyiapkan alat

B.Tahap Orientasi

1.Memberikan salam kepada pasien dan sapa nama pasien

2.Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan pada klien/keluarga

3.Menanyakan persetujuan dan kesiapan klien sebelum kegiatan dilakukan

C.Tahap Kerja

1.Memasang sampiran/menjaga privacy

2.Memasang handuk di bagian perut bawah dan bahu sambil melepas pakaian atas (handuk
dipasang dengan peniti)

3.Mengompres kedua putting dengan kapas yang dibasahi oleum coccus hangat selam 2 – 3
menit

4.Mengangkat kapas sambil membersihkan putting dengan gerakan memutar dari dalam ke
luar

5.Kemudian dengan kapas oleum yang baru, membersihkan daerah tengah putting dari sentral
ke luar (bila putting invertet, dilakukan penarikan)

6.Membasahi kedua telapak tangan dengan oleum coccus dan melakukan pengurutan dengan
telapak tangan berada diantara kedua payudara dengan gerakan keatas, kesamping, kebawah,
kedepan sambil menghentakkan payudara, pengurutan dilakukan sebanyak 20 – 30 kali

7.Pengurutan kedua. Tangan kiri menopang payudara kiri dan tangan kanan melakukan
pengurutan dengan menggunakan sisi kelingking. Dilakukan sebanyak 20 – 30 kali. Lakukan
pada kedua payudara kanan-kiri
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8.Pengurutan ketiga dengan menggunakan sendi-sendi jari. Posisi tangan mengepal. Tangan
kiri menopang payudara dantangan kanan melakukan pengurutan dari pangkal kea rah putting.
Dilakukan sebanyak 20 – 30 kali pada tiap payudara.

9.Meletakkan baskom dibawah payudara dan menggunakan waslap yang di basahi air hangat.
Mengguyur payudara sebanyak ± 5kali. Kemudian di lapdenganwaslap tersebut, dan
bergantian dengan air dingin. Masing-masing 5 kali guyuran (diakhiri dengan air hangat)

10.Mengeringkan payudara dengan handuk yang dipasang di bahu

11.Memakai BH dan pakaian atas pasien dan menganjurkan pada pasien memakai BH yang
menopang

D.Tahap Terminasi

1.Mengevaluasi hasil tindakan yang baru dilakukan 2.Berpamitan dengan pasien

3.Membereskan dan kembalikan alat ke tempat semula

4.Mencuci tangan

5.Mencatat kegiatan dalam lembar catatan keperawatan
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DOKUMENTASI
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HASIL CEK PLAGIARISME
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RIWAYAT HIDUP

Nama : Sari Ramdinah

Jenis kelamin : Perempuan

Tanggal lahir : Bandung, 30 November 2000

Agama : Islam

Status pernikahan : Belum Menikah

Tinggi, Berat badan : 163 cm, 65 kg

Alamat : Kp. Babakan Jati rt02, rw03, Desa.cipaku, Kec.paseh,

Kab.bandung, Kode Pos 40383

Email : 28sariramdinah@gmail.com

Riwayat Pendidikan :

1. SD Negeri Cipaku 02 : Tahun 2006 - 2012

2. SMP Negeri 1 Paseh : Tahun 2012 - 2015

3. SMA Negeri 1 Majalaya : Tahun 2015 - 2018

4. Universitas Bhakti Kencana : Tahun 2018 – Sekarang
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BUKTI CHAT DENGAN PEMBIMBING DAN PENGUJI
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