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LAMPIRAN 

Lampiran   

SOP/ Portap 

Asuhan Kebidanan 

Pada Ibu Nifas 

 

SOP SENAM KEGEL PADA IBU NIFAS 

Pengertian Senam kegel adalah latihan kontraksi kecil yang terjadi di 

dalam otot dasar panggul yang menguatkan uretra, kandung 

kemih, rahim dan dubur. Gerakan senam dalam senam kegel 

memuntuk otot-otot di sekitar organ kewanitaan akan semakin 

kembali kencang 

Tujuan 1. Mengencangkan otot-otot dasar panggul 

2. Mempercepat penyembuhan luka perineum 

3. Mencegah prolaps uteri atau turunnya rahim  

4. Untuk kesehatan hubungan suami isteri senam ini juga 

sangat berguna dalam orgasme wanita 

5.  Untuk memperkuat otot-otot saluran kemih 

6.  Mempekuat otot-otot vagina 

Manfaat Untuk Ibu nifas Membantu atau mempercepat penyembuhan 

luka robekan perineum 

    Indikasi Untuk ibu pasca melahirkan yang memiliki luka perineum 

   Kontraindikasi -  

Persiapan 1. Status Pasien 

2. Mempersiapkan tempat/ lingkungan yang nyaman 



200 
 

Prosedur 1. Menyiapkan alat,ibu, dan lingkungan 

2. Memberikan informasi tentang manfaat senam kegel 

3. Memberikan KIE pada ibu bahwa senam ini dapat 

dilakukan dimana saja dan kapan saja 

4. Untuk mengkontraksikan pasangan otot-otot dasar 

panggul 

a. Minta ibu untuk membayangkan bahwa ibu sedang 

buang air kecil lalu tiba-tiba harus menahanya 

ditengah-tengah selama 5 detik dan kemudian 

dilepaskan selama 5 detik dan begitu seterusnya 

b. Atau minta ibu untuk membayangkan bahwa dasar 

panggul merupakan elevator, secara berlahan 

jalankan sampai ke lantai 2, lalu ke lantai 3 dan 

seterusnya. Kemudian balik secara perlahan. 

5. Gunakan visualisasi dan berkonsentrasi pada otot, 

angkat dan tarik masuk, tekan dan tahan, kemudian 

secara perlahan turunkan dan lepaskan. 

6. Di lakukan selama 7 hari  

 

Unit terkait Puskesmas Pagarsih 
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LEMBAR KONSULTASI LAPORAN TUGAS AKHIR TAHUN 

AKADEMIK 2021 

Pembimbing : Amida Sarbini, M.Keb  

Nama Mahasiswa : Rina Asmara  

NIM  : CK.1.18.044 

Program Studi : D III Kebidanan 

Tanggal Materi 
konsultasi 

Saran Paraf 

23-01-2021 

 

 

 

 

 

 

Bab 1 (judul) Mencari referensi jurnal 
mengenai senam kegel untuk 

mempercepat penyembuhan 
luka  

 

4-02-2021 Bab 1&2 Konsul harus di tambahkan 
cover judul , Latar belakang 
harus berbentuk segitiga 
terbalik pokok pikiran harus 
tersampaikan,perhatikan cara 
penenmpatan dan 
penulisan,per paragraf harus 
ada kata sambung.  

Bab 2 materi yang lain di 
bahas secara umum dan 
untuk materi yang di kasih 

intervensi harus lengkap dan 
terinci, materi macam-macam 
metode penyembuhan luka 
harus ada pembandingnya, 
jelaskan mengapa harus 
senam kegel yang di pilih. 

 

22-02-2021  Bab 1,2 dan 3 Latar belakang harus lebih 
jelas kata sambung nya 
dimana, dari awal paragraf 
jangan langsung membahas 
kespro, tambahkan materi 
pembanding dari para peneliti 
mengenai senam kegel, 
tujuan khusus di perbaiki lagi 
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harus sesuai juknis, manfaant 
untuk pasilitas kesehatan di 
tambahkan, bab 2 materi di 
ambil secara umumnya saja 
mengenai 

kehamilan,persalinan,BBL 
dan KB, bab 3 subjek 
penelitian di sebutkan secara 
jelas apa, harus ada inklusi 
nya apa, untuk teknik 
dokumen di hapuskan  

26-02-2021  Bab 1, 2, dan 
3 

Latar belakang di perbaiki 
lagi cara penempatan, 
penulisannya dan bahasanya 
bab3 dari observasi dan  apa 
saja yang harus di observasi 
dan disebutkan serta kapan 
dan bagaimana senam kegel 
di lakukan  

 

 

LEMBAR KONSULTASI LAPORAN TUGAS AKHIR TAHUN 

AKADEMIK 2021 

Pembimbing : Ieu Mulyati, M.Keb  

Nama Mahasiswa : Rina Asmara  

NIM  : CK.1.18.044 

Program Studi : D III Kebidanan 

Tanggal Materi 
konsultasi 

Saran Paraf 

20-01-2021 

 

 

 

 

 
 

Bab 1 
(judul) 

Mencari referensi 
jurnal mengenai 
senam kegel 
untuk 
mempercepat 
penyembuhan 
luka  
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10-02-2021 Bab 1 Latar belakang di 
tambahkan 
mengenai 
macam-macam 
infeksi yang 

sering dialami ibu 
nifas, alasan 
senam kegel 
untuk 
mempercepat 
penyembuhan 
luka dan tujuan 
khusus di 
perbaiki lagi 

 

24-02-2021  Bab 1,2 dan 
3 

Metode penelitan 
untuk data primer 
dan sekunder nya 
di sebutkan apa 
saja, di jelaskan 

mengenai teknik 
pengambilan data 
, bagaimana 
untuk menilai 
luka dan menilai 
senam kegelnya    

 

26-02-2021  Bab 1, 2, 
dan 3 

Latar belakang 
tujuan khusunya 
di perbaiki lagi 
harus nyambung 
dengan 
manfaatnya , 
lembar 

persetujuan 
responed di 
tambahkan waktu 
kunjungan senam 
kegelnya  

 

28-02-2021 Bab 1, 2, 
dan 3 

ACC SIDANG 
PROPOSAL, 
LIHAT 
KEMBALI DAN 
BACA SERTA 
PERBAIKI JIKA 
MSH ADA 
PENULISAN 
YANG BLM 

BENAR 
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LEMBAR KONSULTASI LAPORAN TUGAS AKHIR TAHUN 

AKADEMIK 2021 

Pembimbing 1 : Amida Sarbini, M.Keb  

Nama Mahasiswa : Rina Asmara  

NIM  : CK.1.18.044 

Program Studi : D III Kebidanan 

Tanggal Materi 
konsultasi 

Saran Paraf 

22-07-2021 

 

 

 

 

 

 

Bab 1 Latar belakang diperbaiki 
lagi kata-katanya harus 

sesuai EYD  
 

 

22-07-2021 Bab 5 Hasil intervensi harus 
diperjelas bagimana dan 
perbaiki lagi tabel nya  
harus bisa dipahami 
dengan mudah. 

Sertakan kenapa reponden 
yang satunya bisa berbeda 
hasilnya. 

 

 

03-08-2021 Bab 4-6  Acc laporan tugas akhir , 
lihat kembali dan perbaiki 
penulisan yang belum 
benar 
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LEMBAR KONSULTASI LAPORAN TUGAS AKHIR TAHUN 

AKADEMIK 2021 

Pembimbing 2 : Ieu Mulyati, M.Keb  

Nama Mahasiswa : Rina Asmara  

NIM  : CK.1.18.044 

Program Studi : D III Kebidanan 

Tanggal Materi 
konsultasi 

Saran Paraf 

19-07-2021 

 

 

 

 

 

 

Bab 4 Ditambahkan 
hasil 
intervensinya dari 
soap nifas  

 

19-07-2021 Bab 5 Pembahasan 
ditambahakan 
lagi materinya 
tentang senam 
kegel secara 
lengkap. 

Dibikin tabel biar 
mudah di pahami  

 

28-02-2021 Bab 4-6 Acc , lihat 
kembali dan baca 
serta perbaiki jika 
masih ada 
penulisan yang 
blm benar 
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LEMBAR KONSULTASI LAPORAN TUGAS AKHIR TAHUN 

AKADEMIK 2021 

Pembimbing 1 : Amida Sarbini, M.Keb  

Nama Mahasiswa : Rina Asmara  

NIM  : CK.1.18.044 

Program Studi : D III Kebidanan 

Tanggal Materi 
konsultasi 

Saran Paraf 

22-07-2021 

 

 

 

 

 

 

Bab 1 Latar belakang diperbaiki 
lagi kata-katanya harus 

sesuai EYD  
 

 

22-07-2021 Bab 5 Hasil intervensi harus 
diperjelas bagimana dan 
perbaiki lagi tabel nya  
harus bisa dipahami 
dengan mudah. 

Sertakan kenapa reponden 
yang satunya bisa berbeda 
hasilnya. 

 

 

03-08-2021 Bab 4-6  Acc laporan tugas akhir , 
lihat kembali dan perbaiki 
penulisan yang belum 
benar 
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LEMBAR KONSULTASI LAPORAN TUGAS AKHIR TAHUN 

AKADEMIK 2021 

Pembimbing 2 : Ieu Mulyati, M.Keb  

Nama Mahasiswa : Rina Asmara  

NIM  : CK.1.18.044 

Program Studi : D III Kebidanan 

Tanggal Materi 
konsultasi 

Saran Paraf 

19-07-2021 

 

 

 

 

 

 

Bab 4 Ditambahkan 
hasil 

intervensinya dari 
soap nifas  

 

19-07-2021 Bab 5 Pembahasan 
ditambahakan 
lagi materinya 
tentang senam 
kegel secara 
lengkap. 

Dibikin tabel biar 
mudah di pahami  

 

28-02-2021 Bab 4-6 Acc , lihat 
kembali dan baca 
serta perbaiki jika 
masih ada 
penulisan yang 
blm benar 
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MATRIK LAPORAN AKHIR 

 

NAMA MAHASISWA :Rina Asmara 

NIM   : CK118044 

PEMBIMBING 1  : Amida Sriwianti Sarbini, M.Keb 

PEMBIMBING 2  : Iceu Mulyati, M.Keb   

JUDUL   :ASUHAN KEBIDANAN TERINTEGRASI PADA 

KEHAMILAN,PERSALINAN, NIFAS DENGAN INTERVENSI SENAM KEGEL UNTUK 

MEMPERCEPAT PENYEMBUHAN LUKA PERINEUM, NEONATUS, DAN KB DI 

PUSKESMAS PAGARSIH 

HARI / TANGGAL : Kamis 19 Agustus 2021 

PENGUJI  : Dewi Nurlela Sari M.Keb 

 
NO SARAN REVISI 

 

 1. Bagaimana 

pelakasanaannya, sertakan 

penjelasannya  

2. Cara menentukan luka 

perineum itu sudah di 

nyatakan sembuh dengan 

bagimana? 

3. Sertakan penyebab lain 

untuk pasien yang 

penyembuhan lukanya lebih 

dari 7 hari 

4. Jelaskan secara menyeluruh 

mengenai penyembuhan 

luka perineum  

Sudah di perbaiki di bab 4 

 

 

 

Sudah di perbaiki di bab 2 

 

 

 

 

Sudah di perbaiki di bab 4  
 

 

 

 

 

 

Sudah di perbaiki bab 2 
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MATRIK LAPORAN AKHIR 

 

NAMA MAHASISWA :Rina Asmara 

NIM   : CK118044 

PEMBIMBING 1  : Amida Sriwianti Sarbini, M.Keb 

PEMBIMBING 2  : Iceu Mulyati, M.Keb   

JUDUL   :ASUHAN KEBIDANAN TERINTEGRASI PADA 

KEHAMILAN,PERSALINAN, NIFAS DENGAN INTERVENSI SENAM KEGEL UNTUK 

MEMPERCEPAT PENYEMBUHAN LUKA PERINEUM, NEONATUS, DAN KB DI 

PUSKESMAS PAGARSIH 

HARI / TANGGAL : Kamis 19 Agustus 2021 

PENGUJI  : Linda Rofiasari M.Keb 

 
SARAN REVISI 

 

Di abstark harus jelas bagimana 

tujuan penelitian , sasaran dan 

hasilnya harus di cantumkan 

berdasarkan data yang ada serta 

pemilihan katanya harus di perbaiki 

lagi  

Sudah di revisi di abstrak  
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Daftar Riwayat Hidup 

 
Data Diri 

 

Nama Lengkap  : Rina Asmara 

NIM    : CK118044 

Tempat/Tanggal Lahir : Sumedang, 18 Februari 1999 

Alamat : Dusun Cisurupan Rt 03 Rw 10 Desa Sawahdadap      

Kecamatan  Cimanggung Kabupaten Sumedang , 

Jawabarat 

Status : Belum Menikah  

Agama : Islam 

No Hp : 089637416787  

Email    : rinaasmara713@gmail.com 

 

Riwayat Pendidikan 

 

- SDN 2 SAWAHDADAP (2005-2011) 

- SMPN 2 JATINANGOR (2011-2014) 

- SMAN CIMSNGGUNG (2014-2017) 

- UNIVERSITAS BHKATI KENCANA BANDUNG (2018-2021)  

 

mailto:rinaasmara713@gmail.com
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Pengalaman PKL 

- RSUD soreang  

- Puskesmas Pagarsih 

- Puskusmas Nagreg 

- BPM Bidan leni  

- BPM Bidan okeu 

 


