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Lampiran 3  

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Bandung, 2022 

Kepada   : 

Yth. Calon Responden 

Di tempat 

 

Dengan Hormat, 

Saya sebagai mahasiswa Program Studi Sarjana Keperawatan Universitas Bhakti 

Kencana Bandung 

 Nama : Crisis Octaria Mellanda XCIX 

 NIM : AK.118034 

 Bermaksud untuk melakukan penelitian tentang “Hubungan Kesiapan 

Menghadapi Menarche dengan Tingkat Kecemasan Pada Remaja Sekolah Dasar 

Negeri (SDN) Kebonhui Tanjungsari Sumedang”  

 Sehubungan dengan ini, saya mohon kesediaan saudari untuk bersedia 

menjadi responden dalam penelitian yang akan saya lakukan. Kerahasiaan data 

pribadi saudari akan saya jaga dan informasi yang saya dapatkan akan saya gunakan 

untuk penelitian ini. 

 Demikian permohonan saya, atas perhatian dan kesediaan saudari saya 

mengucapkan terimakasih. 

 

 

Bandung, Juni 2022 

 

Crisis Octaria Mellanda XCIX 

                                                                                        NIM. AK118034 



 
 

 
 

 

Lampiran 4 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(Informed Consent) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama/inisial  : 

Umur   : 

Kelas   : 

 

 Setelah mendapat keterangan serta mengetahui manfaat dan tujuan 

penelitian yang berjudul “Hubungan Kesiapan Menghadapi Menarche dengan 

Tingkat Kecemasan Pada Remaja Sekolah Dasar Negeri (SDN) Kebonhui 

Tanjungsari Sumedang”, menyatakan bersedia/tidak bersedia*) diikutsertakan 

dalam penelitian dengan catatan apabila sewaktu-waktu merasa dirugikan dalam 

bentuk apapun berhak membatalkan persetujuan saya ini. Saya percaya apa yang 

saya informasikan dijamin kerahasiaannya.  

Keterangan  : *) coret yang tidak perlu 

                                                                                            Bandung, Juni 2022 

                  Peneliti                                                                          Responden 

                   

Crisis Octaria Mellanda XCIX      

          NIM. AK118034 



 
 

 
 

Lampiran 5 

KISI-KISI KUESIONER  

 

Kisi-kisi Kuisioner Kesiapan 

No Pertanyaan No Soal 

Favourable 

No Soal 

Unfavourable 

Jumlah soal  

1. Kesiapan 

dalam 

menghadapi 

menarche 

mencakup 

dalam 2 aspek 

yaitu aspek 

psikologis dan 

perubahan fisik  

1,2,6,8,9 3,4,5,7,10 10 

 

Kisi-kisi  Kuisioner Kecemasan 

No Pertanyaan No Soal 

Favourable 

No Soal 

Unfavourable 

Jumlah soal  

1. Kecemasan 

yang ditandai 

cemas, tegang, 

takut, pola 

tidur, 

kemampuan 

konsentrasi dan 

perasaan sedih. 

5,9,13,17,19 

 

1,2,3,4,6,7,8,1

0,11,12,14,15,

16,18,20 

20  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 6 

Kuesioner Penelitian 

 

Inisial/nama  : 

Usia   : 

Kelas   : 

a. Kuesioner Kesiapan  

Petunjuk pengisian : 

Berilah tanda ceklis (√) pada jawaban yang paling tepat sesuai dengan keadaan anda 

atau apa yang sedang anda rasakan saat mengalami atau akan mengalami menarche. 

Keterangan :  

SS = Sangat Setuju 

S = Setuju 

TS = Tidak Setuju 

STS = Sangat Tidak Setuju 

No Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya akan menanyakan tentang menstruasi pada ibu 

saya 

    

2. Saya siap menghadapi menstruasi pertama     

3.  Saya takut menghadapi menstruasi pertama saya     

4. Saya bingung untuk menghadapi menstruasi 

pertama saya nanti 

    

5.  Saya menganggap menstruasi sebagai suatu hal 

yang tabu untuk dibicarakan 

    

6. Saya menjadi remaja putri yang dewasa jika 

mengalami menstruasi 

    

7. Saya menganggap menstruasi sebagai suatu hal 

yang akan merepotkan karena saat menstruasi harus 

membawa pembalut kemana-mana dan 

menggantinya 

    

8.  Saat ini saya belum mengalami menstruasi, oleh 

karena itu saya lebih memperhatikan kualitas 

makan saya dan mengurangi aktivitas yang berat 

    

9. Menstruasi akan menyebabkan ketidaknyamanan 

fisik dan perubahan emosional bagi diri saya 

    

10. Saya menganggap menstruasi yang akan terjadi 

sebagai sesuatu yang kotor 

    

Wardhani (2018) 



 
 

 
 

b. Kuesioner Kecemasan 

Petunjuk pengisian : 

 

Berilah tanda ceklis (√) pada jawaban yang paling tepat sesuai dengan keadaan anda 

atau apa yang sedang anda rasakan saat mengalami atau akan mengalami menarche. 

 

Keterangan :  

Tidak pernah = menyatakan bahwa sesuatu tidak pernah terjadi atau   sama            

sekali belum pernah mengalaminya 

Kadang-kadang    = menyatakan bahwa sesuatu hanya terjadi sekali-sekali saja 

Sering = menyatakan bahwa sesuatu hamper selalu terus-menerus   

terjadi 

Selalu = menyatakan bahwa sesuatu pasti terus-menerus terjadi sesuai 

jangka waktu tertentu dan tidak pernah bolong 

No

. 

Pernyataan Tidak 

Pernah 

Kadang

-kadang  

Sering  Selalu  

1. Saya merasa gelisah dan khawatir 

dari biasanya saat mengalami 

menstruasi pertama kali 

    

2. Saya takut tanpa alasan yang jelas 

saat mengalami menstruasi 

pertama kali 

    

3. Saya merasa kepala seperti mau 

pecah saat mengalami menstruasi 

pertama kali 

    

4. Saya merasa badan saya sakit 

semua saat mengalami menstruasi 

pertama kali 

    

5. Saya merasa semua baik-baik saja 

dan tidak ada hal buruk yang 

terjadi saat mengalami menstruasi 

pertama kali 

    

6.  Saya merasa kedua tangan dan 

kaki saya gemetar 

    

7.  Saya merasa terganggu karena 

sakit pada kepala, leher, dan 

punggung saat mengalami 

menstruasi pertama kali 

    

8. Badan saya terasa lemah dan cepat 

lelah saat mengalami menstruasi 

pertama kali 

    



 
 

 
 

9. Saya merasa tenang dan nyaman 

saat mengalami menstruasi 

pertama kali  

    

10. Saya merasa jantung saya 

berdebar-debar sangat cepat saat 

mengalami menstruasi pertama 

kali 

    

11. Saya merasa terganggu karena 

pusing saat mengalami menstruasi 

pertama kali 

    

12. Saya merasa seperti akan pingsan 

saat mengalami menstruasi 

pertama kali 

    

13. Saya dapat menarik dan 

mengeluarkan nafas dengan 

mudah saat mengalami menstruasi 

pertama kali 

    

14. Saya merasa seperti mati rasa, 

tertusuk dan terbakar pada jari-jari 

tangan dan kaki saat mengalami 

menstruasi pertama kali 

    

15. Saya merasa terganggu karena 

sakit perut saat mengalami 

menstruasi pertama kali 

    

16. Saya buang air kecil lebih dari 

biasanya saat mengalami 

menstruasi pertama kali 

    

17. Tangan saya terasa kering dan 

hangat saat mengalami menstruasi 

pertama kali 

    

18. Wajah saya terasa panas dan 

memerah saat mengalami 

menstruasi pertama kali 

    

19. Saya tertidur dengan mudah dan 

beristirahat malam sangat nyenyak 

saat mengalami menstruasi 

pertama kali 

    

20. Saya mengalami mimpi buruk saat 

mengalami menstruasi pertama 

kali 

    

Musrifah (2018) 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 7  

DATA HASIL PENELITIAN  

A. Karakteristik Siswi 

No

. 

Kode 

Responden 

Karakteristik Kesiapan Kecemasan 

Kelas Usia Nilai  Kategori  Nilai  Kategori  

1 1 V 11 20 Tidak Siap 35 Ringan  

2 1 V 11 23 Siap 34 Ringan  

3 1 V 11 20 Tidak Siap 58 Berat  

4 1 V 12 27 Siap 48 Sedang 

5 1 V 11 25 Siap 44 Sedang 

6 1 V 10 20 Tidak Siap 59 Berat  

7 1 V 11 28 Siap 32 Ringan  

8 1 V 11 19 Tidak Siap 52 Berat  

9 1 V 11 20 Tidak Siap 38 Sedang 

10 1 V 11 19 Tidak Siap 39 Sedang 

11 1 V 11 18 Tidak Siap 35 Ringan  

12 1 V 11 32 Siap 38 Sedang  

13 1 V 11 24 Siap 46 Sedang 

14 1 V 11 20 Tidak Siap 62 Sangat Berat 

15 1 V 11 29 Siap 47 Sedang  

16 1 V 11 29 Siap 48 Sedang 

17 1 V 11 20 Tidak Siap 50 Berat  

18 1 V 10 28 Siap 38 Sedang  

19 1 V 11 28 Siap 50 Berat  

20 2 VI 13 20 Tidak Siap 53 Berat  



 
 

 
 

21 2 VI 12 28 Siap 38 Sedang  

22 2 VI 12 33 Siap 33 Ringan  

23 2 VI 12 20 Tidak Siap 30 Ringan  

24 2 VI 12 19 Tidak Siap 38 Sedang 

25 2 VI 11 26 Siap 32 Ringan  

26 2 VI 12 23 Siap 46 Sedang  

27 2 VI 13 20 Tidak Siap 49 Berat  

28 2 VI 12 28 Siap 33 Ringan  

29 2 VI 12 20 Tidak Siap 61 Sangat Berat 

30 2 VI 13 18 Tidak Siap 43 Sedang 

31 2 VI 12 30 Siap 42 Sedang 

32 2 VI 13 20 Tidak Siap 31 Ringan  

33 2 VI 13 27 Siap 43 Berat  

34 2 VI 12 20 Tidak Siap 46 Sedang 

35 2 VI 13 26 Siap 38 Sedang 

36 2 VI 12 19 Tidak Siap 33 Ringan  

37 2 VI 12 20 Tidak Siap 49 Berat  

38 2 VI 12 26 Siap 46 Sedang 

39 2 VI 12 28 Siap 39 Sedang  

40 2 VI 12 20 Tidak Siap 61 Sangat Berat 

 



 
 

 
 

Lampiran 8 

HASIL ANALISIS PENELITIAN 

Data Karakteristik Siswi  

Kelas 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid V 19 47,5 47,5 47,5 

VI 21 52,5 52,5 100,0 

Total 40 100,0 100,0  

 

Usia 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 10 Tahun 2 5,0 5,0 5,0 

11 Tahun 17 42,5 42,5 47,5 

12 Tahun 15 37,5 37,5 85,0 

13 Tahun 6 15,0 15,0 100,0 

Total 40 100,0 100,0  

 

 

Tabulasi Kesiapan dengan Kecemasan 

                Kesiapan * Tingkat Kecemasan Crosstabulation 

 

Tingkat Kecemasan 

Total Ringan Sedang Berat 

Sangat 

Berat 

Kesiapa

n 

Tidak 

Siap 

Count 5 5 7 3 20 

Expected Count 5,0 9,0 4,5 1,5 20,0 

% within 

Kesiapan 

25,0% 25,0% 35,0% 15,0% 100,0% 

Siap Count 5 13 2 0 20 

Expected Count 5,0 9,0 4,5 1,5 20,0 

% within 

Kesiapan 

25,0% 65,0% 10,0% 0,0% 100,0% 

Total Count 10 18 9 3 40 

Expected Count 10,0 18,0 9,0 3,0 40,0 



 
 

 
 

% within 

Kesiapan 

25,0% 45,0% 22,5% 7,5% 100,0% 

  

Analisis Univariat 

Distribusi Frekuensi Kesiapan Menghadapi Menarche pada Siswi Kelas V dan VI 

SDN Kebonhui 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Siap 20 50,0 50,0 50,0 

Siap 20 50,0 50,0 100,0 

Total 40 100,0 100,0  

 

Distribusi Frekuensi Kecemasan Menghadapi Menarche pada Siswi Kelas V 

dan VI SDN Kebonhui 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ringan 10 25,0 25,0 25,0 

Sedang 18 45,0 45,0 70,0 

Berat 9 22,5 22,5 92,5 

Sangat Berat 3 7,5 7,5 100,0 

Total 40 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Analisis Bivariat  

Tabel 5.5 

   Kesiapan * Tingkat Kecemasan Crosstabulation 

 

Tingkat Kecemasan 

Total 

Ringa

n 

Sedan

g Berat 

Sangat 

Berat 

Kesiapa

n 

Tidak 

Siap 

Count 5 5 7 3 20 

Expected Count 5,0 9,0 4,5 1,5 20,0 

% within 

Kesiapan 

25,0% 25,0% 35,0% 15,0% 100,0% 

Siap Count 5 13 2 0 20 

Expected Count 5,0 9,0 4,5 1,5 20,0 

% within 

Kesiapan 

25,0% 65,0% 10,0% 0,0% 100,0% 

Total Count 10 18 9 3 40 

Expected Count 10,0 18,0 9,0 3,0 40,0 

% within 

Kesiapan 

25,0% 45,0% 22,5% 7,5% 100,0% 

 

 

 

Hasil Chi-Square hubungan kesiapan menghadapi menarche dengan tingkat 

kecemasan pada siswi kelas V dan VI di SDN Kebonhui Tanjungsari Sumedang 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 9,333a 3 ,025 

Likelihood Ratio 10,784 3 ,013 

Linear-by-Linear Association 3,884 1 ,049 

N of Valid Cases 40   

a. 4 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 1,50. 

 



 
 

 
 

Lampiran 9 

CEK PLAGIARISM  

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 10 

LEMBAR KONSULTASI SKRIPSI 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

        

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 11 

LEMBAR MATRIKS PENGUJI  

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 12 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 
 

Nama    :    Crisis Octaria Mellanda XCIX 

NPM    :    AK118034 

Tempat, Tanggal Lahir :    Sumedang, 24 Oktober 1999 

Alamat  : Jalan Kenanga Lanjung 39 RT.03/RW.01    

Kecamatan Tanjungsari Kabupaten Sumedang  

No Telepon :     0895372049857 

E-mail :     crisis.octariamellanda@gmail.com 

 

Pendidikan :  

1. SDN Kebonhui   : Tahun 2006-2012 

2. SMP 1 Tanjungsari   : Tahun 2013-2015 

3. SMAN Tanjungsari   : Tahun 2015-2018 

4. Universitas Bhakti Kencana : Tahun 2018-sekarang 
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Dokumentasi Kegiatan  

 

 

 



 
 

 
 

 

 


