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Lampiran 4 

`LEMBAR OBSERVASI PENELITIAN PENGARUH PEMBERIAN 

AROMATERAPI LAVENDER TERHADAP PENURUNAN INTENSITAS 

NYERI PADA IBU BERSALIN KALA 1 FASE AKTIF DI RB FADILLAH 

Tanggal/ waktu penelitian  : 24 april 2021 / 10:00 s/d 11:00 WIB 

Inetrvensi yang dilakukan  : Pemberian Aromaterapi Lavender 

Petunjuk   : Tulislah skore berupa angka yang 

menujukkan tingkat nyeri yang ibu 

rsakan saat ini di kolom sebelum 

perlakuan dan tulislah skore 

sesudah perlakuan di kolom yang 

sudah disediakan. 

A. Identitas Responden 

1. Nomor RM Responden   : RB 1147 

2. Nama (Inisial)   : NY. R 

3. Umur     : 23 Th 

4. Persalinan Ke   : 1 (satu) 

5. Alamat     : Jl. Pinus IV no 14 

6. Riwayat Alergi aroma Lavender : Tidak Ada 

  



  

 

 

LEMBAR OBSERVASI PENELITIAN PENGARUH PEMBERIAN 

AROMATERAPI LAVENDER TERHADAP PENURUNAN INTENSITAS 

NYERI PADA IBU BERSALIN KALA 1 FASE AKTIF DI RB FADILLAH 

Tanggal/ waktu penelitian  : 2 Mei 2021 / 12:20 s/d 13:10 WIB 

Inetrvensi yang dilakukan  : Pemberian Aromaterapi Lavender 

Petunjuk   : Tulislah skore berupa angka yang 

menujukkan tingkat nyeri yang ibu 

rsakan saat ini di kolom sebelum 

perlakuan dan tulislah skore 

sesudah perlakuan di kolom yang 

sudah disediakan. 

B. Identitas Responden 

1. Nomor RM Responden   : RB 1074 

2. Nama (Inisial)   : NY. N 

3. Umur     : 23 Th 

4. Persalinan Ke   : 1 (satu) 

5. Alamat     : Cipadung, 4/18 kel. Kel  Cipadung, 

Kec. Cibiru  

6. Riwayat Alergi aroma Lavender : Tidak Ada



 

 

xxx 

 

LEMBAR OBSERVASI PENELITIAN PENGARUH PEMBERIAN 

AROMATERAPI LAVENDER TERHADAP PENURUNAN INTENSITAS 

NYERI PADA IBU BERSALIN KALA 1 FASE AKTIF DI RB FADILLAH 

Tanggal/ waktu penelitian  : 11 Juni 2021 / 09:05 s/d 10:05 WIB 

Inetrvensi yang dilakukan  : Pemberian Aromaterapi Lavender 

Petunjuk   : Tulislah skore berupa angka yang 

menujukkan tingkat nyeri yang ibu 

rsakan saat ini di kolom sebelum 

perlakuan dan tulislah skore 

sesudah perlakuan di kolom yang 

sudah disediakan. 

C. Identitas Responden 

1. Nomor RM Responden   : RB 1219 

2. Nama (Inisial)   : NY. Y 

3. Umur     : 26 Th 

4. Persalinan Ke   : 1 (satu) 

5. Alamat     : Kp. Babakan Sindang Rasa 6/14 

Desa Cibiru wetan Kec. Cileunyi 

6. Riwayat Alergi aroma Lavender : Tidak Ada 



  

 

 

D. SKALA NYERI INTERVENSI DILAKUKAN 

Petunjuk : 

Pada skala ini diisi oleh peneliti setelah responden menunjukkan angka berapa 

nyeri yang dirasakan dengan menggunakan skala nyeri Numerik Rating Scale 

(0-10) yaitu: 

Keterangan 

0 : Tidak Nyeri 

1-3 : Nyeri Ringan pasien masih bida berkomunikasi 

4-6 : Nyeri Sedang , pasien mendesis, menyiringai dapat di deskrisikan 

7-9 : Nyeri Berat Terkontrol , pada pasien terkadang tidak dapat mengikuti 

perintah namun masih bagus dalam merespon tindakan, dapat mengalokasikan 

nyeri tidak ttidak dapat di deskripsikan. 

 10 : Nyeri sangat berat dan pasien tidak bisa berkomunikasi.  

 

  



  

 

 

LEMBAR OBSERVASI PEMBERIAN AROMATERAPI 

 

 

 

  

No 
Tanggal 

Intervensi 

Nama 

Responden 

Waktu Pemberian 

Pengkajian Nyeri Dengan 

Intervensi Pemberian 

Aromatepi Lavender 
Ket 

Jam Pembukaan Sebelum Sesudah 

1 24 April 2021 Ny. R 

10:00 

s/d 

11:00 

5 cm 

8 

(Nyeri berat 

terkontrol) 

6 

(Nyeri 

sedang) 

 

2 02 Mei 2021 Ny. N 

12:10 

s/d 

13:10 

4 cm 

7 

(Nyeri berat 

terkontrol) 

6 

(Nyeri 

sedang) 

 

3 11 Juni 2021 Ny. Y 

09:05 

s/d 

10:05 

5 cm 

7 

(Nyeri berat 

terkontrol) 

5 

(Nyeri 

sedang) 

 

 

 

Rata-rata nyeri 

 

 

7,30 

(Nyeri berat 

terkontrol) 

5,60 

(Nyeri 

sedang) 

 

 

 



  

 

 

Lampiran 5 

STANDAR OPRASIONAL PROSEDUR ( SOP) 

PROSEDUR PEMBERIAN AROMATERAPI LAVENDER 

No Teknik Pemberian 

A Fase Orientasi 

1 Persiapan diri peneliti menggunakan APD  

2 Memberikan salam 

3 Memperkenalkan diri 

4 Menjelaskan tujuan tindakan 

5 Menjelaskan langkah prosedur 

B Fase Kerja 

1 Menjaga privasi pasien 

2 Mempersiapkan alat dan instrumen 

3 Mengkaji intensitas nyeri pasien sebelum diberikan aromaterapi 

4 Masukan air sebanyak 250 ml ke dalam difusser 

5 Teteskan minyak esensial lavender pada diffuse 15 tetes  

6 Letakkan tepat di dekat pasien (jarak 100-150 

cm dari pasien) 

7 Menganjurkan pasien untuk menghirup aromaterapi lavender selama kala 1 

fase aktif di pembukaan 4- 10cm (lengkap) 

8 Setelah diberikan aromaterapi lavender selama 60 menit kaji dan hitung 



  

 

 

kembali intensitas nyeri  

C Fase Terminasi 

1 Merapikan dan membereskan alat biarkan aromaterapi tetap menyala  

2 Mengevaluasi tindakan 

3 Mencuci tangan 

 

  



  

 

 

Lampiran 6 

Domunemtasi Asuhan Kebidanan 

    

    

  



  

 

 

      

     



  

 

 

  

 
 

 



  

 

 

Lampiran 7 

Buku KIA 

 



  

 

 



  

 

 

 



  

 

 



  

 

 

 

 

  



  

 

 

Lampiran 8 

Lampiran Patograf  Ny R 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

  



  

 

 

Lampiran Patograf  Ny N 

 



  

 

 

 
 

  



  

 

 

Lampiran Patograf  Ny Y 

 



  

 

 

 

 

 

 



  

 

 

LEMBAR BIMBINGAN 

Nama Mahasiswa  : Dina Khoirunnisa Afifah 

NIP   : CK 1.18.014   

Judul   : ASUHAN KEBIDANAN TERINTEGRASI 

PADA KEHAMILAN, PERSALINAN DENGAN INTERVENSI  

PEMBERIAN AROMATERAPI LAVENDER UNTUK 

PENGURANGAN RASA NYERI KALA 1 FASE AKTIF, NIFAS, 

KB, DAN BAYI BARU LAHIR DI KLINIK PRATAMA FADILLAH 

BHAKTI KENCANA. 

Pembimbing  : 1. Amida S. Sarbini, M.Keb 

 

No 
Hari, 

Tanggal 

Materi 

Bimbingan 

Kegiatan Dan Saran 

Pembimbing 

Paraf 

Pembimbing 

1 
Sabtu 

16/01/2021 
Konsultasi Judul 

Perhatian untuk intervensi 

dan metode yang akan di 

gunakan 

 

2 
Rabu 

27/01/2021  
Bab 1 

Pelajari mengenai sisitem 

nyeri 

 

3 

Senin 

01/02/2021 

 

Bab 1  Revisi bab 1 dan buat bab 2 

 

4 
Kamis 

04/02/2021 
Bab 2 

Perdalam materi 

aromaterapi 

 



  

 

 

5 
Selasa  

16/02/2021 
Bab 1 , 2 dan  3 

Revisi perbab cara 

penulisam 

 

6 
Kamis  

18/02/21 
Bab 3 

Jumlah Responden dalam 

justifikasi latar belakang, 

Metode pengurangan rasa 

nyeri, sistem penyembuhan 

nyeri, patofisiologi nyeri,  

patofisiologi pengaruh 

aromaterapi lavender, cara 

penulisan, lengkapi materi 

di bab 2, 

Buat lembar observasi 

penghitungan nyeri 

 

7 
Senin  

22/02/2021 
Bab 1,2,3 

Revisi cara penulisan sesuai 

juknis yang ada, lengkapi , 

metode sample 

pengambilan data 

 

8 
Minggu 

28/02/2021 

Sistematika 

penulisan 
Acc Proposal 

 

9 05/06/2021 BAB 4 Lanjut kan bab 5,6   

10 15/07/2021 BAB 5 dan 6 

Pembahsan hasil penelitian 

, sistematika penulisan , 

bahasa baku 

 

11 22/07/2021 BAB 1,2,3,4,5,6 Acc Sidang 
 

 

  



  

 

 

LEMBAR BIMBINGAN 

Nama Mahasiswa  : Dina Khoirunnisa Afifah 

NIP   : CK 1.18.014   

Judul   : ASUHAN KEBIDANAN TERINTEGRASI 

PADA KEHAMILAN, PERSALINAN DENGAN INTERVENSI  

PEMBERIAN AROMATERAPI LAVENDER UNTUK 

PENGURANGAN RASA NYERI KALA 1 FASE AKTIF, NIFAS, 

KB, DAN BAYI BARU LAHIR DI KLINIK PRATAMA FADILLAH 

BHAKTI KENCANA. 

Pembimbing  :  2. Dewi Nurlaela Sari, M.Keb 

No Hari,Tanggal 
Materi 

Bimbingan 

Kegiatan Dan Saran 

Pembimbing 

Paraf 

Pembimbing  

1 
Senin  

25/01/2021 
Konsultasi Judul 

 Buat draft, perhatikan           

alasan memilih judul 
TTD 

2 
Senin , 

01/02/2021 
Bab 1  Literature dan justifikasi  TTD 

 
Rabu  

03/02/2021 
Bab 3 

Metode pengurangan rasa 

yeri, patofisiologi pengaruh 

aromaterapi lavender, cara 

penulisan 

TTD 

3 
Jumat 

05/02/2021 
Bab 1,2,3 Revisi cara penulisan 

TTD 

4 
Rabu 

10/02/2021 
Bab 1 dan 3 Revisi metode penelitian 

TTD 

5 
Sabtu  

20/02/2021 
Bab 3 

Metode dan pengambilan 

sample penelitian 
TTD 



  

 

 

6 
Selasa  

23/02/2021 

Lembar 

observasi 

intervensi 

Cara penghitungan skala 

nyeri 

 

 

TTD 

7 
Rabu 

24/02/2021 

Cara penulisan 

daftar isi dan 

daftar pustaka 

Acc Proposal 

 

 

TTD 

8 05/07/2021 Konsul Bab 4 
Perbaikin penatalaksanaan 

intervensi dan data objektif 

 

 

TTD 

9 06/07/2021 Revisi Bab 4 
Revisi Cara penulisan dan 

penjelasan intervensi 

 

 

TTD 

10 09/07/2021 
Revisi Cara 

penulisan 
Lanjut kan Bab 5 dan 6 

 

 

TTD 

11 17/07/2021 Bab 5 dan 6  

Revisi pembahasan di 

penatalaksanaan intervensi 

persalinan 

 

 

TTD 

12 20/07/2021 Bab 6 
Sesuaikan kesimpulan 

dengan tujuan 

 

 

TTD 

13 21/07/2021 Sebua BAB Pembuatan abstrak  

 

TTD 

 22/07/2021 
ACC Sidang 

Akhir 
Daftar Sidang akhir 

 

 

 

 

  



  

 

 

HASIL CEK PLAGIARISME 

 

  



  

 

 

RIWAYAT HIDUP 

 

 
Identitas 

 
Nama    :  Dina Khoirunnisa Afifah 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Tempat/ Tanggal lahir : Bandung, 22 Oktober 1999 

Kewarganegaraan : Indonesia  

Agama   : Islam  

Status perkawinan  : Belum menikah  

Tinggi, berat badan  : 160 Cm , 55 Kg  

Alamat Lengkap  : Dusun Cimangli Rt 02 Rw 04 Desa Pasirbiru Kec. 

Rancakalong, Kab. Sumedang, Prov. Jawabarat 45361 

Telepon  : 085221775651 

Email    : dkhoirunnisa99@gmail.com  

Pendidikan  : D3 – Kebidanan Universitas Bhakti Kencana Bandung. 

Pendidikan 

SDN PASIRBIRU    : Tahun 2006 - 2012 

SMP NEGRI 1 RANCAKALONG  : Tahun 2012 - 2015 

SMAN 1 SUMEDANG   : Tahun 2015 – 2018 

UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA  : Tahun 2018 s/d Sekarang 

mailto:dkhoirunnisa99@gmail.com


  

 

 

BUKTI CHAT DENGAN PEMBIMBING DAN PENGUJI 

    

 


