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PENDAHULUAN

Persalinan normal adalah proses pengeluaran janin yang terjadi pada kehamilan cukup bulan
(37-42 minggu), lahir spontan dengan presentasi belakang kepala yang bedangsung dalam 18
jam, tanpa komplikasi baik pada ibu maupun pada janin ( Prawirohardjo, 2009 ).

Nyeri persalinun dapat menimbulkan setres yang menyebabkan pelepasan hormon yang
berlebihan seperti Katekolamin dan steroid. Hormon imi dapat menyebabkan terjadinya
ketegangan otot polos dan vasokonstnksi pembuluh darah. Hal mi dapat mengakibatkan
penurunan kontruksi uterus, penurunan sirkulast uteroplasenta, pengurangan aliran darah dan
oksigen ke uterus, serta timbulnys iskemia uterus yang membuat impuls nyen bertambah
banyak (Sumarah, 2009).

Penanganan nyeri bisa dilakukan secara farmakologis yakni dengan pemberian obat-obatan
analgesik dan penenang. Sedangkan secara non farmakologis melalui distraksi, relaksasi dan
stimulasi kulit kompres hangat stau dingin, latihan nafas dalam musik, aromaterapi, reiki,
imajinasi terbimbing, hypnosis. relaksasi (Asuhan Persalinan Normal Bagi Bidan, 2012),

Sehagian besar pasien seringkali menganggap penanganan nyeri dengan pembenan obat-obitan
adalah satu-satunya pilihan terbaik. Namun metode non farmakologis jika di terspkan juga
sangat membuantu dalam menghilangkan rasa nyeri (Muchtanidi, 2015)

Banyak penclitian terkini mengemukakan bahwa terupi komplementer khususnya aromaterapi
dengan minyak essensial mampu untuk memberikan kenyamanan dan mencegah terjadi infeksi,
Aroma terapi berupa minyak esensial lavender merupakan salah satu terapi komplementer yang
mampu mengatasi nyen dan infeksi karena sebagar analgetik anti inflamasi, dan antimikroba
(Muchtaridi, 2015)

Aromaterapi lavender memiliki wroma yang menyegarkan yang mans memiliki manfast
meredakun stress, mengurangi sakit kepala., migruain, juga mempercepat penyembuhan fuka dan
mengurangi tingkat kecemasan dan kesakitan. Selnin danpada lavender terdapst wangi
aromaterapi yang populer bagi kesehatan antara lain: bargamot atau dikenal dengan aroma
citrus dimana bermanfaat meredakan stress,melancarkan sistem pencemnaan, mengatasi masalah
kulit dan memperbaiki mood. Selanjutnya peppermint yang beraroma menthol yang dapat
meningkatkan keschatan mental, menambah energi dan meningkatkan konsentrasi. Wewangian
yang berasal dari ekstra daun teh juga dipercaya memiliki manfast meningkatkan kekuatan
imumitas tubuh. membantu mengatasi infeksi, ketombe dan menghalau serangga. Masih banyak
aroma terapi yang lain seperti mawar, melati, kenanga dan memiliki manfagt masing-masing
(Endisupraba, 2017)

Inhalasi terhadap minyak essensial dopat meningkatkan kesadaran dan menurunkan intensitus
nyen. Efek positif pada sistem saraf pusat diberikan oleh molckul-molekul bau yang
erkandung dalam minyak lavender, efek positif tersebut menghambat pengeluaran Adreno
corticotriphic Hormone (ACTH) dimana hormone ini adalah hormone yang mengakibatkan
terjadinya kecemasan pada individu (Juelani 2009),

Aromiterapt Lavender memiliks Kandungan linalool, dan linalyl acetat, yang berefek sebagai
analgetik yang dapat membuat seseorang menjadi tenang, oleh karenanya hal ini tidak
mengejutkan jika beberapa laporan saat ini menyarankan aromaterapi untuk menurunkan
tingkat nyeri, sakit dan stress pada kehamilan dan persalinan (Jaelani, 2009),

Faktor pengurang nyeri persalinan secara umum disebabkan oleh tiga faktor yakni | Emosional,
fungsional dan psikologis. Dengan mengetahui fuktor penyebab ini, ibu hamil diharapkan dapat
febih mampu mengatasi nyeri persalinun , selain i ibu hamil menyadan bahwa nyeri

T
Copyright © 2018, Wellness and Healthy Magazioe
ISSN 26559851 (quint), ISSN 26360062 (onkiae)

Xiv



Wellness and Healthy Magazine, 1(1). Agastus 2019, ~ 153
Yona Desnl Sagita: Martina

persalinan dalam taraf tectentu tergolong hal yang normal dan fungsional, karena memberitahu
tubuh mengenai apa yang dapat dilakukan untuk mengatasinya. Aromaterapi lavender termasuk
dalam faktor lingkungan yakni dengan aromaterapi dimana metode pengobatan alternative atan
komplementer yang dirancang untuk meredakan ketegangan dan meningkatkan relaksasi pada
ibu yang akan bersalin, (Jurnal RS Kartika kasth,2018),

Studs pendishuluan yang dilakuka peneliti di PMB Tri Yunida Kabupaten Lampung Utara di
peroleh data ibu bersalin 10 orang dan (60%) diantarany: mengatakan saat persalinan
merasukan sangat nyeri pada pembukaan 4 cm dan 5 cm (40%) orang lain nya mengatakan
pada saat bersalin merasakan nyen ringan. Sedangkan studi pembanding yong dilakukan
peneliti di PMB Wahyuni Susanty dari 8 ibu yang akan bersalin 50% mengaakan nyeri sedang
saat pembukaan dem. Penelitian ini bertujuan melakukan untuk mengetahui pengarub
aromaterapi lavender untuk mengurangi nyeri persalinan bagi ibu yang akan bersulin di PMB
Tri Yunida Kotabumi Lampung Utara,

METODE

Penelitian im berenis kuantitatif dengan desain penelitian imi menggunakan pra eksperimen
dengan one group pre test and post test design. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu
bersalin yang hari perkiraan lahir dibulan Januari-Februari tahun 2019 yang datang ke PMB Tri
Yunida, Teknik sampling yang digunakan Accidental Sampling. Penilaian menggunakan alat
ukur kuwisioner dengan skala nyen VAS. Analisa data telah terdistnibusi normal melalun up
normailitas data menggunakan Shapiro wilk dan menggunakan uji T-tes,

HASIL DAN PEMBAHASAN
Tabel 1
Karakteristik Responden Berdasarkan Umar, Pendidikan, Pekorjaan
Varkabel Frekuensi Persentase (%)
Umur
< 21 tahun 5 167
21-27 taban 1% [0
228 tabun 7 233
Jumiah 30 100
Pekerjann
IRT 4 300
Wiraswasta I 367
Pegnwai swasta 6 200
Pegawul Negeri 4 133
— Jumilah 30 100
Pendidikan
SMP 4 133
SMA 13 433
T 13 433
Jumiah 30 100

Berdasarkan tabel | diketahui karaktenistk umur tbu usia 21-27 tahun merupakan usin
terbanyak pada penelitian ini dengan jumish |8 ibu bersalin dengan persentase 60% dan 30
responden. pada karakteristik pekerjaan terbanyak pada pekerjaan ibu dengan wiraswasta
berjumlah |1 orang dengan persentase 36,7% dan yang paling rendah pegawai negeri dengan
persentase  13,3%. Jumlah terbanyak pada Karakteristik berdasarkan pendidikan adalah
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pendidikan SMA dan Perguruan Tingg: yang sama jumlahnya yaitu 13 orang dengan persentase
43,3%.

Tubel 2
Rata-Rata Nyeri Persalinan Pada [bo Bersalin Sebelum  dan sesudah diberikan Aronsaterapi
Kel & Mean SD 95% C1 N
Sebelum 7,03 1,884 63374 30
sesudah 5,00 1.742 4,35-5.65 30

Berdasarkan tabel 42 didapatkan rata-rata frekuensi nyen Persalinan sebelum diberikan
Aromaterapi Lavender sebesar 7,03 (Nyeri Berat) dan (SD + | ,884) didapatkan rata-rata
frekuensi nyeri Persalinan sesudah diberikan Aromaterapt Lavender sebesar 5,00 (Nyeri
Sedang) dan (SD = 1,742),

Tabel 3
Ufi Normalitas
Kolmogrov Saphirowilk
Stats [ sig Stats Df sig
Pre test 129 30 200 958 30 280
Post tes1 117 30 200 949 30 160

Kriteria uji normalitas adalah data berdistribusi normal jika taraf signifikan > « (0,05), Dari
analisis uji normalitas intensitas nyeri persalinan diketahui taraf signifikan sebelum diberi
aromaterapi lavender scbesar 0,280 dan sesudah dibeni aromaterapi luvender sebesar 0,160 >
(20,05). Dikarenakan syarst berdistribusi normal terpenuhi, maka uji hipotesis yang digunakan
adalah wji r dependent.

Tabel 4
Analisis pengaruh nyeri persalinan sebelum dan dah diberikan aromaterapi

k N Yo Mean SD SE p value C1-995%
Sebelum 30 100 7.03 L3R4 05344 0,001 6,33-7,74
Seswdah 30 100 S.00 1,742 0318 0,001 4.35-5.65
Perbedsan Pretest-Postiest 30 100 2,033 1377 0251 0,001 1,519-2.547

Hasil analisis dari tabel 4 dapat diketahui rata-rata nyeri persalinan sebelum dan sesudah
dibenkan aromaterapi lavender sebesar | 884, dan standar deviasi sebesar 1,742, Hasil wji
diperoleh nilnd  p=(0,000<0,05) schingga terdapat pengaruh yang signifikan aromaterapi
lavender tehadap nyeri persalinan di PMB Tni Yunida Tahun 2019 Aromaterapi adalah terapi
yang menggunakan essential oil atau sari minyak mumi untuk membantu memperbaiki atau
menjaga keschatan, membangkitkan semangat, menyegarkan serta menenangkan jiwa dan raga.
Aromaterapt memiliki manfant yang sangat beragam, mulai dari pertolongan pertuma sampai
membangkitkan rasa gembira (Hutasoit, 2012),

Menurut peneliti aromuterapi memberikan efek keharuman  yang menguntungkan melalui
metode inhalasi atou penghisupan atau melalui metode oles melalui kulit. Penghisapan aroma
terapi dapat menyebabkan perubaban psikologis atau fisiologis. Aroma lavender dapat
meningkatkan gelombang-gelombang alfa di dalam otak dan gelombang inilah yang membantu
untuk menciptakan keadaan nileks dan tenang untuk ibu sehingga nyeri yang dirasakan ibu
dapat berkurang. Berdasarkan hasil penelitian dan pembuhasan disimpulkan bahwa aromaterapi
lavende yang mengandung linalool dan lynalyl acetate yang dapat berefek sebagai analgesik,
Aromaterapi dihirup setelah wjoh  sampai sepuluh detik  maka aromaterapi mular bekera

e
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diotak  dan proses perangsangan saraf olfactory oleh senyawa aroma terjadi pada sistim
limbikdimana hipotalamus mengeluarkan hormon endorphine yang dapat membuat risa tenang,
reluks, bahagia, sehingga menjadi anti spasmodik yang dapat menghambat informasi
nosioseptif dimana menghambat pelepasan substansi P sehingga impuls nyerni tidak bisa lewat
peuron proyeksi dan dapst menyebabkan nyent sast his berkurang, His mutiak dibutuhkan
untuk teudinyn pembukaan serviks saat proses pengeluaran bayi. Secara fisiologi, kontraksi
akan menyebabkan rasa nyeri yang terus memuncak karena adanya penckanan pada servik. His
akan memicu terjadinyas kecemasan pada ibu, dan rasy nyeri, rasi nyeri yang terus meningkat
seiring bertambahnya pembuksan (Eni Sudarman. 2017).

SIMPULAN DAN SARAN

Berdasarkan hasil penelitian tentang oengaruh aromaterapi lavender terhadap intensitas nyeri
persalinan pada ibu bersalin di PMB Trt Yunida Kotaburmi Lampung Utara Tahun 2019, Rata-
rata nyeri persalinan sebelum diberikan aromaterspi lavender di PMB Tri Yunida Kotabumi
Tahun 2019 adalah 7,03 (Nyeni Berat), dan rata-rata nyen persalinan setelah diberikan
aromaterapi lavender di PMB Tri Yunida Kotabumi Kabupaten Lampung Utara Tahun 2019
adalah 5,00 (Nyen Sedang). Ada Pengaruh aromaterapi lavender terhadap penurunan intensitas
nyeri persalinan pada ibu bersalin di PMB Tri Yunida Kotabumi Lampung Utara dengan hasil
penelitian nilai signifikan p-value (0,000)<a (0,035). Sehingga sromaterapi lsvender efektif
untuk mengurangi intensitas nyen persahinan pada ibu bersalin

Bagi PMB diharapkan untuk memberikan informasi kepada ibu tentang teknik pengurangan
rasa nyen seperti aromaterapi lavender melalui konseling atau dengan media leaflet pada saat
pemenksaan kehamilan atuu pada saat proses persalinan
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PENGARUH AROMATERAPI LAVENDER TERHADAPPENGURANGAN
NYERI PERSALINAN KALA I AKTIF
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Abstrak :
Nyeri persali fisehabkan korena k kxi wtenss melalui sekresi kador kasekolumin dan
kortisol yang meningkst, schingga menyebabkan terjodinya | aliran darah weres dan
penuranas aktivitas wterus yang akan mengakibatkan persalinan lama. Di Provinsi Lampung
sehanyak | kasus kematian ibu disebabkan oleh persalinan lama. Kejods liman lama 0
BI’MOmelmlleudnhalan.lu-scbuyukm(’kuwn.hllm}ubsebuyakﬂ'l {3 kasus),
dan balun Agastus sehanyak 20% (2 kasus). Aromaterapi lavender merupakan salah satw metode
pon-farmokologs yang b fuat ustuk mengurang rasa nyers, nenlekskan pikican, meourunkan
ketegangan dan K serta beri ketenangan pada ibu bersalin, Penelitian ini bertujuan
getabui pengarsh pi favender terbadap pengurangun rusa nyen persalinan kala 1 fase
aktif. Penclitian ini dengan 8 qumi kspers berupa pretest and pasttest growp, Teknik
sampel  menggumakan ¢ sebanyak 15 otang Pengumpulan data nyen
mnsgmulhnskulapemlm lyendm:mmmmpl lavender dengan metode observasi. Analisis
univariat menggunukan mean dan lszs bivariat dengan uji dependen Paired 1 Tesrt. Hasil
penelitian rata-rata intensitas nyeri pads ibu benalin sebelum mhenlnn aromaternpi lavender
sehesar 707 (Nyeri Berur) dan dah diberika il b 5,53 (Nyen
Sechngj qu!uj: \uuuk FamdrTm«hpemlehmlupvnlu 0,000 (p < 0,05). Simpulan
gan rasa ayers persalinan Kala [
fuse akeif. Dﬂmphnhdmdnpumh-mmhmhwdaummtodem
farmakologis yung mudah dan praktis sehagai salab satu alternatif dalam mengurangi nyeni

persalinan,

Kata kusci - Nyeri persalinan, A i lavend

¥

Abstract : The Influence OF Lavender Aromatherapy On The Reduction Of Labor
Pain During The Active Phase |

Labor Pain s cansed by i i hrough i 1} ion of catecholamine und
nmmdleveh.lea.lmgwlde:mmmmhloodﬂownddeamcdmmﬂylhlmll
result i prol d labor, | i has ooe maternal momality case camsed by

The incidence of prnlaund labor at midwife private practice Opsi Okta HN in
June was 20% (2 cases), July was 27% (3 cases), andd in Augest was 20% (2 cases). Lavender
aronmtherapy is one of the h ical useful “mm:ln:elbeplm.rdnth:nnd.
reduce tension and anxiety and | give peace lo the maternity mother, This study aims to determine
the influence of lavender aramatherapy an the reduction of labar pain during the active phase |
'nmm, -ucoodmdwhhmc:mnmcmldesngno(mnmludpoumm The
7" an 15 people. Tkallxmofplmch:mmglhc
vdeulnaeuunemofpmmd herapy with the obser The
univariate amalysis of data using mean and hmtinle undyslr. with parametric statistical sest
dependent Paired t Test,
The result of the average intensity of pain in maternal mothers belore given lavender aromatherapy
was 7.07 (Paim Weight) and after given | der therapy was 553 (mod pain). The
result of Paired t Test is obtained p value 0000 (p < 0,05), The Conclusion of the research is the
influcnce of lavender aromatherapy on the reduction of labor pain doring the mm phase 1 I| is
expccltd that midwives can upply Tavender arvmatherapy and ph gical p
thod as an alt ive in reducing labor pain,

Keywords: Labor pain, Lavender Aromatheraphy
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PENDAHULUAN

Persalinan merupakan sant yang dinanti-
nantikan ibu hamil. namun bagi beberapa
wanita. persalinan kadang diliputi oleh rasa
takut dan  cemas rass myeri sant
persalinan. Hastl studi yang dilaporkan di Iran,
37.2% wanitn memilih untuk operasi cacsar
kurena  kecemasan dan takut akan nyeni
persalman. Wanita dengan tngkat kecemasan
yang lebih rendah akan mengalami nyeri yang
lebih ningan selama  persalinen  (Lamadah;
Nomani, 2016)". Nyeri persalinan discbabkan
karena kontrakst uterus melalui sekresi Kacsr
kutekolumin  dan  kortisol yang meningkat,
schingga menyebabkan terjadinya penurunan
aliran darah wterus dan penurunan aktivitas
uterus yang mengakibatkan persalinan lama
WHO memperkirakan penyebab kematian ibu
scecara global sebanyak 8% dischabkan olch
persalinan lama (Prawirohardjo, 20127, Di
Indonesin penyumbang  tingginya AKI salah
satunya oleh persalinan lama sebanyak 1.8%
sedangkan di Provinsi Lampung kejadian
partus lama sebanyak 1 kasus (Kemenkes RL
2014)*, Kejadian persalinan lama di BPM Ops:
Okta HN bulan Juni sebanyak 20% (2 kasus),
Juli sebanyak 27% (3 kasus), dan bulan
Agustus sebanyak 20% (2 kasus).

Nyeri persalinan dopat diatasi dengan
menggunakan  berbagai cara, yuitu  dengan
metode  farmakologi dan metode  non-
farmakologh.  Aromaterapi  merupakan  salah
satu  metode  non-farmukologt  dalam
menguningi  nyen  persalinan. Aromaterapi
adalah seni dan pengetahuan menggunakan
minyak tumbuan esensial dalum
terapi Penggunaan  aromaterapi  tampaknya
semakin  marak  berkembang nbagm sty
prakiik (Henderson: Jones, 2006)",

Hawl peneluuun yang ditukukan oleh
Karlina dkk (2014)° pada primipara inpartu di
BPM Feity Fathiyah Kota Mataram, terdapat
pengaruh dari pemberian aromaterapi laveader
techadap penurunan intensitas nyeri persalinan
kala I fase aktif (p value = 0,000),

Tarsikah dkk (2012)°penclitiannya  di
Rumah Bersalin Kasih Thu Jutirogo Jawa
Timur, hasil ufi statistik wilcoxon diperoleh
nilai p = 0,000, artinya penghirupan
wromaterapi  lavender  mengurangi  nyen
persalinun primbgravida kala | fase akuf

Hasil wawancara saat studi pendahuluan
di BPM Opsi Okta HN, persalinan fama teridi

Evi Nira Hetia, M., Ridwan dan Heelina Pengarub A

karenn fbu merasa cemas dengan  nyeri
persalinan Teknik pengurangin nyeri
persalinan yang dilakukan hanya relaksasi dan
masase. Aromaterapl untuk mengurungi  nyen

i belum pernah dilakukan pada ibu
imparty kala | akaif.

METODE

Rancangan penelitian ini adalah gueasi
cksperimen dengun disain prefess and postiest
group Populust penelitian adalah semua ibu
yvang  melahitkan pormal & BPM Opsi
Okta.HN bulan Februan - April 2017 Teknik
pengambilan sampel dengan Non Probability
Sampling berupa teknik Purposive
Sampling berdasarkan  Kriteria  inklusi  dan
eksklusi dipesoleh jumlah sampel sebanyak 15
orang. Pengumpulan data nyeri menggunakan
skala penilaian nyeri sebelum dan sesudah
pemberian aroma terapi lavender Pengumpolan
data menggunakan metode observasi pada ibu
bersalin imparty di BPM  Opwm
Okt HN . Pengumpulan data dilakukan
Lungsung oleh pengumpul duty
(penelits), Analisis data univariat membuaat tabel
distribusi frekuensi dengan mengelompokkan
intensitas nyeri pada ibu bersalin sebelum dan
sesudah dilakukan perlokuan  menggunakan
mean dan SD, Sedangkun analisis  bivanut
dengan  uji  statistik  parametrik  dependen
Paired t Test untuk memperoleh ruts-rata mlag
pretest dan ratorata nilan postest sehingga
dapat dibandingkon imtensitos nyeri sebelum
dan sesudah dibenikan aromaterapi lavender.

HASIL

Berdasarkan hasil wji kepormalan data
menggunakan Shapiro-Wilk, diperaleh p value
sebelum diberikan aromaterapi lavender adalah
0053 (p > 0,05) dan hasil p velue sesudah
dibenikan aromaterap lavender adalah 0,784 (p
> 0,05). Hasil terscbut menunjukkan data
berdisuibosi normal, sehingga unalisis bivariat
ditakukan menggunakan )i statistk parametrik
dependen Paired t Test.

pi 1 Jor sectiadap Nyeri B Kala 1 Aktif ., 6
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Distribusi Intensitas Nyeri Persalinan Kala [ Aktif Sebelum dan Sesadah diberikan Aroma Terapi
Lavender

Tabel 1.
Intensitas Nyen Persalinan Kala | Akuif
Sebelum dan Sesudah diberikan Aroma Terapi Lavender

Intensitas Nyerl Persalinan Kala | Akt Minimal

= Mean  SD (oo 5% C1
Pengukuran sebelum diberikan aromaterapi livender 707 1.507 3.9 601-8,12
Pengukaran sesudaly dibertkan sromaterap bavendes 4§43 1,995 2.9 443664

Berdasarkan tabel |, diketahui bahwa
ratarada intensitas nyent pada ibu bersalin
schelum  diberikan  aromaterapi  Javender
diperoleh 7,07 (Nyeri Berat), 95% CL6.01-8.12
dengan standar deviasi 1,907, Intensitas nyeri
terendah 3 dan tertinggi 9. Dard  estimasi
interval dapat disimpulkan bahwa 95% rata-rata
intensitas nyeri adalah dntars 3-9. Sedongkan
rata-rats intepsitas nyerl pada ibu  bersalin

sesudah  diberikan  aromaterapi  lavender
diperoleh 5.53 (Nyen Sedang), 95% CI: 4,43,
6,64 dengan standar deviasi 1,995, Intensitas
nyeri terenddah 2 dan teringg: 9. Dari estimasi
iterval dapat dissmpulkan balwa 95% rata-rata
intensitas nyers adulah diamtara 2-9, Terlihat
mean perbedisan antara pengukuran  sebelum
dan sesudoh diberikan wromaterapi  lavender
adalah 1,533 dengan standar deviasi 0,915,

2. Distribust Perbedaan ltensitas Nyeri Persalinan Kalas | Fase Aktif  Sebelum dan Sesudah

dibenkan Aroma Terapi avender.

Tabel 2.
Perbeduan Intensitas Nyen Persalinan Kala [ Akuf
Sebelum dan Sesedah diberikan Aroma Terapi Lavender

Perbedaan Intensitas Nyeri Persalinun

Kala | Akaif Mean SD SE P valoe N
Pengal belum diberi)

aromaerupi lavender 707 1,507 0,492 ot s
Pengukuran sesudah dibenkan 553 195 0s1s

Tabel 2, diketahui ruta-rutn infensitas PEMBAHASAN

nyeri sebelum diberikan aromaterapi lavender
adalah 7,07 (Nyen Berat) dengan standar
deviasi 1,907, Sedangkan, sesudah diberikan
aromateropi  lavender  terdapat  rata-rata
intensitas nyeri 5,53 (Nyeri Sedang) dengan
standar  deviasi 1,995, Hasil i statistk
didapatkan p value sebesar 0,000, dimana p
value < (0,05). Schingga dapat disimpulkan
ada pengaruh aromaterapi lavender techadap
pengurangan rasa nyeri persalinan kala | fase
kel

1. Rata-Rata Intensitas Nyeri Persalinan Kala |
Akuf  Sebelum  dan  Sesudah  diberikan
Aroma Terapi Lavender

Hasil  penclitian  diperoleh  rata-raw
mtensitas nyert puda ihu bersalin sebelum

diberikin aromaterapi lavender diperoleh 7,07

(Nyeri  Berat), 95% CL6,01-8.12 dengan

standar deviasi 1,907, Intensitas nyeri terendah

3 dun teningg 9.Dari esumasi interval dapat

disimpulkan bahwa 95% roterata intensitas

nyeri adalah diontara 3-9, Sedangkan rata-rata
intensitas  nyeri pada ibu bersalin  sesudah

diberikan aromaterspi lavender diperoleh 5,53

Evi Nira Hetia, M, Ridwan dan Heclina 1" h A
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(Nyeri Sedang). 95% CI: 4.43-6.64 dengan
standar deviasi 1,995, Intensitas nyen terendah
2 dan tertinggi 9.Dori estimasi interval dapat
disimpulkan bahwa 95% ruta-rats intensitas
nyer: adalah duntars 2-9 Perbedaan rata-rata
mtensitas nyen antara pengukuran sebelum dan
sesudah diberikan aromaterapi lavender adalah
1,533 dengan standar deviasi 0,915,

Hasil penelitian ini hampir sama dengan
penelitian yang dilakukan oleh Tarsikah dkk
(2012)* terhadap 30 responden  tentang
penurunan nyeri persalinan pimigravida kala [
fase aktif pasca penghirupan  aromaterapi
lavender di Rumah Bersalin Kasih Ibu Jatirogo
Kobupaten Toban  Provinsi  Jawn  Timur
diperoleh rata-rata intensitas nyeri sebelum
dibenkan intervens adalah 7,3 (nyen berut) dan
sesudah diberikan iervensi 5,9 (nyen sedang).

Hasil penelitian it juga hampir sama
dengan penclluarn yang dilakukan oleh Karlina
dkk 2014)° terhadap 20 responden tentung
pengaruh  pemberian  wromaterapi  lavender
sccarn mhalasi terhadap penurunan miensitas
nyeri  persalinan  fisiologis  pada  primipara
inparty kada [ fase akif di BPM Feny Fathiyah
Kota Mataram  diperoleh  rata-rata  intensitas
nyeri sebelum diberikan intervensi adalah 7,65
(nyeri berat) dan sesudah diberikan intervensi
4,65 (nyen sedang),

Nyeri  adalah  pengalaman  season
subjektif  dan  emosional  yang  tidak
mepyenangkan  berkaitan  dengan  kerusakan
juningan yang akwil atay potensial, Nyven
seringkali  dijelaskan  dalam  isulsh  proses
destruktif jaringan seperti ditusuk-tusuk, panas
terbakar, melilit, seperti emosi, pada pcmum
takut, mual dan mabuk (Judha dkk, 20!2)

Menurut - Andarmoyo  dan Subarti,
(2015 bahwa nyeri persalinan schagai
kontraksi  miometrium, merupakan  proses
fisiologis dengan intensitis yang berbeda pada
masing-masing  individu.  Intensitas  nyen
schanding  dengan  kekuatan  kontraks:i  dan
tekanan yang terjadi pada saat persalinan.

Temuan  penelitian  ini  menunjukkan
bahwa infensitus nyeri yang dirasakan ibu
bessalin sangat vaniatif karena setiap individu
mempunyal  karakreristik  yang  berbeda dan
dipengaruhi oleh beberapa fuktor. Hal mi sesum
dengan  teon  yang dtlwmnhhn oleh
Andarmoyo dan Suburti (2015)* bahwa nyeri
persalinan dipengarubs oleh beberapa fakior,
yutu usia, jems kelamin, kebudayaan, makna
nyer,  ansietas,  keletthan,  pengalaman

sebelumyn. gaya koping. dukungan keluarga
dan sosaal

2. Pengaruh Aroma Terpi Luvender Terhadap
Pengurangan Nyeri Persalinan Kala 1 Akuf

Hasil penclitian menggunakan uji Paired
t Test diperoleh nilai p value sebesar 0,000
dimana nilai p value< (0,05), Schinggn dapat
disimpulkan hahwa ada pengaruh aronsaterap
lavender terhadap pengurangan rasa  nyen
persalinan kulo I fase aktif.

Hasil  penclitinn  ini  sesuai  dengan
penelman vang dilakukan oleh Tarsikah dkk
(2012)* terhadap 30 responden di Rumah
Bersalin Kasih Tha Jatirogo Kabupaten Tubun
Provinsi Jawa Timur, hasil analisis statistik
wilcaxon signed ranks texediperoleh mln p =
0000 (  <00S5), arinya penghirupan
aromaterapi lavender dapat mengurangi nyen
persalinan pada pmmyxmdn kala I fase aktif.

Karfina dkk (2014)° Juga menemukan hal
vang samadalam penclitiannya techadap 20 di
BPM Fetty Fathivah Kot Mataram, diperoleh
hasil uji dependent t-test p valoe < 005 ( <
0.005berart:  terdapat  pengaruh  pemberian
aromaterupt  lavender  terhadap  penurunan
intensitus nyeri persalinan fisiologis kala T fase
akuf.

Hasil penelitian sesuai dengan teori yang
kemukakan olch AP Dewi (2013) habwa
luvender mempunyai efek relaksasi sekaligus
perangsang serta schagai penyejuk pada orang
cemas dan perungsang bagi orang yang depresi.
Pendapat  yung umu dikemukakan  oleh
(Primadiati, 2002)" bahwa bunga lavender
dapat dijadikan minyak esensial yang scring
dipakai  sebagal  aromaterapl  karena  dupat
membenkan manfast relaksass dan memiliks
cfek sedasi.

Minyak esensial dalam persalinan dapat
meningkatkan strategs koping pacda iba bersalin,
Peran utamia minyak esensial selama persalinan
dan melahirkan adalah membantu meredakan
oyeri.  stres  dan ansietas.  membantu
memfungukin  wlerus  secarn  efisen  dun
mencegah keletiban (Medforth at all, 2011)",
Minyak esensinl tertentu dapat mempengaruhi
onus  otot.  menmgkatkan  kontraksi,
mengurangt  nyert, mengurangl  ketegangan,
mengurang  ketakutun  dan kecemusan  serta
meningkatkan xpc:rasmm nyaman (Indrayani dan
Djami, 2016)'*.

Evi Nira Hetia, M, Ridwan dan Heelina Pengarub A
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Menurut AP Dewi (2013)" bahwa bunga
lavender yang digunakan sebagai aromasteraps
ini  mengandung  Tfinalool. Linalool  adaluh
kandungan aktif utama yang berperan pada efek
anti cemas (relaksasi) pada lavender Wangi
yang  dshasilkan  bunga  lavender  akun
menstimulus  wlamus  untuk  mengeluarkan
enkefulin, berfungsi scbagai penghilang rasa
sukit alami, Enkefalin merupakun
neuromodulator yang  berfungsi  untuk
m:nghamhl nyeni fiswlogis (Tarsikah  dkk,
2012)°.  Enkefalin  sama halnya  dengan
endorphin yang dibasilkan secars alami oleh
tubuh  dan  memuliki - kemampuan  untuk
menghambat transmisi  nyeri. schmgga nyeni
berkurang (Fraser; Cooper, 2009)".

Temuan  penehitian  inimenunjukkan
hahwa aromaterapi laivender merupakan salah
satu cara metode non-farmakologis yang mudah
dan proktis dolam mengurangi nyen pesalinan,
sehingga dapal menguringi penggunaan metode
farmakologi  dalam  mengumangi  nyen
persalinan. Scbaiknyn ibu yang akan bersalin
dapat memilib aromaterapi sebagai salah satu
alternatif yang dopat  dipilih  ibu  dalam
mengurang: nyeri st persalinan

SIMPULAN

1. Rata-rata intensitas nyeri pada ibu bersalin
kala 1 fase akif sebelum  diberikan
aromaterapi adalah 707 dengan kategari
nyeri berat

. Rata-rata intensitas nyen pada tbu bersalin
kala 1 fase uktf sesudoh  diberikan
aromaterapi adalah 5,53 dengan kategoni
nyeri sedang

3, Perbeduan rata-rata intensitas nyeri antara

pengukuran sebelum dan sesudah diberikan
aromaterapi lavender aduluh 1,5 schingga
ada pengaruh aromaterapi lavender techadap
pengurangan rasa nyeri persalinan pada ibu
bersalin kala | fase aktif deogan p valuwe
0,000,

SARAN

[

Bldan d-pnt menjadikan  aromateraps
[} Je  noa-farmakologs
yang mudﬂ: dan praktis dalam mengurangi rasa
nyeri  pesalican  serta  sebagai  salah  sat
alternatif yang dopat dipilih ibu bersalin dalam
mengurangt ayeri persalinan
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PERSETUJUAN RESPONDEN DALAM PENGAMBILAN KASUS

Dengan hormat,
Saya yang bertanda tangan di bawah ini

Nama Sooiizss ..............................

Umur A R N A SRR T SRR

AJAMRt 000 s A s e

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden (klien) dalam

asuhan berkelanjutan untuk Laporan Tugas Akhir mahasiswa di Program

Studi DIII Kebidanan FakultasKedokteran Universitas Bhakti Kencana

Surakarta dengan rincian :

. Asuhan kehamilan : Mulai umur kehamilan minimal 28 minggu
sebanyak 3 kali

2 Asuhan Persalinan : Sebanyak 1 kali saat proses persalinan

3. Asuhan Nifas : Sebanyak 3 kali, yaitu saat yaitu 6 jam-3 hari, hari ke
4- 28 hari setelah melahirkan dan hari ke 29-42 hari setelah
melahirkan

4. Asuhan Nconatus (Bayi Baru Lahir) : Sebanyak 3 kali, yaitu 6-48 jam
setelah lahir, hari ke 3-7 setelah lahir, dan hari ke 8-28 setelah lahir

5. Asuhan Keluarga Berencana : Sebanyak 2 kali yaitu saat kunjungan

masa nifas

Demikian surat pernyataan ini saya buat secara sukarela, dan tidak ada

paksaan dari pithak manapun.



Lampiran 2 )
PERSETUJUAN RESPONDEN DALAM PENGAMBILAN KASUS

Dengan hormat,
Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

NAMA  vsesibyeirrersslesirebnee
Umur T -~ AN AN R P LGy RN T OV D

Alamat C‘{M%lkﬁ‘dﬂdﬂ“ﬁ

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden (klien)dalam
asuhan berkelanjutan untuk Laporan Tugas Akhir mahasiswa di Program
Studi DIl Kebidanan FakultasKedokteran Universitas Bhakti Kencana

Surakarta dengan rincian :
| Asuhan kehamilan : Mulai umur kehamiian minimal 28 minggu

sebanyuk 3 kali
Asuhan Persalinan : Sebanyak 1 kali saat proses persalinan

o

3. Asuhan Nifas ; Sebanyak 3 kali, yaitu saat yaitu 6 jam-3 hari, hari ke
4-28 hari setelah melahirkan dan hari ke 29.-42 hari setelashmelahirkan

4 Asuhan Neonatus (Bayi Baru Lahir) : Sehanyak 3 kali, yaitu 6-48 jam
<etelah lahir, hari ke 3-7 setelah lahir, dan hari ke §-28 setelah lahir

5 Asuhan Keluarga Berencana Sebanyak 2 kali yaitu saat kunjungan
masa nifas

Demikian surat pernyataan ini saya buat sccara sukarels, dan tidak ada

paksaan dari pihak manapun.
Bandung, Februari 2021

.............................................
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PERSETUJUAN RESPONDEN DALAM PENGAMBILAN KASUS

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama s SJUlY LLTTERE . .siesnsssersssins
Umur N S
Alamat kfsz‘b“‘"‘"g‘“d"“ Rasz Sa 4o Gisia wetan

kec. ¢i T kab e )
Menyatakan bahwa sa)s"l %egr‘gg'dia mgnjadi l?esponden (klien) dalam
asuhan berkelanjutan untuk Laporan Tugas Akhir mahasiswa di Program
Studi DII Kebidanan FakultasKedokteran Universitas Bhakti Kencana

Surakarta dengan rincian :
1. Asuhan kehamilan : Mulai umur kehamilan minimal 28 minggu
sebanyak 3 kali

2. Asuhan Persalinan : Sebanyak 1 kali saat proses persalinan
3. Asuhan Nifas : Sebanyak 3 kali, yaitu saat yaitu 6 jam-3 hari, hari ke
4- 28 hari setelah melahirkan dan hari ke 29-42 hari setelah

melahirkan
4. Asuhan Neonatus (Bayi Baru Lahir) : Sebanyak 3 kali, yaitu 6-48 jam
setelah lahir, hari ke 3-7 setelah lahir, dan hari ke 8-28 setelahlahir
5. Asuhan Keluarga Berencana : Sebanyak 2 kali yaitu saat kunjungan

masa nifas

Demikian surat pernyataan ini saya buat secara sukarela, dan tidak ada

paksaan dari pihak manapun.

(ol yuliaasad



Lampiran 4
"LEMBAR OBSERVASI PENELITIAN PENGARUH PEMBERIAN
AROMATERAPI LAVENDER TERHADAP PENURUNAN INTENSITAS

NYERI PADA IBU BERSALIN KALA 1 FASE AKTIF DI RB FADILLAH

Tanggal/ waktu penelitian : 24 april 2021/ 10:00 s/d 11:00 WIB

Inetrvensi yang dilakukan : Pemberian Aromaterapi Lavender

Petunjuk . Tulislah skore berupa angka yang
menujukkan tingkat nyeri yang ibu
rsakan saat ini di kolom sebelum
perlakuan dan tulislah skore
sesudah perlakuan di kolom yang
sudah disediakan.

A. ldentitas Responden

1. Nomor RM Responden :RB 1147

2. Nama (Inisial) NY.R

3. Umur :23Th

4. Persalinan Ke . 1 (satu)

5. Alamat :JI. Pinus IV no 14

6. Riwayat Alergi aroma Lavender : Tidak Ada



LEMBAR OBSERVASI PENELITIAN PENGARUH PEMBERIAN

AROMATERAPI LAVENDER TERHADAP PENURUNAN INTENSITAS

NYERI PADA IBU BERSALIN KALA 1 FASE AKTIF DI RB FADILLAH

Tanggal/ waktu penelitian

Inetrvensi yang dilakukan

Petunjuk

B. Identitas Responden

1.

2.

Nomor RM Responden
Nama (Inisial)

Umur

Persalinan Ke

Alamat

2 Mei 2021/12:20 s/d 13:10 WIB

: Pemberian Aromaterapi Lavender

. Tulislah skore berupa angka yang
menujukkan tingkat nyeri yang ibu
rsakan saat ini di kolom sebelum
perlakuan dan tulislah skore
sesudah perlakuan di kolom yang

sudah disediakan.

:RB 1074

NY.N

:23Th

. 1 (satu)

: Cipadung, 4/18 kel. Kel Cipadung,

Kec. Cibiru

Riwayat Alergi aroma Lavender : Tidak Ada



LEMBAR OBSERVASI PENELITIAN PENGARUH PEMBERIAN

AROMATERAPI LAVENDER TERHADAP PENURUNAN INTENSITAS

NYERI PADA IBU BERSALIN KALA 1 FASE AKTIF DI RB FADILLAH

Tanggal/ waktu penelitian

Inetrvensi yang dilakukan

Petunjuk

C. Identitas Responden

1.

2.

Nomor RM Responden
Nama (Inisial)

Umur

Persalinan Ke

Alamat

> 11 Juni 2021 / 09:05 s/d 10:05 WIB

: Pemberian Aromaterapi Lavender

. Tulislah skore berupa angka yang
menujukkan tingkat nyeri yang ibu
rsakan saat ini di kolom sebelum
perlakuan dan tulislah skore
sesudah perlakuan di kolom yang

sudah disediakan.

:RB 1219

"NY.Y

126 Th

. 1 (satu)

: Kp. Babakan Sindang Rasa 6/14

Desa Cibiru wetan Kec. Cileunyi

Riwayat Alergi aroma Lavender : Tidak Ada

XXX



D. SKALA NYERI INTERVENSI DILAKUKAN
Petunjuk :
Pada skala ini diisi oleh peneliti setelah responden menunjukkan angka berapa
nyeri yang dirasakan dengan menggunakan skala nyeri Numerik Rating Scale

(0-10) yaitu:

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 | ] | | ] L I I
Tidak o
Myeri MNyeri Ringan Myeri Sedang Nyeri berat Myeri berat
Yeri )
terkontrol tidak terkontrol
Keterangan
0 : Tidak Nyeri

1-3 : Nyeri Ringan pasien masih bida berkomunikasi

4-6 : Nyeri Sedang , pasien mendesis, menyiringai dapat di deskrisikan

7-9 : Nyeri Berat Terkontrol , pada pasien terkadang tidak dapat mengikuti
perintah namun masih bagus dalam merespon tindakan, dapat mengalokasikan
nyeri tidak ttidak dapat di deskripsikan.

10 : Nyeri sangat berat dan pasien tidak bisa berkomunikasi.



LEMBAR OBSERVASI PEMBERIAN AROMATERAPI

*—o—& o 0 o 9o * 0 o
0 2 3 7
1

1 4 5 6 8 9 10
\ J \ J J
I I I
Tidak i
Nyeri Nyeri Ringan Myeri Sedang Nyeri berat Nyeri berat
terkontrol tidak terkontrol
Pengkajian Nyeri Dengan
Tanggal Nama Waktu Pemberian Intervensi Pemberian
No ] . Ket
Intervensi Responden Aromatepi Lavender
Jam Pembukaan | Sebelum Sesudah
10:00 8 6
1 | 24 April 2021 Ny. R s/d 5cm (Nyeri berat (Nyeri
11:00 terkontrol) sedang)
12:10 7 6
2 | 02 Mei 2021 Ny. N s/d 4 cm (Nyeri berat (Nyeri
13:10 terkontrol) sedang)
09:05 7 5
3 | 11 Juni 2021 Ny. Y s/d 5cm (Nyeri berat (Nyeri
10:05 terkontrol) sedang)
5,60
7,30 (Nyeri
Rata-rata nyeri (Nyeri berat | sedang)
terkontrol)




Lampiran 5
STANDAR OPRASIONAL PROSEDUR ( SOP)

PROSEDUR PEMBERIAN AROMATERAPI LAVENDER

No Teknik Pemberian

A | Fase Orientasi

1 | Persiapan diri peneliti menggunakan APD

2 | Memberikan salam

3 | Memperkenalkan diri

4 | Menjelaskan tujuan tindakan

5 | Menjelaskan langkah prosedur

B | Fase Kerja

1 | Menjaga privasi pasien

2 | Mempersiapkan alat dan instrumen

3 | Mengkaji intensitas nyeri pasien sebelum diberikan aromaterapi

4 | Masukan air sebanyak 250 ml ke dalam difusser

5 | Teteskan minyak esensial lavender pada diffuse 15 tetes

6 | Letakkan tepat di dekat pasien (jarak 100-150

cm dari pasien)

7 | Menganjurkan pasien untuk menghirup aromaterapi lavender selama kala 1

fase aktif di pembukaan 4- 10cm (lengkap)

8 | Setelah diberikan aromaterapi lavender selama 60 menit kaji dan hitung




kembali intensitas nyeri

Fase Terminasi

Merapikan dan membereskan alat biarkan aromaterapi tetap menyala

Mengevaluasi tindakan

Mencuci tangan




Lampiran 6

Domunemtasi Asuhan Kebidanan
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