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ABSTRAK

Ibu yang hamil mengalami masalah paritas, usia, dan jarak kelahiran disebut
sebagai "4T", yaitu terlalu tua (>35 tahun), terlalu muda (<20 tahun), terlalu banyak
anak (>3 orang), dan terlalu dekat kelahiran (<2 tahun). Tujuannya di Puskesmas
Binong Kabupaten Subang adalah untuk mengukur pengetahuan ibu hamil tentang
risiko 4T sclama kehamilan, Penclitian ini menggunakan pendekatan cross-
sectional, dan populasinya terdiri dari 30 ibu hamil. Metode pengambilan sampel
total juga digunakan. Hasil penelitian di Puskesmas Binong Kabupaten Subang
menunjukkan bahwa setengah dari responden memiliki pengetahuan kurang
sebanyak 15 orang (50%), dan seluruh responden dengan pengetahuan kurang pada
kategori umur di atas 35 tahun sebanyak 3 orang (100%). Sebanyak 3 orang dalam
kategori pendidikan SD memiliki pengetahuan kurang (60%), dan sebanyak 13
orang dalam kategori tidak bekerja memiliki pengetahuan kurang (56.5%).
Diharapkan tenaga keschatan dapat mengajarkan ibu hamil tentang risiko 4T
selama kehamilan.
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